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八支球队只差八支球队只差22分分！！
争冠争冠、、保级乱成一锅粥保级乱成一锅粥

曾经被视作降级最大热门的长春亚泰在经历大半个赛季的“潜水”甚至险些“溺水”
后，终于可以暂时来到水面上“呼吸”了！两场艰难甚至有些惨烈的1比0胜利，不仅带来
如“及时雨”般的六个积分，更是极大提升了球队的士气和保级的信心。

目前，长春亚泰在葡萄牙籍主帅苏亚雷斯治下凝聚力陡然提升，近期表现回暖的原
挪超金靴奥莫伊胡安弗就在赛后坦言，球队如今就像是一个大家庭，每名成员都在全力
以赴，期待最后完成保级。

专题撰稿 特约记者 木子

让出球权，苏亚雷斯带来实用主义

本赛季亚泰可谓是“命运多舛”，
不仅重演了上赛季糟糕开局随后换
帅的一幕，还因为谢晖率队时输掉了
太多与同级别对手的比赛，导致苏亚
雷斯的“救火任务难度加倍”。

下半赛季，连续四个主场只取得
1胜 3负后，大多数关注中超的媒体
和球迷都将长春亚泰列为了降级第
一热门，甚至很多长春球迷都已不抱
太大希望，但球队始终没有放弃，最
近两个主场的连胜让他们重现保级
曙光。

长春亚泰击败梅州客家可谓是
一场惨胜，主力门将吴亚轲伤退将缺
阵三到五个月；中卫苏祖拼尽全力，
致使身体有恙；西普里安也因为腿部
拉伤，进入伤病名单。本轮保级大
战，苏亚雷斯无奈派出残阵迎战深圳
新鹏城。在现场两万余名球迷的加
持下，长春亚泰一开场就表现出必胜
的信念，那股久违的亚泰精神也感染
着现场的每一名球迷。第50分钟，
奥莫伊胡安弗延续着自己出色的状
态，打进制胜进球。

两场胜利都是“肉搏战”过后的
艰难取胜，亚泰付出的是吴亚珂重伤
三到五个月，两名外援苏祖和西普里
安都出现各自的伤病问题。与深圳
队的比赛中，中卫罗西奇也在比赛后
半段被踩到脚踝，经过场上长时间治
疗才咬牙坚持比赛。虽然在竞技赛
场未必付出就一定有回报，但处于绝
境的亚泰，先有了必须取胜的信念，
又将想要赢球的欲望落在了每球必
争的细节上，才有了赛季首次连胜，
以及出现在如此重要的时间节点。

单论谢晖和苏亚雷斯在中超的执
教成绩，苏亚雷斯显然是上占一些上
风。本赛季在两任教练的带领下，亚
泰的改变可谓是“肉眼可见”。

谢晖下课的原因是成绩不佳，和
他之前接过陈洋教鞭时的场景几乎如
出一辙。而且，两人在下课时队内的
气氛都谈不上轻松，这不仅和成绩息
息相关，也和主教练在更衣室的“地

位”有莫大的关系。不论是陈洋在亚
泰的末期，部分球员主动申请红黄牌

“避战”还是谢晖下课前队员们在场上
的“散漫”，都让球迷怒其不争的同时，
将矛头指向了主教练。

苏亚雷斯来到球队后，首先着手
的就是改变球队的氛围。在中国多年
的执教经历让他可以很轻松地处理好
与球队各个层面的人际关系，同时在

技战术细节上也具备自己的一套理
念。更为重要的是，苏亚雷斯可以审
时度势。与深圳队的比赛，更急迫拿
分的必然是长春亚泰，但苏亚雷斯却
在战术上选择了让出控球权，下半赛
季加盟的卡米洛成为了他在由守转攻
时的利器。虽然踢得“并不算好看”，
不过对于纸面实力平平的亚泰来说，
这确实是目前最为现实的办法。

抓住主场机会抓住主场机会，，保级依然困难重重保级依然困难重重
两连胜过后，亚泰排名虽然依然

垫底，但积分已经追平了青岛海牛，落
后梅州客家、深圳新鹏城只有2分。在
联赛还剩八轮的情况下，降级球队有
很大概率在这四支球队中产生，亚泰
能否逆风翻盘就看接下来的发挥了。

最后八轮比赛，亚泰3主5客，其
中主场分别迎战浙江队、青岛海牛、北
京国安，客场挑战云南玉昆、成都蓉
城、河南队、天津津门虎以及青岛西海
岸。8月30日，亚泰客场对阵近期战
绩不佳的云南玉昆看起来是球队延续

良好状态的绝佳机会。但足协杯客场
0比7输给北京国安、联赛主场1比5
惨败给成都蓉城让云南玉昆全队也承
受着不少压力，他们绝不会轻易让亚
泰拿走分数。

第25轮、第26轮，亚泰将迎来连
续两个主场，对手分别是浙江队和保
级直接对手青岛海牛。如果之前的客
场能偶尔“偷分”，这两个主场再拿到
4分到6分，亚泰届时就很有希望抢占
保级的“有利位置”。对此，苏亚雷斯
在接受记者采访时表示：“我来长春亚

泰时就知道今年的保级任务非常困
难，我个人喜欢具有挑战性的工作，这
是我的特点。接下来，我们的保级目
标依然具有很大的困难，我要求所有
队员每天训练都要全力以赴去提高自
己，并且相信自己有能力完成目标。
我认为今年的保级悬念会持续到最后
一轮联赛才能知道结果。”

不论亚泰最终的保级目标能否完
成，在绝境下不放弃的态度和场上几
乎“燃尽”所有能量的拼劲，已经让长
春球迷们不会再苛责更多了。

在足协杯 7 比 0 击败云南玉昆
后，北京国安在8月25日最晚进行的
本轮中超比赛中，再次以4比0的大
比分击败了来访的武汉三镇。

充分挖潜，塞蒂恩换回三后卫

主场和三镇的比赛中，国安主帅
塞蒂恩又切换回了三中卫的阵容，范
双杰、王刚和柏杨组成的国产中卫组
合，经过连续几场比赛的磨合，已逐步
找到了感觉。特别是在20岁生日当
天比赛的小将范双杰，在中后卫的位
置上表现非常沉稳，多次限制住了对
手高中锋图罗列的冲击。在比赛进行
第60分钟，塞蒂恩就开始了轮换，张
稀哲、乃比江、王子铭等球员悉数登
场，国安深厚的板凳深度，也在这个夏
天的高强度比赛中得到了体现，并且
队员们有着不错的表现和发挥。

赛后的新闻发布会上，塞蒂恩对
轮换球员的表现赞不绝口，他认为是
球队之前的训练收获了成果：“此前出
场时间不多的队员，在关键时刻站了
出来，这需要高质量的训练作为保
障。池忠国就是一个很好的例子，他
是今天发挥最好的球员之一。范双杰
也是同样，今天是他的20岁生日，在
这样年轻的情况下，他每场比赛都在
进步。像他们这样的队员很多，我还
可以继续列举。”事实上，除了塞蒂恩
提及的几名球员，国安队在度过了月
初的疲劳期后，进入到了一个状态爆
发期，无论是老将张稀哲、侯森，还是
中生代的冯博轩、乃比江，以及年轻的
李睿跃等队员，都在比赛中展现了不
错的表现。这从侧面说明，此前国安
间歇期大运动量的训练，逐步显现了
效果。在过去的四连胜中，无论是面
对年轻的杭州，还是主场对阵玉昆和
三镇，国安都是体能更好的一方。

在外援纷纷受伤，每场比赛只能
有法比奥和古加两名外援作战的情况
下，北京国安的本土球员反而发挥了
潜力，本土球员彼此之间更加熟悉，节
奏更加一致，球队反而取得了四连胜
的战绩。根据之前国安发布的伤情报
告，在下一轮比赛结束后，恩加德乌、
达万两名外援将伤愈归队。届时，国
安的外援们的归队，一方面将成为球
队的生力军，另一方面应该循序渐
进，避免之前节奏混乱的情况，毕竟
在这样的势头下，延续胜利的惯性才
是最重要的。

重燃希望，国安选择放低姿态

在主场击败武汉三镇后，北京国
安在积分榜上重新回到了联赛第二的
位置，距离榜首的申花队仅有1分的
差距。这是北京国安最熟悉和最习惯
的位置，既没有榜首“高处不胜寒”的
压力，同时又能够以追击者的身份，打
好比赛。特别是在赛季中输给申花、

成都后，国安的调子一下子低了不少，
球队开始脚踏实地聚焦在球场上，在
这样的心态下，重新找回状态的法比
奥、张玉宁等射手更加沉着和冷静。

积分上的缩小，让国安看到了形势
的利好，那么连续比赛胜利带来的良好
氛围，则让球队更加团结并且重塑了信
心。在经历了输给申花、成都之后的低
谷后，球队摆脱了沉闷的氛围，这样的
过程让国安全队都更加团结。频频在
比赛中进球的林良铭表示，球队的心
气正在逐步找回：“我们全体队员的思
想高度统一，我们志在始终稳处于第
一集团，每一位队员都怀揣着强烈的
求胜欲望，渴望赢得比赛的胜利。”

对于胜利的渴望，让国安短暂取
得了欢庆的时刻，不过他们接下来的
比赛并不轻松，客场和山东，主场面对
近期状态火热且即将成为足协杯决赛
对手的河南，以及主场迎战同样在争
冠道路上的对手上海海港，未来半个
月的比赛，或许将决定球队赛季的最
终走势。在赛后的新闻发布会上，塞
蒂恩表示，球队接下来不能有半点放
松：“接下来的两三场比赛都是硬仗，
无论是山东、河南、还是海港，这些比
赛我们都要全力争胜。”

尽管姿态放低，但是国安的队员
们并没有放弃对冠军的追逐和渴望。
在和武汉三镇比赛当天过生日的20
岁小将范双杰，在赛后被问及生日愿
望时，小将腼腆地表示：“生日愿望说
出来就不灵了，到了赛季末再说。”显
然，国安全队都憋着一股劲，到了赛季
末，或许我们可以再翻看今天的故事
和新闻，也许能够看到北京国安在这
个赛季的起伏以及最终的结果。

连续两个主场兵不血刃的大比分胜利结果令人
可喜，国安找回了久违的自信心，同时这两场比赛国
安几乎都是在第60分钟左右就锁定了胜局，比赛获
胜的同时，提前进行了轮换，队员们在之前连续比赛
中积累的身心疲劳得到了大大的缓解。

国安好像又缓过来了国安好像又缓过来了
特约记者 袁芳

（（截至截至20252025年年88月月2626日日））

2025赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 上海申花 49 24
2 北京国安 48 25
3 上海海港 48 24
4 成都蓉城 47 27
5 山东泰山 37 10
6 浙江队 34 10
7 天津津门虎 34 -2
8 云南玉昆 29 -9
9 大连英博 29 -11
10 青岛西海岸 27 -5
11 河南队 22 -2
12 武汉三镇 21 -15
13 梅州客家 17 -19
14 深圳新鹏城 17 -24
15 青岛海牛 15 -14
16 长春亚泰 15 -18

两场两场““肉搏战肉搏战””，，亚泰队拼出亚泰队拼出66分分


