
●
上周六，客场2比0胜北京

队后，上海女足四连胜，积分跃
升至前三，还留有争冠的希
望。四连胜中，包括4比1胜联

赛四连冠的劲敌武汉江大。
有球迷说，上海女足像是换

了个队似的。
●

球员并没增减，还是那二十
几号人，为什么前后判若两队？

应该不是教头业务水平高低
的问题，因为前任教头高仓麻子
的资历足够深，带教过日本国少
队、国青队、国家队，战绩不俗，多
次被评为亚洲最佳教练。

现任教头水庆霞资历也不
差，但明显的长处在于更了解球
员。阵中主将，譬如唐佳丽、缪斯
雯、肖裕仪、杨家琳等，都是她从
小带到大的。还有张馨、杨莉娜
等，也是她带过多年的。

尺有所短，寸有所长，物有所
不足，智有所不明……了解，用其

所长，就避免了走弯路、瞎折腾。
●

以战北京队为例，杨莉娜、方
洁踢后腰，前左唐佳丽、前中缪斯
雯、前右张馨，组成了强大的中
场。得中场而利攻防，场面上明
显强出一截，进球就是早晚的事。

高执鞭时，这些大将多半也
在阵，但踢的不是自己熟悉擅长
的位置，跑得不少，踢得更累，效
果却很不理想。如此，战绩不佳，
也就不奇怪了。

●
举此例，可得出两条经验：1.

选帅，不能只看资历、水平，还要看
对球员的了解；2.用兵，不在多变，
而在用其所长，有合理的搭配。

同样的道理，可能也适用于
别的方面。
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乒球“疲劳”了?

●WTT 瑞典大满贯赛已
经完赛了。中国乒球的男单参
赛选手六人中只有林诗栋一根
独苗进入16强，其他五人梁靖
崑、林高远们早早出局了。而
中国乒球的最主要对手日本男
单选手也没有一人能晋级男单
八强。张本智和是被韩国的安
宰贤淘汰的。户上隼铺、宇田
幸矢们也都是败于外协会的选

手。另一个国乒的重要对手巴西
名将雨果是被德国的杜达以4比
0而横扫。从这层意义上表明当
下男单选手们实力都相当接近，
在一片混战中难见霸王。在女单
最后一场 1/4 决赛中，中国选手
王曼昱激战 6 局、耗时一个半钟
头击败了日本队的桥本帆乃香，
这也使得日本队的女单选手全军
覆没。早田希娜、伊藤美诚、大藤
沙月、桥本帆乃香们都败于国乒
球员们拍下。还没有在镜头里见
到她们哭鼻子，大概是已经习惯
了。王曼昱结束对日本削球手桥
本的比赛是北京时间凌晨 4 点
多，坚持看完这场比赛的神州球
迷很少了。打球的疲劳，看球的
也疲劳，大家吃不消。

●WTT 的各种赛事在 2025
年中总计已经超过了20项，涵盖
了大满贯赛、冠军赛及各类挑战
赛。比赛的密集程度创下了历史

新高。每一个月里几乎有一个半
月这样的WTT项目比赛，这使得
乒球的顶级球员一直马不停蹄奔
波于世界各地来参赛。中国的世
界冠军级选手樊振东、陈梦、马龙
因无法承受“不参赛即扣积分+罚
款”的霸王规则，已经退出了这项
赛事。WTT 赛事如此密集化已
经受到了中国与其他乒球强国的
批评。过分的商业推广使得赛事
同质、参赛运动员过劳、收益分配
不均与不公，如果不进行调整与
改进，这最终会损害乒乓球运动
的正常与健康发展。

中国乒球的球迷之多为世界
第一。中国人习惯观战乒球传统
的三大赛事为世界乒乓球锦标
赛、世界杯乒乓球赛和奥运会乒
乓球比赛。不要讲什么 WTT 新
纪元淹没了三大赛啊，乒球比赛
再好看，也有让人感到审美疲劳
的。不是吗？

中超榜首
的胶着

专业的人
做专业的事

“我们不仅仅是为自己而战，
也是为所有不能参加美网混双比
赛的双打选手而战，我们会尽全
力。”埃拉尼/瓦瓦索里这对意大
利搭档，通过成功卫冕，实现了

“捍卫双打选手尊严”的目标。
根据美国网球协会的观点，

过去的赛制导致混双关注度过
低，只有改革才能破局。为了吸
睛和吸金，今年美网混双被提前
到正赛之前一周进行，赛程压缩
至两天。参赛队伍从 32 对缩减
至16对，八对依靠男女选手的单
打排名总和入围，另八对为外卡
选手。冠军奖金则增加到五倍，
从 20 万美元飙升至 100 万美元。
除决赛外，每盘比赛均为四局制，
而非传统的六局制。

这场改革，是否如美网所愿
那样成功？从赛事方的角度看，
效果的确拉满：德约科维奇、斯瓦
泰克、阿尔卡拉斯等单打球星纷
纷参赛，混双也史无前例地成为
了全场焦点。美国网球协会还有
官员认为，星光熠熠的阵容，引发
的关注度已经证明改革的合理
性。

对球员来说，这次改革更像
是一场商业狂欢。根据新规，双
打球员想仅靠排名入围，基本不
可能，“专业的人做不了专业的
事”。埃拉尼/瓦瓦索里是本届赛
事中唯一专业的双打选手，也是
上届冠军，却还要拿外卡。另一
边，非单打前十球员？组合没有
话题度？对不起，这也不配上桌。

虽然仅有四大满贯、奥运会
等大型赛事设置混双，且不少组
合都是临时搭配，但因此简单地
把混双看作表演赛，格局未免太
小。许多专业双打选手，就靠双
打和混双谋生，现在却被一群最
不缺钱的单打选手赚走奖金。更
何况，结果表明，单打球员也赢不
了专业的双打选手。

这次改革，吸足了睛、赚够了
钱，表面上没什么大问题。这也
可能是一个潘多拉魔盒：体育虽
然是产业，但不能靠商业价值衡
量一切，体育精神、竞技水平等隐
性方面都不可或缺。让单打球员
打双打并非不可以，但把比赛打
成一盘散沙、仅能拿花边而非专
业说事，并非让双打持续发展的
良计。

至于双打为何被边缘化，或
许是长期被“金钱至上”的利益观
所影响。单打在流量、商业等方
面都不缺市场，双打流量回报率
不高，又有谁会主推？久而久之，
就形成了这种隐性的裂痕。

有多少人会听埃拉尼和瓦瓦
索里的呼吁？或许这是个谜，但
两人卫冕成功，打脸了这场改革
的初衷：双打，还是得让会双打的
人来打。

东邻已经
跑没影了

谈到足球，必然要想到日本。
记得很多年之前国家队在昆

明海埂基地训练，有一次我和国
家队教练胡之刚闲聊。那时中国
队刚在亚大赛区被新西兰队1比
2淘汰，但大家对中国队在亚洲区
预选赛上表现的能力水平非常肯
定，对中国队没打进世界杯很不
服气。

那时候，中国队最大对手是
冲撞力强、欧式球风的新西兰队
了。谈到我们东邻的日本、韩国，
胡之刚笑着说，这三个队相克，我
们打韩国队有点怵，而日本队看
到我们有点怕……

以后发生的事情不用多讲
了。比我们早一年职业化改革的
日本足球，已远远把亚洲抛在后
面，而韩国队，依然让中国队“不
胜”。

本届世界杯亚洲区预赛中国
队被日本单场打了 0 比 7。不知
道胡之刚教练看了这场比赛有什
么感想？

无需作太多的对比了，只选
一个数据，就知道中日两国足球
之间的差距有多大。

目前在欧洲各级联赛踢球的
日本籍球员总数超过100人。

要知道，即使在五大联赛之
外的荷兰、比利时、苏格兰等国家
联赛，也是有门槛的！

做个简单除法，100人大约可
以组成六支队。这六支队都是通
过欧洲标准的。如果加上日本国
内J联赛的球员，至少能有八到10
支队与中国队国家队抗衡。

这是什么样的数量级？这就
是中日足球的差距。

当年高丰文率领的中国队在
东京2比0战胜日本队，第一次打
进奥运会。那是在 1988 年。37
年后，日本足球已经快得让后面
的中国队看不到背影。

有人说，中国足球是自己作
的。是“作”还是什么不好说，但
问题出在自己身上，那是一定的。

再看一下韩国足球。韩国足
球在欧洲踢球的人数比日本少很
多，大约在30到40人之间。这个
差距哪里来的？有人分析：一是
韩国注册球员数量比日本少很
多，二是韩国有强制兵役政策，年
龄到点一定要去军营待几年，第
三个原因与中国有关：中国联赛
给的薪水比较欧洲有吸引力。

虽然经过大力减薪，但是中
超的平均薪水，仍然高于两个东
邻。相比较之下，日本 J 联赛很

“贫穷”。球员平均收入比不过中
超，但他们完备的联赛制度，完善
的俱乐部体制和完整的青训系
统，几十年如一日的耕耘，终于让
中国足球看不到背影。

确实，有太多的事情，不是光
有钱能办得到的。

上周末的这一轮中超，激
战连场。

申花客场对海牛的比赛，
最后时刻，陈晋一左脚传中，于

汉超进球有点部分复刻了今年德
比客场的那个进球。接着锁定胜
利的刘诚宇的进球，他从后场一
路狂奔插上，左脚接特谢拉传球，
右脚直接冷静打门。

对方张弛对这个球的处理，是
想吊门吗？这次反击没处理好，反
手就被于汉超完成补时绝杀。

8月的第一场胜利姗姗来迟，
但是，这场胜利的含金量在24小
时后也开始凸显，伴随着昨天天
津津门虎客场逼平上海海港，申
花队再次以1分的优势回到了中
超积分榜榜首。

申花暂时回到榜首，但仍然
不能懈怠。后面八场球，场场是
决战硬仗。

天津津门虎今年对国安两战
两平，双杀成都蓉城，对海港一负

一平。对申花目前客场失利，还有
联赛末轮一个主场。总体而言，津
门虎今年对第一集团成绩不错，到
现在在前四身上一共拿了9分。

今年联赛就是这样的。乱战
之中，还是比谁的错误犯得更
少。这个“乱”字可能就是最大的
特色，特别在前半区。

保级方面，现在的形势还看
不太清楚，而且中超经常会有一
些意外的情况，导致保级已经产
生的结果发生一些变数。

但今年目前看来在争冠层面
还是非常有看点，现在第一集团
几支球队的差距并不是很大。

最后八轮，还是像刚才我们
说过的那样，看看谁最稳定，谁的
阵容相对最完整，谁的错误出现
得更少。

姬宇阳


