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布里斯托尔城客场取分
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今天我们选择1场英超、1场英冠
和1场西甲比赛进行推荐。

周五008 8月23日 03:00
英超 西汉姆联VS切尔西
推荐:受让球胜

两队在英超首轮的表现都无法让
人满意，第二轮交锋是西汉姆捍卫自
己的主场，还是切尔西找回赢球感觉？

上赛季，西汉姆38轮拿到43分排
名第 14，身后是曼联、狼队和热刺以
及三支降级球队。其中让球迷感到不
满的是，他们一向较为强势的主场只
拿到了5胜5平9负的糟糕战绩。且5
场胜利的对手中，只有富勒姆比自己
排名更高。以往铁锤帮对阵强队颇有
心得，但上赛季他们在主场 3 球劣势
不敌切尔西、阿森纳，0比5惨败给利
物浦、1比3输给曼城，只逼平了热刺、
险胜曼联。新赛季首轮他们在客场0
比3惨败给升班马桑德兰显然是非常
糟糕的开局。

切尔西近两个赛季表现提升明
显，世俱杯在不被看好的情况下3比0
大胜大巴黎夺冠也为球队增添了更多
信心。不过赛季首轮，他们在主场面

对水晶宫还是暴露出了进攻效率上的
问题，70%的控球率和20脚左右的射
门没能换来一个进球，0比0闷平对手
虽不至于不能接受，但显然不是球迷
预期中的结果。

此番市场给出切尔西0.75让步，
参考客胜数据从初指的 1.85 下调到
1.67左右。值得注意的是，切尔西近
10 次做客对阵西汉姆只有 3 胜 2 平 5
负的战绩。西汉姆首轮惨败更多是心
态没有摆正，但对阵切尔西他们势必
扎稳篱笆伺机反击，加上他们比较强
硬的球风，不妨支持西汉姆主场不败。
周五009 8月23日 03:00
英冠 德比郡VS布里斯托尔城
推荐:平/负

开局惨遭两连败的德比郡面对1
胜 1 平的布里斯托尔城，两轮已经丢
掉8球的德比郡能否及时止住自己的
颓势？

上赛季，德比郡虽然排名第 19，
但他们领先最后降级的卢顿只有 1
分，整体发挥不够理想。新赛季伊始，
他们似乎还没有找到比赛的节奏，首
轮客场1比3负于斯托克城，回到主场
3比5不敌考文垂，两轮比赛防守端的

问题显露无遗。其间他们进行了一场
联赛杯，客场常规时间与西布朗战平，
最终点球大战险胜晋级。

布里斯托尔城赛季首轮就爆出冷
门，客场4比1横扫上赛季险些冲超成
功的谢菲联。随后，英联杯主场2比0
轻松击败英甲球队米尔顿凯恩斯，上
轮联赛则是主场明显占优的情况下0
比0被查尔顿逼平。上赛季排名第六
的布里斯托尔城近两年在英冠中一直
保持着中上游水准。

本场比赛市场在0和布里斯托尔
城0.25让步之间徘徊，参考客胜数据
有明显下调，在2.5左右。两队新赛季
展现出来的状态完全不同，尤其是德
比郡的防守问题恐怕不是短时间就能
解决的，本场比赛理当支持布里斯托
尔城在客场取分。
周五010 8月23日 03:30
西甲 皇家贝蒂斯VS阿拉维斯
推荐:胜

西甲第二轮，首轮遗憾取得 1 分
的皇家贝蒂斯回到主场迎战首轮惊险
取胜的阿拉维斯，已经两个赛季没有
击败过对手的贝蒂斯此番能取得胜利
吗？

首轮比赛，贝蒂斯客场1比1与升
班马埃尔切战平。整场比赛，虽然贝
蒂斯率先取得进球，但场面上他们并
没有什么优势，甚至控球率远低于对
手，可以说平局是比较公平的结果。
上赛季获得第六的贝蒂斯在后半段表
现一度优于皇马巴萨，本赛季他们暂
时没有得到“网红”安东尼的情况下，
能否延续之前的发挥值得关注。

阿拉维斯首轮面对莱万特表现尚
可，在补时阶段打进绝杀球2比1拿到
3 分。上赛季他们只比降级区高出 2
分，近几个赛季的定位也一直都是中
下游甚至保级球队。这支球队客场成
绩平平，近 20 个联赛客场 4 胜 7 平 9
负，还包括了上赛季最后保级阶段的
3胜4平2负。

此役市场给出贝蒂斯0.5让步，有
进一步提升的趋势，参考主胜数据在
1.80左右。双方近2个赛季5次交锋
（包括一次国王杯）贝蒂斯3平2负未
尝胜绩。过去10次主场也是4胜2平
4负平分秋色。但无论是综合能力还
是主客场表现差异，都理应支持贝蒂
斯取得胜利。

·李木子·

骑行解锁城市活力 体彩公益绘就全民健康图景
当第17个全民健身日的热潮未

散，成都世界运动会的热烈氛围萦绕
在巴蜀大地，这座兼具深厚文化底蕴
与蓬勃体育活力的城市，正以独特的
姿态吸引着世界的目光。

在全民健身氛围愈发浓厚、国际
体育交流活力尽显的当下，中国体育
彩票联动央视网文旅短视频节目《文
化看中国》，将镜头聚焦成都，传递这
座巴蜀名城蓬勃跳动的生命力。

节目邀请自由式小轮车奥运冠军
邓雅文骑行畅游成都，呈现城市焕发
的新生：在天府绿道上，骑行者的矫健
身姿上演着“速度与激情”，成为串联
城市风景的灵动线条；在绿道公园里，
年轻人悠然舒展地打着八段锦，开启

“养生新时尚”；而不远处，青少年山地
车爱好者俯身冲坡，划出的弧线释放
勇气与热爱……

作为体彩公益形象大使，邓雅文
介绍到，不仅是脚下的天府绿道，还有
群众身边的健身器材、体育公园以及
一些群众体育赛事，这其中都有体彩
公益金的默默助力。它如同隐形的纽
带，悄然将体育基因融入“城市脉动”。

在竞技赛场，这座城市见证着国
际顶级赛事一个个难忘的瞬间。而这
背后，都有赖于体彩公益金在场馆设
施建设、运动员训练备赛等方面的支
持与保障。

同时，八段锦、骑行、皮划艇、飞盘
等运动渗入社区，为居民的日常健身
提供了新的选择，全民健康意识逐步
增强，群众体育得到了稳步推进。2011
年-2024年，超260亿元的体彩公益金
被注入群众体育领域，全方位助力构
建更高水平的全民健身公共服务体
系，推动体育发展成果惠及千家万户。

在国家政策号召下，体育惠民、体
育经济成为新的模式，竞技运动的影
响蔓延到生活之中。中国体育彩票通
过“迈开步 动出彩”嘉年华活动，为全
民再添新活力。活动涵盖体质监测、
产品体验、游戏互动、购彩者权益保护
等多个环节，全方位助力市民理性购
彩、科学健身、快乐运动。

作为体彩公益形象大使，邓雅文
在现场积极参与“盖章解锁”的趣味互
动，在感受体彩公益成果、解锁产品乐
趣、参与体育科普、体验互动游戏与地
方非遗手工艺品的过程中，带领观众
一起感受“体育+文化”的多元魅力。
当运动成为一种习惯，体育强国建设
才得以更顺利推进，未来经济社会发
展才会有新的动力。

从城市风貌到锻炼设施，从体育
产业到运动消费，成都积极响应“十四

五”体育发展规划，以“谋赛、营城、兴
业、惠民”的理念，打造了体育名城的
标杆。中国体育彩票与《文化看中国》
的深度携手，勾勒出成都在体育惠民
政策滋养与体育经济浪潮驱动下的蓬
勃生机：街头巷尾的运动身影是鲜活
注脚，赛场内外的热烈氛围是有力佐
证。

而这一切活力景象的背后，体彩
公益力量如无声脉络般悄然渗透：持
续赋能各类体育活动、不断完善锻炼
设施，书写出全民健身的热潮篇章。
这份力量不仅为全民健康提供源源不
断的动力，也让体育强国的根基在全
民参与中愈发坚实。在满足群众对健
康生活的向往中增进民生福祉，真正
实现了体育公益、文化传播与民生改
善的同频共振，为社会发展注入温暖
而持久的力量。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
博德闪耀 5比0 格拉茨风暴

上期竞彩名家提点沈雷命中 不让球3、1
巴塞尔 1比1 哥本哈根


