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“我们的世界杯”

燃动申城！
8月22日，2025第40届“上

海银行”杯新民晚报暑期中学生
足球赛全国交流赛将在浦东前滩
体育公园拉开战幕。全国八大赛
区队伍将齐聚上海，争夺全国总
冠军，并开展系列文化交流活动。

6月28日，本年度赛事启动
仪式在静安区张园举办，这项40
年前从弄堂诞生的赛事，从城市
的“新弄堂”开启全新征程。7月
11日，上海七大分赛区正式开赛，
历经 20 多日 700 多场赛事，临
港、普陀、松江、静安、浦东、杨浦、
黄浦赛区先后完赛，上海赛区赛
事顺利落幕。8月4日至6日，上
海赛区决赛在杨浦区白洋淀足球
场打响，72场比赛过后，初中组
久隆蕴星A队和高中组烤串研究
所成功晋级，另外两支上海队伍
江中风行队和浦东FC队也将代
表上海赛区出战全国交流赛。

整个暑假，全国各大赛区同
步打响112场比赛。最终，江苏启
东赛区的蝶湖中学足球队、江苏
省启东中学队，浙江台州赛区的
黄岩千年永宁足球队、台州市路
桥中学队，安徽黄山赛区的黄山
初中队、黄山高中队冲出长三角，

与来自新疆喀什赛区的莎车县第四
中学队、巴楚县第一中学队，西藏日
喀则赛区的拉孜雪鹰队、日喀则市
上海实验学校足球队，以及中国香
港赛区的维港小将Victoria Juniors
以及维港雄狮Victoria Lions共同
拿到全国交流赛名额。七大赛区
初、高中组各八支队伍，将通过小
组赛以及交叉淘汰赛逐轮 PK，决
出最终的全国之王。此外，新疆喀
什赛区女子中学组冠军喀什第六
中学女子足球队，以及浙江松阳赛
区的田园松阳-阳光少年足球队也
将来到上海，与上海赛区队伍打响
友谊赛。

本年度新民晚报暑期中学生足
球赛由上海银行独家冠名，形成了
上海银行“三十而立”与晚报杯“四
十不惑”的交相辉映。赛事于今年
进一步升级，并于上海赛区决赛期
间邀请明星嘉宾进行现场直播，众
多沪上知名主持和足坛名宿组成的
中超级别解说阵容，不仅带来专业
的视听享受，更给各队送上了免费
的“大师课”。全国交流赛期间，娄
一晨、刘越、李彦、王政、庄宁宇、张
玉宁、杨旭、刘大祥、张一等知名足
球人将再次组成专业解说阵容，亲

临现场解说“我们的世界杯”。
为促进各支队伍和球员之间的

交往、交流、交融，组委会将组织来
沪参赛队伍参观东方明珠、豫园等
上海著名地标，并精心打造赛事40
周年主题嘉年华活动。此外，恰逢
赛事40周年，组委会将在全国交流
赛完赛后组织明星赛，数位神秘足
坛大咖将与各参赛队代表共同组
队，开启趣味竞技，助阵每年参赛队
员最期待的“明星面对面”活动。

赛事期间，一年一度的学生记
者培训营活动同步开展，完成理论
课程学习的“红马甲”们将同步走进
全国交流赛进行赛场实践，用自己
的图文和视频记录又一届属于足
球、属于青春的“我们的世界杯”的
故事。
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八大赛区热血集结

知名足球人组成豪华解说天团，全程直播全国交流赛

中国篮球名宿、中国篮球名人堂
成员陈道宏接受采访时表示，中国男
篮在2025年亚洲杯中的表现令国内
篮球人感到振奋，大家像“过节”一样
高兴。

77岁的陈道宏曾经作为主教练
率领中国女篮获得1994年世锦赛亚
军，2023年入选中国篮球名人堂。18
日凌晨，他熬夜观看了中国队和澳大
利亚队的亚洲杯决赛。尽管中国队以
1分惜败，但是球队的表现让陈道宏很
高兴。他说：“我想到三点。首先，还
是中国人比较适合做中国男篮的主教
练，因为他比较了解中国球员的特点，
知道怎样最大限度地发挥这些队员的
潜能、把他们捏合成一个有战斗力的
集体。其次，一支球队要有血性，球可
以输，人不能输。有一段时间，我们在
这方面的教育和引导有欠缺，而这次
的中国队就很棒。所以，像（决赛中）
胡明轩最后一球没有投进，也没有人
会去埋怨他。第三，我们的队伍发展
要遵循篮球运动的规律和方向，同时
也要和队伍、人员具体情况结合，不能
抛开队员的条件和特点机械地去谈规
律和方向。我们要结合自身条件，去
解决速度、空间、高度等问题。从这一
点上讲，这支队伍处理得比较好。”

陈道宏认为，团队篮球和敢于担
当是密不可分的。在这次比赛中，中
国队不管谁上场都能发挥，体现了队
员们敢于担当的精神，也说明了队伍
的团结。比如，初登国家队舞台的王

俊杰在各个方面积极发挥作用。高诗
岩也是个很好的例子，他的防守、抢断
和拼搏的作风为队伍提供了很大帮
助。再比如，替补球员雷蒙每次上场
都竭尽所能地防守，他们的担当精神
都值得肯定。

“外界一开始对一些球员的入选
可能不太理解，但这恰恰说明特殊的
人用在特殊的地方，这也是团队篮球
的应有之义。团队篮球并不是要求12
个人都是全能的，而是每个人都能在
团队中发挥作用。这次亚洲杯的一个
意义是国家队给大家做了示范，帮助
大家尤其是U系列、青少年球队更好
地理解团队篮球，希望青训教练和基
层教练将来能在训练和带队的过程中
去展现这种理解。”

陈道宏注意到了入选赛事最佳阵
容的新人王俊杰的表现。在他看来，
王俊杰的出现在一定程度上解决了中
国队在进攻中内、外衔接的问题。

“他有后撤步投篮、有三分球，还
有篮下进攻，能在不同距离朝篮筐发
起攻击，把远、中、近连在一起，是在速
度和空间上对我们进攻的一种弥补，这
样特点的球员是我们比较缺少的。未
来的4号位球员可以朝着这样的方向发
展，加强在中间地带的攻击力。中间地
带的攻击力强了，外线的机会也会更
多。沿着这个思路，在不同距离上的投
篮和突破的变化和连接也是值得球员
去研究的。我们的球员要更全面，跳
投、突破攻击性要强，传球也要强。”

中国男篮的表现让我们感觉像“过节”
纵观亚洲杯六场比赛，这支中国

男篮在多个层面相较以前都有了一定
程度的变化。

首先是高得分。除了对阵韩国队
的比赛之外，中国男篮在其他比赛中
得分均超过 85 分。其次是精气神。
一支以年轻队员为主的队伍征战大
赛，压力可想而知。朱俊龙和程帅澎
果断的三分、廖三宁关键时刻敢于出
手、高诗岩对对手“死亡缠绕”般的防
守，都给人留下了深刻的印象。正如
决赛后赵睿所说，“我觉得我们这支团
队好像把中国男篮原来的精气神打回
来了，这个是最大的收获，让我想到了
我在电视机前看中国男篮的时候那种
热血的感觉。”

通过一届赛事的锤炼，这支队伍
中的多名球员表现让人眼前一亮。决
赛后，胡金秋与王俊杰入选本届亚洲
杯最佳阵容。作为这支国家队的内线
支柱，即将年满28岁的胡金秋本届赛
事场均得到16.5分和9.2个篮板，这两
项数据均居全队之首。效力于美国大
学生体育协会（NCAA）旧金山大学的
锋线新星王俊杰场均砍下13分、4.2个
篮板。此外，赵睿、胡明轩、廖三宁等外
线球员在场上充分发挥了自身的特点，
用突破和外线投篮在多场比赛中解决
了困扰中国队许久的“破联防”问题。

对于中国男篮来说，这届亚洲杯
是一个新的起点，在球员和教练的赛
后总结中，“凝聚力”“团结”等成了高
频词。 ·新华社·
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中国篮球名宿陈道宏乐见“十年最佳战绩”——

回顾本届赛事，中国队小组赛三
战全胜，场均净胜19.3分；并在四分之
一决赛力克多年未胜的新西兰；决赛
面对强大的澳大利亚，最后时刻仍握
有绝杀机会。这样的表现，与出征前
的普遍预期形成鲜明对比，究竟为何，
答案就藏在赛场上。

战术理念的变化最为显著。整个
亚洲杯期间，中国队所呈现出的态势就
是打造多人轮换的全新攻防体系，进攻
上追求速度与空间，大幅提升进攻效
率，大部分进攻不再死盯一个点，内外
线联动，五个人都能分担火力。防守上
轮番对持球人进行疯狂“撕咬”，廖三
宁、高诗岩、雷蒙等角色球员都不惜体
力地进行缠斗式防守，甚至高诗岩被

球迷戏称为“中国贝弗利”。数据显
示：中国队场均得到91.5分排名赛事
第三，场均失分排名第四，三分命中
率、投篮命中率和罚篮命中率均排名
第一，这些数字背后，正是战术理念的
变化带来了脱胎换骨的中国男篮。

本届比赛的另一个亮点就是主教
练大胆起用年轻球员。年轻球员也不
辱使命，均有出色发挥，尤其是21岁的
王俊杰，场均13分和胡金秋一起入选
亚洲杯最佳阵容。这位从校园篮球走
出来的年轻锋线，展现出超越年龄的
成熟与天赋。他的成功也为中国篮球
人才培养提供了全新样本，证明“体教
融合+国际路径”同样可以造就优秀球
员。 ·人民体育·

中国男篮，做对了什么？

凝聚力、团结
成了高频词


