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Q：能聊聊亚马尔吗？
A：他是一位真正的天才，最令人

惊讶的地方是他是如此成熟，他的思
考方式和踢球方式完全超越了他的年
龄。

Q：你认为他能赢得金球奖吗？
今年就能赢吗？

A：肯定的，就算他今年没拿到金
球奖，未来也一定能拿到，不仅他，登
贝莱和拉菲尼亚也都配得上今年拿金
球，在他们之间选一个很困难，他们本
赛季的表现都很棒，亚马尔这么年轻，
以后肯定能拿到的。

Q：我们见到的是电视上和比赛
中的亚马尔，但不知道更衣室里是一
个怎样的人，他是你合作过的，天赋最
高的球员吗？

A：他只有18岁，是个活泼爱笑的
大男孩，很喜欢开玩笑。更衣室里全
是年轻人，气氛没得说，让我不由得就
想起了自己18岁的时候……是的，考
虑到他的年龄，他是我合作过的天赋
最高的队友，我从没见过谁能在这个
年龄具备他这样的影响力，嗯，或许罗

纳尔多可以，那个“现象”，这么年轻就
这么强还这么稳定，太不可思议了。

Q：罗纳尔多是你的偶像，对吧？
A：是的，他是我小时候最喜欢的

球员之一，甚至到了今天，我也不时翻
出他的一些比赛录像来看，虽说现在
中锋这个位置的要求和当年他踢球时
已大不相同，但他始终是我最欣赏的
9号。

Q：你觉得自己最大的优点是什
么？

A：我觉得是后排插上的能力，不
过你也知道，我还能做许多不同的事
情，我能在比赛中找到乐趣，虽然进球
和助攻最能让人快乐，但我的目标始
终是帮助球队取得胜利。

Q：这支巴萨有机会赢得欧冠冠
军吗？

A：当然，不仅欧冠，所有比赛都
有机会，上赛季球队就已经非常成功
了，现在我们要做的是就是忘掉过去，
努力重现辉煌，甚至做得更好。

Q：足球对你而言意味着什么，全
部还是近乎全部？

A：对我个人而言，足球就是我的
命，从我很小的时候就已经是这样了，
除了足球我几乎一无所知，所以我和
足球之间的关系并不仅仅是我的职业
生涯这么简单，希望这段关系永远都
不会走到尽头。

拉什福德：
在巴萨找回
快乐足球

万事开头难，经历了注册风波后，拉什福德在西甲首
轮客场对马洛卡的比赛中完成了巴萨处子秀，虽然没有
进球也没有助攻，英格兰前锋依旧非常兴奋，并相信自己
会越来越好。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

Q：对你来说，何为幸福？
A：（思索片刻）简单地说，就是当

你醒来时，你会对即将开始新的一天
无比兴奋，这种感觉很难具体描述，但
你很清楚什么时候有，什么时候没有。

Q：你今年27岁了，加盟巴萨前刚
经历了一段艰难时期，你觉得自己正
处职业生涯关键时刻吗？

A：职业生涯的每个时刻都很关
键，我更多将之视为一次挑战，我想要
加盟巴萨，于是我来了，我的目标是赢
得胜利。

Q：你加盟已经有几周了，巴萨更
衣室的母语不是英语，这种情况下首
先学会的一般都是脏话，更衣室是怎
么对你的？他们说得最多的西班牙语
单词是什么？

A：他们会开玩笑叫我“宝贝”，我
不知道为什么，但还是蛮搞笑的，他们
知道我在努力学习西班牙语，早点学
会对我有好处，无论如何，学习是件好
事。

Q：孔德曾说能在你身上看到自
己的影子，因为你们都有些内向，巴萨
更衣室很年轻，融入过程中谁给你帮
助最多？

A：现在赛季已经开始了，适应起
来会更简单一些，不太需要别人帮助，
因为现在所有人都专注于赢得比赛，
有了这个目标接下来就很简单了，不
断训练，享受比赛，努力获胜，争取每

天都能进步一点点。
Q：你觉得自己在对马洛卡表现

如何？
A：挺好，这是一次全新的经历，

我自己感觉还不错，毕竟这是我的西
甲首秀，踢多了表现自然就会越来越
好，不过说实话那场比赛有些特别，出
现了两张红牌。

Q：你觉得你能适应巴萨吗？
A：没人能打包票，但从加盟的第

一天起我就感觉很舒服，每场比赛都能
让我学到很多，我们的起点非常好，接
下来比赛越多，我学到的就会越多，巴
萨是最适合学习与享受足球的地方。

Q：英超是比赛空间最开阔的联
赛之一，但巴萨的对手大多会选择密
集防守，你是否认为这是你的最大挑
战之一？

A：很可能是这样的，西甲的空间
更少，不过对马洛卡的比赛是个极端
案例，因为他们有两名球员被罚下了，
所以所有人都撤回去防守，但不可能
每场比赛都这样。

在英格兰踢球的时候，每场比赛
开始前我们都要做很多准备，因为在
足球场上一切都有可能发生，这也是
为什么我们如此热爱这项运动。作为
前锋，你能做的就是做好准备，熟悉对
手，随机应变，当然空间确实变小了，
再就是要求你不仅跑得快，脑子也要
转得快。

队友开玩笑叫“宝贝”

Q：你之前一直都是核心球员，现
在却必须从替补开始，有人说拉什福
德不可能扮演好这个角色。

A：这对我来说确实是个新角色，
但目标是一样的，那就是帮助球队拿
下胜利，重要的是赢球，至于怎么赢，
都一样。

Q：但这肯定会影响到心态对吧，
踢首发可比替补出场从容多了。

A：确实，替补出场比首发更难，
因为你上场时是没有比赛节奏的，所
以你必须进行调整和改变，但我有信
心能适应，归根结底，只要能享受到足
球，我就能一直坚持下去。

Q：弗利克既让你踢过边锋也让
你踢过中锋，他还说你不适合长时间
踢9号，因为你不够自私，考虑传球多
于进球，你觉得哪个位置更适合你？

A：两个位置我都能踢，最重要的
是帮助球队取得进球或助攻，我不介
意踢什么位置，因为我的队友都非常
优秀，都能传出好球，所以只要我跑动
到位，就能创造机会，取得进球。

Q：弗利克深受更衣室爱戴，他擅
于沟通，和每位球员交流时都直言以
对，你觉得他是何种类型的主教练，过
去几周你们都聊了什么？

A：他是一位非常直接的教练，考
虑到队内有许多年轻人，这非常关键，
他必须指明方向，他的动力非常足，想
要比上赛季做得更好，这也是球队能
够取得成功的关键，他非常擅长调教
球员，我对此无比期待。

Q：你之前经历过的教练呢？曼
联隔三岔五就换教练，谁对你影响最
大？

A：说到影响最大的，那必须是
范加尔，穆里尼奥和索尔斯克亚也
很特别，我经历过很多教练，说实话
不好比较。当我还是个年轻人时，
穆里尼奥是我遇到的首个完全专注
于胜利的教练，不是说范加尔不专
注于胜利，但他除了胜利还想要踢
得好看，穆里尼奥则不在乎这个，他
只想赢。

所以在他手下我一度很困惑，
因为有时候虽然我们赢了，但我其
实踢得不好，这个时候我就会很生
气。但穆里尼奥不会，你没做好一
些事情但赢了，他赛后就不会提，只
有当你输了的时候，他才会去分析，
他就是这样一个教练，一个赢家，我
花了差不多六个月才适应，然后获
得了一些回报。

替补比首发难，更需要好心态

Q：在巴萨，你肯定要踢高位逼
抢，丢球后三秒就把球抢回来，这是巴
萨的标签，但曼联似乎没有类似的东
西。

A：有，而且凭此取得过辉煌——
弗格森爵士就是这么做的，他当年为
一线队以及整个青训系统设立了标
准，你可以随时从U15以上梯队提拔
球员到一线队，他们全都知道一线队
是怎么踢的，不仅曼联，所有王朝球队
都一样，他们都有自己的原则和标签，
买球员也好换教练也好，都必须符合
俱乐部需求。

但在我看来，现在的曼联想要的
只是胜利，结果就是前进方向变来变
去，当然你也可能依靠一些优秀球员，
依靠出色的教练拿到杯赛冠军，但这
么做是不可能赢得联赛的，必须制定
一个目标，一个计划，然后坚持下去。

Q：这很难，因为事情一旦不顺，

人们就想要改变。
A：是的是的，这么多年来，人们

一直在说曼联在重建，但有吗？我觉
得我们压根就没开始过重建，克洛普
刚开始执教利物浦时成绩也不好，但
俱乐部坚定支持他，现在人们只记得
他最后几个赛季的成功，要重建你必
须先制定计划，然后坚定不移地执
行。曼联的情况却相反，这几年里我
们经历了太多的教练、太多的想法和
太多的计划，结果就是四不像。

曼联越来越“四不像”

亚马尔是天才，真正现象级的


