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2025赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 上海海港 47 24
2 上海申花 46 22
3 北京国安 45 21
4 成都蓉城 44 23
5 山东泰山 34 9
6 天津津门虎 33 0
7 浙江队 30 8
8 云南玉昆 29 -5
9 大连英博 29 -7
10 青岛西海岸 27 -4
11 武汉三镇 21 -11
12 河南队 19 -7
13 深圳新鹏城 17 -23
14 梅州客家 16 -19
15 青岛海牛 15 -12
16 长春亚泰 12 -19

又是 120分钟的
鏖战，又一次点球大
战，而胜利的一方又
是河南队！

8月19日晚，在足
协杯半决赛中，河南
队与成都蓉城在常规
时间和加时赛均战成
0比0平，关键时刻，王
国明扑点立功，河南
队4比3淘汰对手，队
史首次闯入足协杯决
赛，也是球队建队 31
年来，首次进入全国
顶级赛事决赛。

最高奖金造最大黑马最高奖金造最大黑马
河南队点球淘汰蓉城，31年队史首进足协杯决赛——

专题撰稿
特约记者 白语

打平申花打平申花，，浙江得信心浙江得信心

创纪录的36996名球迷，东看台的“ZHEJIANG”拼图，对于浙
江队来说，上周六黄龙体育中心的夜晚很完美——除了没有进
球。尽管两队都有过无比接近进球的时候，但最终浙江队还是在
主场0比0战平上海申花。

今天晚上，浙江队将在主场迎战天津津门虎，本赛季浙江队
还没有战胜过排名靠前的强队——他们能在天津津门虎身上打
破魔咒吗？

专题撰稿 特约记者 徐毅

浙江队主场迎战上海申花的比
赛，一共有36996名球迷走进黄龙体育
中心，超越第20轮主场和北京国安的
34175人，创造了新的队史中超上座率
纪录。在上周六晚上的黄龙体育中
心，东看台的“ZHEJIANG”拼图展现了
感人的一幕——“我们一起，就是浙
江”。球迷们不仅到现场看球，还把比
赛日打造成了全民嘉年华：比赛现场有
球迷求婚成功，足球用这样的方式把幸
福和喜庆带给了球迷。可以说除了没
有进球，浙江队的这个夜晚很完美。

浙江队程进在和北京国安的比
赛中被一张具有巨大争议的红牌罚
下场，最终浙江队被北京国安4比3
逆转，这场比赛让全队上下非常惋惜
的同时，也增加了全队的信心。因为
浙江队本赛季在之前的比赛中面对
排名靠前的强队，大多数都有些被
动，而这次完全有机会能在主场赢下
北京国安。

所以在和上海申花的比赛前，浙
江队主教练卡内达表示：“随着赛季的
推进，球队整体的磨合情况越来越
好。经历了上一场和国安的比赛，我
们更有信心和这样的强队交手。上海
申花是联赛领头羊，阵中有非常好的
球员，最近表现也不错，但我们现在有
百分之百的信心去面对这场比赛。近

期我们球队训练状态不错，在技战术
上也有相应准备。这场比赛对我们来
说十分重要，如果能拿下，就证明我们
球队也在中超强队中占有一席。”

这场比赛的首发，卡内达延续了
和北京国安的排兵布阵，看得出他对
球队踢国安的比赛表现还是很满意
的。亚戈再次首发，进攻三叉戟是亚
戈、王钰栋和米特里策，浙江队用三
名外援首发的阵容对阵同样是三名
外援首发的上海申花。

本土球员射手榜榜首的王钰栋
自然知道这场比赛的分量，他在赛前
就表示“通过上一场与国安的比赛，
我们更有自信去面对强队。对于申
花这场比赛，我们也做好了准备”。
比赛中王钰栋创造了几次得分机会，
可惜没有完成破门。米特里策依然延
续了加盟浙江队后的良好状态，尽管
第一次没有能在黄龙体育中心收获进
球和助攻，但他是全队进攻的源泉，几
次传球也差点帮助队友得分。

夏窗加盟浙江队后，米特里策在
七场比赛中打进七球，并且有三次助
攻。米特里策是上海申花在比赛中重
点盯防的对象，申花主教练斯卢茨基
赛后也表示：“浙江队20号米特里策
水平很高，我觉得他是目前中超最出
色的外援。”

踢平之前中超联赛领头羊上海申
花，浙江队送给了对手三轮不胜，也把
上海申花从领头羊的位置上踢了下
来。21轮中超过后，一度领先优势达
到6分的上海申花被上海海港反超1
分，排在了积分榜第二位。

对于浙江队的表现，斯卢茨基给
予了很高的评价：“浙江队在进攻方面
很有特点，给我们防线造成了很大困
难，我们在防守方面投入了很多精
力。”卡内达则对结果表示满意：“我最
近两场比赛很好地证明了我们已经有
成为强队的潜质。打国安那场比赛结
果有点遗憾，但这次整场比赛都是很
高强度的开放性比赛，我们做得很好，
拿到平局是比较满意的结果。”

关于这场比赛的换人，卡内达解
释说：“如果要换人，首先要考虑到球
队当时是一台高速运转的机器，正在
快速转动。要换人的话，就要确保换
上球员之后，这台机器的工作不受破

坏，而是同样顺畅运转。下一场的对
手津门虎同样有比赛，他们打完比赛
之后和我们的疲劳程度是一样的。”

对于浙江队来说，将迎来艰难时
刻。原本浙江队主场和天津津门虎的
比赛，从本月30日提前到20日进行，
浙江队24日会在客场迎战梅州客家，
这意味着浙江队将在高温的8月迎来
九天三赛。而在本周中，除了浙江队
和天津津门虎之外，只有成都蓉城、河
南队、北京国安和云南玉昆有足协杯
比赛，其他球队都能在周中休息。

在酷暑中，浙江队面对这样高密
度的比赛，只能咬牙坚持——首回合
浙江队客场 0 比 2 输给了天津津门
虎，本轮中超和积分比自己多3分、排
名高一位的天津津门虎的较量，这是
一场只能全力去拼的比赛。本赛季在
面对目前排名前六的球队，浙江队都
没有拿过3分，今晚的这场“排名之
战”，他们能打破魔咒吗？

鏖战高温鏖战高温，，盼破盼破““魔咒魔咒””

在晋级足协杯四强之后，尽管面
临着多线作战，但河南队对于足协杯
的态度是认真的，主教练拉莫斯在赛
前就毫不掩饰对胜利的渴望。昨晚，
两队全都派出了主力阵容，河南队上
一轮被雪藏的几名绝对主力也都悉
数出场。

这样比拼内力的对决，既消耗体
能，也考验意志力，而不时从天而降的
倾盆大雨也平添了更多变数，让双方
更加谨慎。90分钟比赛结束，比分仍
是0比0，加时赛30分钟过去，记分牌
依然没有任何变化，极大地消耗之后，
双方都不得不面对残酷的点球大战。

上一场对申花的半决赛依靠徐嘉
敏的神勇发挥，河南队赢得了点球大
战，而这一次站在门线上的王国明同
样不负众望，在之前的120分钟内就
多次贡献神扑、力保球门不失的他，将
上佳的状态延续到了最后，双方前四
罚各罚丢一个，战成3比3平，河南队
最后出场的叶力江主罚命中，比分改
写成4比3。随着王国明将对方外援
提莫的点球扑出，全场声势都被对方
压制的500名河南球迷远征军，爆发

出了最畅快的欢呼。
“这场胜利是对我们最近艰苦训

练的回报。”王国明如是说，而主教练
拉莫斯则给了他一个大大的拥抱，作
为奖励。30多年来首次进入足协杯
四强，拉莫斯的话代表所有河南足球
人和河南球迷的心声：“梦想成真，我
们创造了历史。”

河南队上次打进足协杯四强还是
在2021赛季，那时正处于疫情期间，
联赛采取的还是赛会制，没有浓烈的
球场氛围，所以也并没有给人留下深
刻的印象。时隔四年，连闯浙江、申
花、蓉城三关，河南队创造历史，而且
场面堪称经典，这极大地激起了河南
球迷的热情。这支球队继2009年获
得中超联赛第三名之后，时隔16年，
又一次让人看到触摸国内足球顶级赛

事冠军奖杯的希望。而从去年到今
年，两队的每次交锋不仅场内打得火
星四溅，场外双方球迷也结下了诸多
恩怨，这又进一步刺激着河南球迷的
求胜欲望。本场比赛，河南前往成都
的球迷远征团有500人，其中100多人
是乘坐包机前往，这也在球迷助威史
上留下了一个新纪录。

从俱乐部层面上讲，近两年球队
联赛战绩不佳，内部还不断发生剧烈
的人事动荡，引发质疑声不断。这种
情况下，也需要好的成绩缓解压力，给
予股东信心。足协杯打入四强，也就
成了一个极佳的契机。虽然尚未得到
官方确认，但记者据了解，为了足协杯
夺冠，河南俱乐部也开出了高达500
万元的奖金，可以说是球队史上最高
的奖金，远远超过了保级奖金。

拉莫斯为河南带来攻势足球与勇气拉莫斯为河南带来攻势足球与勇气
今年5月初接任南基一出任河南

队主教练的拉莫斯，迄今为止带队打
了12场联赛，取得了3胜3平6负的成
绩，虽说成绩并不及外界预期，但他给
球队带来的变化，尤其是进攻端的改
善显而易见。

在拉莫斯的麾下，纳萨里奥明确
了进攻组织者的定位，卡多索和阿奇
姆彭这一高一快的外援前锋进攻组合
也被彻底激活，两人的场上表现和数
据都相较南基一时期有了大幅度提
升，阿奇姆彭近期更是上演了四场五
球的好戏，进球数达到了 10 个。此
外，即便是输掉的比赛，河南队也能表
现出一战到底的勇气和决心，最后时
段形成狂攻之势，一直保持着悬念。
正是崇尚进攻的理念和赏心悦目的进
攻，也在相当程度上抵消了输球的不
适感，拉莫斯所处的舆论环境也远远
优于前任。

而在足协杯上，河南队连战连捷，
其中八分之一决赛主场面对浙江绿
城，四分之一决赛客场挑战上海申花，
两场比赛都是打得跌宕起伏，动人心

魄。特别是与申花一战，双方120分
钟内打成3比3，点球大战战至第十轮
方才分出胜负，替补门将徐嘉敏连扑
三个点球，也让他走出了其加盟球队
以来经历的很长一段时间的低谷期，
而球队的表现让球迷连呼那支“专治
各种不服”的河南队又回来了。

这场足协杯半决赛之后，拉莫斯
和他的球队还得马上回归现实：联赛
保级。目前河南队积19分排在联赛
第 12 位，仅领先倒数第二的青岛海
牛4分。即便是按照28分的基本保
级线来衡量，他们至少还要拿到 9
分，也就是要赢三场球。这其中客场
与青岛海牛、主场与长春亚泰的直接
交锋至关重要，在这两场“6分大战”
中如果有什么闪失，压力就会扑面而
来。这场与成都蓉城的大战结束后，
时隔五天他们就将在主场迎战大连英
博，紧接着8月29日客场挑战青岛海
牛。间歇期前的这两场比赛，事关保
级前景，也直接影响全队的心态，所以
拉莫斯现在首先要做的是尽快让球队
从疲劳中走出来。
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