
主管主办:上海报业集团 新民晚报社 出版:上海东体传媒有限公司 地址:上海市威海路755号 邮编:200041 电话:021-62476156 国内统一刊号:CN31-0102 邮发代号:3-77 总第5387期

东体竞彩视角

波尔图要找回失去的阵地
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今天我们选择1场英超、1场西甲
和1场葡超比赛进行推荐。
周一006 8月19日 03:00
英超 利兹联VS埃弗顿
推荐:胜

重返英超的利兹联首轮最后出
战，他们将在主场迎战埃弗顿，两队在
实力上差距并不大，谁能取得开门红？

作为上赛季的英冠冠军，利兹联
和亚军伯恩利双双拿到 100 分的高
分，最终利兹联凭借12个净胜球的优
势得以以冠军身份重返英超。其中，
有一项数据尤为值得注意。在 23 个
英冠主场比赛中，利兹联不仅取得18
胜4平1负的佳绩，进攻端更是轰出惊
人的 61 球，场均进球已经接近 3 个。
前 12 名的球队中和他们最接近的也
只有40个。对于利兹联来说，他们的
主场不论是在英冠还是英超，都是他
们拿分的最重要“战场”。

埃弗顿上赛季排名第12，比欧联
冠军热刺整整多出10分，比曼联高了
2位和6个积分。不过，本赛季在各支
豪强疯狂引援的背景下，埃弗顿的定
位依然是中下游甚至有可能会和保级

有些“暧昧”。让球迷有些担忧的是，
他们在季前热身赛中2平4负未尝胜
绩，除了逼平曼联那场比赛稍有亮点，
0 比3 输给伯恩茅斯、0 比1 不敌布莱
克本都令人堪忧。

此役市场给出利兹联0.25让步，
参考主胜数据从初指的 2.5 下调到
2.40以下。客观来说，两队在实力上
也许在伯仲之间，但利兹联主场具备
不俗的战斗力，他们在热身赛中展现
出来的状态也更好，建议支持利兹联
取得开门红。

周一007 8月19日 03:00
西甲 埃尔切VS皇家贝蒂斯
推荐:受让球胜

西甲首轮，升班马埃尔切在主场
对阵贝蒂斯。上赛季后半段风头曾一
度盖过皇马、巴萨的贝蒂斯新赛季能
有怎样的表现让人期待，同时重回西
甲的埃尔切又会拿出怎样的发挥？

埃尔切上赛季的升级也是有些惊
险，最终以 75 分拿到亚军，落后冠军
莱万特 2 分，且领先第三名也只有 2
分。在 2022-2023 赛季降级后，埃尔

切没用太久就回到了西甲是值得球迷
开心的事情，但他们能否保住西甲的
席位还是要画上一个大大的问号。毕
竟，球队的本身实力不高，也没有“爆
炸性”的引援。

皇家贝蒂斯上赛季表现不俗，最
终排名联赛第六，获得了新赛季参加
欧联杯的资格。这个夏天，他们的引
援最大的流量来源于安东尼。安东尼
非贝蒂斯不来，但贝蒂斯又与曼联达
成价格协议差距过大，双方球迷都对
对方有所不满。且不论安东尼最终能
否来到贝蒂斯，新赛季他们多线作战，
板凳深度和体能将成为球队在联赛中
的最大掣肘。

本场比赛市场给出贝蒂斯0.25让
步，参考客胜数据从 2.05 涨至 2.15。
上赛季，贝蒂斯客场7胜5平7负成绩
尚可，但打进25球丢29球的数据并不
理想。新赛季首轮，也许坐拥主场之
利的埃尔切更有希望取分。

周一008 8月19日 03:15
葡超 吉维森特VS波尔图
推荐:负

首轮均零封取胜的两队在葡超第
二轮相遇，上赛季成绩不佳的波尔图
本赛季憋着一口气要找回失去的阵
地，吉维森特能在主场阻击他们吗？

首轮比赛，吉维森特在客场2比0
完胜葡萄牙国民，取得开门红。上赛
季他们拿到34分排名倒数第六，领先
降级区7分，虽然算不上特别好，但属
于正常发挥。毕竟，他们在收官阶段
一度主场惨遭六连败才让排名跌落。
整个赛季 5 胜 5 平 7 负的主场成绩让
球迷稍感失望。

波尔图上赛季位列第三，本赛季
只能参加欧联杯。首轮比赛主场面对
传统“BIG4”之外实力较强的吉马良
斯，波尔图兵不血刃地 3 比 0 取得大
胜，为新赛季开了个好头，世俱杯的小
组淘汰似乎没有太过影响球队的士
气。此番市场给出波尔图1.0让步，有
变为1.5的趋势。参考客胜数据从初
指的接近1.6下调到1.45左右。两队
过往交锋自不必多说，波尔图优势明
显。以两队首轮比赛的发挥和综合实
力来看，理当支持波尔图取得两连
胜。 ·李木子·

全民健身日邂逅世运 运动嘉年华点亮蓉城
8月 8日，在第17个全民健身日

与成都世界运动会火热进行的双重背
景下，“跃动世运 科普添彩”2025体
育科普中国行暨中国体育彩票“迈开
步 动出彩”嘉年华活动在成都世运广
场隆重启动。本次活动由国家体育总
局科教司主办，国家体育总局体育科
学研究所、国家体育总局体育彩票管
理中心、世运会执委会、四川省体育
局、中国体育科学学会等多家单位联
合承办，以“体育科普+全民健身+体彩
惠民”的创新模式，为成都市民带来一
场融合科学、运动与公益的盛夏盛宴。

科普之光闪耀世运
筑全民健康之基

体育科普中国行作为国家体育总
局重点打造的体育科普品牌活动，始
终致力于推动科学健身理念的普及与
深化。在健康中国战略的引领下，体

育科普不仅是知识的传递，更是健康
生活方式的倡导。成都站活动恰逢全
民健身日与世界运动会交汇，不仅为
世运会增添了科普亮色，更以科学赋
能运动，让“运动是良医”的理念深入
人心，为全民健身注入持久活力。

世运科普同行
全民共享运动科学

傍晚的世运广场主舞台灯光璀
璨，国际空手道协会的飒爽展演与体
育舞蹈协会的灵动表演率先点燃现场
热情。启动仪式上，世界卫生组织驻
华代表马丁·泰勒高度评价中国在全
民健身与科学普及领域的实践：“体育
科普是连接健康理念与大众生活的桥
梁，成都的创新探索为全球提供了宝
贵经验。”国家体育总局科教司司长陈
志宇在致辞中进一步阐明方向：“本次
活动以世运会为契机，通过科普赋能

全民健身，让科学运动成为每个人健
康生活的标配。”而作为国家公益彩票
的中国体育彩票，在活动现场向大众
展现了包括世运主题、全民健身主题
及体育科普主题在内的体育主题即开
票。

助力全民健身
体彩惠民赋能全民健康

中国体育彩票“迈开步 动出彩”
嘉年华活动，堪称一场全民参与的“运
动盛宴”，市民们积极参与“盖章解锁”
的趣味互动，在打卡科学健身游戏、体
验制作地方非遗手工艺品的过程中，
感受“体育+文化”的多元魅力。

现场国民体质监测车前同样排起
长龙，专业团队为市民提供体质测试
与个性化健身指导；通过趣味游戏与
世运百科展板，揭秘运动背后的科学
原理，让知识传递充满乐趣。中国职

工体质“万里行”项目更将办公室健身
操、骨关节健康培训送到群众身边，凸
显体卫融合的实践价值。

智慧碰撞共绘蓝图
体卫融合开创新篇

8月9日的体育科普调研及国际
研讨会汇聚多方智慧。专家学者实地
走访成都市全民健身中心、骨科医院
等机构，调研体卫融合实践案例；下午
的研讨会上，世卫组织、中国科协、协
和医学院等专家围绕“体育科普的痛
点与创新”展开对话。国家体育总局
科研所副所长袁虹指出：“科普需要打
破专业壁垒，用大众语言讲好运动故
事。”未来，国家体育总局将持续联动
社会各界，践行社会责任，搭建体育惠
民场景，促进体育经济，弘扬体育精
神，为加快建设体育强国、实现健康中
国战略目标贡献更多力量。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
比勒费尔德 1比0 云达不来梅

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球3
利物浦 4比2 伯恩茅斯


