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体育夏令营书写沪港情

自2005年举办第一届沪港青少
年体育交流夏令营以来，该活动迄今
为止已成功举办了十六届，有力地促
进了两地青少年共享优势的体育资
源，同时丰富了两地青少年的暑期生
活，为提高两地青少年的体育运动水
平做出了贡献。沪港青少年体育交流
夏令营是上海市和香港特别行政区进

行体育交流与合作的重要内容，也体
现了两地政府对青少年体育和健康事
业的重视。

“以往的暑假都是埋头写作业、参
加各种技能兴趣班，而今年的夏天格
外特别。沪港青少年体育交流夏令营
让我们有机会来到上海，和上海的朋
友一起训练和比赛。”香港营员代表庄
宜燊表示，对这次的活动非常期待，希
望能在这里交到新朋友、分享运动的

乐趣。
沪港青少年体育交流夏令营是

上海市和香港特别行政区进行体育
交流与合作的重要内容，也体现了两
地政府对青少年体育和健康事业的
重视。中国香港代表团团长容树恒
曾多次随团参与交流夏令营，在他看
来，沪港青少年体育交流夏令营通过
体育这项两地青少年的共同语言搭
建起了桥梁，书写了属于青少年运动

员的沪港情。

奥运冠军分享成长历程

开营仪式之后，由自行车奥运冠
军钟天使为沪港两地青少年带来了一
堂别开生面的“冠军课堂”。作为本期

“我的冠军老师”，钟天使分享了自己
的自行车运动经历，并与青少年营员
们互动交流。

2016年里约奥运会，钟天使与宫
金杰以破世界纪录的闪电速度，为中
国自行车实现奥运金牌“零的突破”；
东京赛场，她与鲍珊菊成功卫冕，让

“凤凰头盔”的烈焰燃遍世界。
“人生中最精彩的不是实现梦想

的瞬间，而是坚持梦想的过程。”在冠
军课堂上，钟天使分享了自己的座右
铭，在她看来竞技体育的冠军虽然只
有一个，但所有勇敢追梦的人都是自
己的冠军，在追逐梦想过程中的困难
最终都会成为人生中不可磨灭的珍贵
回忆。

自2019年起，《我的冠军老师》系
列活动在上海市体育局的精心策划
下，如璀璨星辰般点亮了校园体育的
天空，邀请了一位又一位冠军嘉宾，
将拼搏的汗水与不懈的追求化作种
子，播撒在孩子们的心田，激励他们
勇敢追梦，感受体育独有的魅力与力
量。

沪港青少年体育交流夏令营开幕

钟天使现身“冠军课堂”

从雪域高原到黄浦江畔，近日“足
球筑梦·沪藏同行”2025上海杨浦与
西藏日喀则市拉孜县青少年足球交流
活动在杨浦区白洋淀足球场拉开帷
幕，让两地足球少年跨越千山万水，以
球会友。

8月12日早晨，在西藏日喀则市
拉孜县青少年抵达的第二天，小将们
就迫不及待在白洋淀足球场上训练起
来。原来，这次特意提前一周抵达上
海，就是为了更好地备战2025第 40
届“上海银行”杯新民晚报暑期中学生
足球赛全国交流赛。“因为上海和日喀
则有4000多米的海拔差，前几年来了
以后还需要时间适应，对孩子们的发
挥有所限制。”今年，在得知情况后，杨
浦区政府特意邀请拉孜县的足球小将
们提前来到杨浦进行适应训练。

在这为期一周的时间里，除了日
常在白洋淀足球场的训练外，杨浦区

政府还为拉孜县的孩子们准备了不少
劳逸结合的游览项目，计划中他们会
先后参观上海体育大学、杨浦滨江的
人民城市建设规划展示馆、笔墨宫坊
等地。

而最让足球小将们印象深刻的，
莫过于在上海体育大学的游览。“我们
参观了学校的校史馆、武术博物馆还
有操场，上海体育大学的草地特别好，
特别多！”拉孜县队员贡嘎顿珠还在心
中种下了一颗种子，未来他也要报考
这所上海的大学！拉孜县委常委、副
县长庞岩表示，参观上海体育大学给
予了孩子们很大的激励，也为他们之
后的升学做出了铺垫。

“相信通过这次充分的提前准备，
我们能取得更好的成绩。”拉孜县教育
局党组成员、副局长、拉孜县中学校长
支晓春介绍说，自2019年起，学校已
五次参加新民晚报杯全国交流赛，最

好成绩是第四名。今年，队伍树立了
一个小目标，那就是再进一步争取获
得前三的成绩。

西藏少年们来到杨浦，也得到了杨
浦区各部门的大力保障。8月12日中
午，在完成白洋淀足球场的电器和应急
设施检查后，杨浦区应急管理局的工作
人员还为足球小将们带来了礼物，一箱
箱午餐肉和鸡胸肉代表着他们的关心
和支持，拉孜县的青少年足球运动员们
也为前来捐赠物资的工作人员们献上
了代表友谊和祝福的哈达。

从雪域高原到黄浦江畔，新民晚
报杯足球赛架起了沪藏青少年心灵的
桥梁。如今，拉孜县越来越多的孩子
开始踢球，每年参与赛事的队员的水
平也逐渐提高。也许不久的未来，贡
嘎顿珠也能实现他的梦想——成为像
克罗斯那样的球员，让更多人知道他
的家乡。

8月9日，2025年MAGIC3上海市
青少年三对三超级篮球赛（大众组）大
区赛正式启幕。自7月分区赛启动以
来，赛事席卷申城，吸引了近1.5万名
青少年参与万余场角逐。

本次赛事大区赛于8月9日-10
日、16日-17日分两阶段展开，优胜队
伍将挺进8月23日于宝山体育馆举
行的总决赛，争夺年度总冠军荣耀。

展现体育的“烟火气”

本次赛事大区赛将延续往年传
统，继续在南京东路世纪广场、东方明
珠城市广场、上海·海上世界、嘉亭荟
城市生活广场等沪上知名地标与繁华
商圈举行，比起在体育馆里办赛，这样
的 MAGIC3 更多了几分属于体育的

“烟火气”。
在南京东路世纪广场，下午4点

比赛开始时气温已不是那么炎热，不
少逛街的路人躲在阴头里乘凉的同
时，也参与到比赛的围观中来，不少篮
球爱好者更是不惧阳光直射，来到场
边为少年们加油助威；在海上世界，茶
余饭后散步的市民自发聚集在商场中
庭，成为赛事最忠实的观众；在东方明
珠城市广场，不少前来申城游览观光
的游客好奇地被赛事吸引，对上海的
体育文化又多了一些理解。通过全场

景MAGIC3主题包装，在城市景观中
融入青春跃动的体育元素，展现上海
蓬勃发展的城市魅力。

球员夏于洋今年是第三次参加
MAGIC3的赛事，比起校园篮球的比
赛，每次参加MAGIC3的比赛让他心
跳加速，“感觉完全不一样，有那么多
人看着你打球。”但压力同时也是动
力，他和队友希望能在今年的比赛中
更进一步，离自己的篮球梦更近一点。

文旅商体展多元融合

赛事大区赛期间，还联动赛事合
作伙伴，设置MAGIC3青春运动集市，
设立 MAGIC3 周边商品展示与销售
区。在南京东路世纪广场赛事期间还
特别设置MAGIC3篮球互动区。“除了
比赛，这个集市很有意思，能买到限量
周边，还能和朋友一起拍照留念，感觉
特别有青春气息！”一位参赛选手说
道。另一位选手则表示：“动漫设计的
周边十分独特，是珍藏这段热血时光
的最佳纪念。”

随着大区赛战鼓擂响，八个总决
赛晋级名额的争夺已进入白热化。这
群篮球少年以城市地标为舞台，用汗
水诠释“力挽狂篮”"的热血精神。期
待他们在宝山体育馆总决赛的巅峰对
决中，继续绽放青春力量！

8月12日，2025年沪港
青少年体育交流夏令营在上
海交通大学附属闵行实验学
校顺利开营，香港与上海两
地的篮球、羽毛球、网球青少
年运动员齐聚一堂，共同度
过美好的一周。

据了解，本次夏令营安
排了沪港两地青少年共同训
练和生活，通过男子篮球、羽
毛球、网球三个项目的共同
训练比赛，增长体育技能，增
进两地青少年的友谊和交
流。在沪期间，香港青少年
们还参观了上海标志性的景
观，对上海这座城市有更多
的了解。
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城市地标变身青春球场

MAGIC3大区赛启幕

赴一场跨越千山万水的约定
西藏足球小将到访杨浦备战


