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东体竞彩视角

“好运‘弈棋’来”2025年
体彩棋王赛上海赛区拉开帷幕
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今天我们选择1场英超、1场法甲
和1场西甲比赛进行推荐。
周五004 8月16日 01:00
西甲 赫罗纳VS巴列卡诺
推荐:胜/平

五大联赛终于回归，率先开战的
是西甲。上赛季险些降级的赫罗纳主
场迎战获得欧战资格的巴列卡诺，双
方谁能在首轮比赛过后取得自己预想
中的结果？

此前一个赛季大爆冷门跻身前四
的赫罗纳因为多线作战在上赛季全面
崩盘，联赛中最后38轮只有11胜8平
19负的成绩，领先倒数第三降级的莱
加内斯 1 分。而在欧冠正赛，他们更
是1胜7负表现糟糕。本赛季，没有欧
战任务的赫罗纳势必希望能提升自己
的表现。上赛季，即使有着非常糟糕
的表现，他们在主场7胜3平9负也是
中下游球队之间相对较好的。而且，
近几个赛季以来，他们在主场都有比
较稳定的输出。

巴列卡诺上赛季排名第八，搭上
了欧战的末班车，将参加欧协联的资
格赛。能取得这一成绩，7胜5平7负
和贝蒂斯并列西甲第六的客场成绩是
重要因素。毕竟，此前的巴列卡诺更
多给人主场龙客场虫的既视感，但上
赛季即使客场对阵皇马巴萨都是1球

小负。当然，赢下的7场比赛也有6场
是1球小胜。

此役市场给出赫罗纳0.25让步，
参考主胜数据在2.30左右。上赛季的
两回合交锋，赫罗纳主场平、客场1球
告负，但此前的6次对话赫罗纳3胜3
平保持不败，再往前输给巴列卡诺的
不是国王杯就是乙级联赛了。尽管新
赛季伊始双方的状态无法确认，但以
过往的主客场表现和两队的综合实力
来看，赫罗纳主场不败问题不大。
周五010 8月16日 02:45
法甲 雷恩VS马赛
推荐:负

法甲首轮，上赛季联赛亚军马赛
做客对阵中游球队雷恩，热身赛表现
不俗的马赛能在首轮取得开门红吗？

上赛季雷恩34轮拿到41分排名
第 12，不过有一项数据是联赛第一，
就是只有2次的平局。其中，主场9胜
1平7负还算过关，但客场4胜1平12
负就暴露出了他们攻防不够平衡以及
主客场战力差异了。而且，除了最后
一个主场击败尼斯，其他主场面对强
队都以失利告终。

马赛上赛季在巴黎一骑绝尘的情
况下抢下了第二名，和摩纳哥一起晋级
了欧冠正赛。值得一提的是，从曼联加
盟的格林伍德已经逐渐找回了他的状
态，打进21球与登贝莱相同，只是因为
点球更多而屈居射手榜第二。他的左
右脚射门能力在年轻球员中都是顶尖
的，结合不错的速度和控球技术，在法
甲是一把利刃。新赛季，他的表现将在
很大程度上决定球队的稳定性。

此番市场给出马赛0.5让步，参考
客胜数据有小幅下调，在 1.90 左右。
近几个赛季以来，雷恩一直呈现非胜
即负的成绩，而马赛在攻防两端都强
于对手，结合雷恩上赛季主场对阵强
敌几无胜绩以及往绩明显劣势，此役
马赛或客场奏凯。
周五011 8月16日 03:00
英超 利物浦VS伯恩茅斯
推荐:让球胜

英超大幕终于拉开，新赛季投入
巨大的英超各豪强又将成为球迷们关
注的焦点。上届冠军利物浦主场迎战
近两年上升势头明显但夏窗卖了多人
的伯恩茅斯，“红军”能否一扫社区盾

丢冠的阴影迎来一场大胜？
这个夏窗开始后，最早开心甚至

惊喜的非利物浦球迷莫属。且不论是
否能兑现潜力和身价，接近 1 亿加盟
的埃基蒂克和1.25亿左右来到球队的
维尔茨进一步提升了利物浦本就出色
的攻击线，同时他们也送走了射门准
星堪忧的努涅斯。同时，为了弥补“66
号公路”的空缺以及补强左路，勒沃库
森飞翼弗林蓬和匈牙利左后卫科尔科
兹来到球队。好多年没见利物浦如此
高调的投入，其雄心显露无遗。

与之相反的是，上赛季最终排名
第9的伯恩茅斯这个夏天三名主力后
卫一起被卖掉，结果两个赛季一直被
他们“拿捏”的曼联就在热身赛中4比
1大胜“樱桃军团”。对于伯恩茅斯这
样的球队来说，卖球员套现是必不可
少的经营过程，但新赛季他们的日子
应该不会太好过。

本场比赛市场给出利物浦1.75让
步，参考主胜数据已经跌破 1.30。两
队过往交锋多次打出大比分，近10次
英超碰面利物浦9胜1负，且9场胜利
只有1次1球小胜，还有主场0比9的

“惨案”。一边是大举升级进攻线，一
边是防线“回炉重造”，我们理当支持
利物浦在主场用大胜为新赛季启幕。

·李木子·

利物浦期待开门红

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球3

上期竞彩名家提点朱民命中 不让球3
伯明翰 2比1 谢菲尔德联

2025 年 8 月 8 日是我国第 17 个
“全民健身日”，为积极响应国家体育
总局要求，2025年“全民健身日”主题
活动全国主会场（上海）系列活动于上
周末在普陀冰上运动中心举办。

体育彩票公益金常年致力于支持
全民健身活动开展，恰逢“好运‘弈棋’
来”2025年体彩棋王赛上海赛区拉开
帷幕，8月9日-10日，上海体彩中心把
本届体彩棋王赛的百人启动赛带到了

“全民健身日”主题活动的全国主会
场，充分展现体育彩票公益、公信、责
任的品牌形象。

本次全民健身日体彩百人赛名额可
以用“秒杀”形容，公告发出后，100个名
额在短短半天内就被“一抢而空”。本次
全民健身日体彩百人赛高手云集，上海

老中青三代业余象棋高手纷纷报名参
加，象棋大师刘奕达担当解说嘉宾，上海
体彩抖音号、视频号直播赛事实况。

2025年“好运‘弈棋’来”全国象
棋民间棋王争霸赛上海赛区赛程安排
也于启动赛当日公布：海选阶段为即
日起至9月21日，全市16个区共70家
门店承办海选赛，象棋爱好者可以前
往对弈打卡积分；四大区级赛时间为
10月 18日-19日，由海选阶段积分前
144名棋手分区参赛，各大区前12名
棋手晋级市级总决赛；上海市总决赛
于10月25日-26日举行，入围总决赛
的48名棋手参加首日7轮积分编排
赛，前 10 名棋手参加次日排位淘汰
赛，冠军棋手将代表上海参加于11月
举行的全国总决赛。
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