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东体竞彩视角

迈开步，动出彩！“健”证美好！
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今天选择 2 场比赛，我们依次进
行推荐。

周三001 8月14日 03:00
欧超杯 巴黎圣日耳曼VS热刺
推荐:胜

新赛季五大联赛即将大幕开启，
率先上演的欧洲超级杯，由上赛季欧
冠冠军巴黎圣日耳曼对阵欧联冠军托
特纳姆热刺。两队都有着悠久的传
统，但近年来尤其上个赛季表现的差
距还是很明显的，此番交锋巴黎能如
愿再次带回冠军奖杯吗？

上赛季的巴黎圣日耳曼可谓是意
气风发。在姆巴佩离队后，他们却打
出了更流畅的团队足球，甚至登贝莱
也因此成为金球奖的最热门人选之
一。在神勇夺得法甲、法国杯、欧冠冠
军后，巴黎又带着轻松愉快的心情出
战了世俱杯。结果他们小组赛首轮就
4比0横扫马竞，尽管第二轮爆冷0比
1负于博塔弗戈，末轮2比0轻取西雅
图海湾人晋级淘汰赛。面对梅西率领
的迈阿密国际，巴黎没有留情，4比0

送对手出局。此后他们更是连续2比
0 击败拜仁、4 比 0 淘汰皇马走进决
赛。不过在决赛中，大热的巴黎0比3
惨败给切尔西，也算是给如日中天的
队伍敲响了警钟。

相比之下，虽然最终成功通过欧
联夺冠获得欧冠名额，但热刺上赛季
的表现依然让球迷不满，甚至有些愤
怒。他们和曼联在联赛中一直“吊车
尾”，两队会师欧联决赛也是颇为有趣
的一幕。热刺在联赛中连续输给中下
游球队，让球队痛下决心更换了主帅，
同时功勋队长孙兴慜也在这个夏天离
开球队加盟美职联。通过一个夏天的
调整，热刺起码并未在友谊赛中展现
出太过让人欣喜的变化。新赛季，他
们多线作战难度不小。

此番市场给出巴黎1.25让步，参
考主胜数据在1.40左右。且不说两队
上赛季的表现差异极大，单说如今的

磨合程度、阵容实力也是巴黎明显优
势。这场球话不多说，支持巴黎无
疑。在此基础上，考虑到巴黎的进攻
效率和热刺的防守强度，不妨看好巴
黎取得一场大胜。

周三002 8月14日 03:00
英联赛杯 伯明翰VS谢菲尔德联
推荐:胜/平

新赛季的英格兰联赛杯开始第一
轮争夺，两支英冠球队首轮交锋，是坐
镇主场的伯明翰顺利晋级还是首轮联
赛惨败的谢菲联找回状态？

伯明翰作为上赛季英甲的冠军，
111分的超高积分足以说明球队的综
合战斗力。新赛季首轮联赛，他们在
主场与英超降级的伊普斯维奇打成1
比1平，不仅数据优势，丢球也是在补
时阶段。从3分变为1分固然可惜，但
也能看得出来他们的高分升级不是浪

得虚名。值得注意的是，这支球队上
赛季英甲 23 个主场取得 19 胜 4 平的
不败战绩。

谢菲联首轮联赛表现糟糕，坐镇
主场的他们在先丢一球随后就扳平的
情况下，最终1比4不敌布里斯托，控
球率在 70%左右却净负 3 球，谢菲联
在攻防两端的效率都值得球队警醒。
要知道，上赛季谢菲联一直和利兹联、
伯恩利竞争直接升级名额，可惜在最
后时刻掉队，最终落后前两名10分进
入附加赛。在两回合6比0横扫对手
后，他们在最后一场定胜负的比赛中
输给了桑德兰，无缘英超，这在很大程
度上打击了球队的信心和士气。

此役市场给出伯明翰0.25让步，
参考主胜数据从2.4降至2.2左右，对
于主队是较大的支持和信心。两队新
赛季首场联赛中展现出来的状态和效
率稍有差距，短短几天内谢菲联想找
到问题并改正难度不小，结合过往伯
明翰主场对阵谢菲联优势也不小，本
场 比 赛 建 议 支 持 伯 明 翰 不 败 。

·李木子·

大巴黎期待再捧奖杯

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球3
波尔图 3比0 吉马良斯

上海体彩2025年“全民健身日”快闪活动举行

8月8日，值此第17个“全民健身
日”，2025年“全民健身日”主题活动全
国主会场（上海）系列活动于上海普陀
冰上运动中心盛大启幕。本次活动通
过科技体育、创意策划和全市冰场联
动，积极响应国家“北冰南展”战略，实
现“四季运动同场呈现”的独特体验。

体育彩票公益金作为体育事业发
展的重要资金来源，深度参与到本次
活动中，活动现场设置了不同类型的
互动打卡游戏，以传递公益与健康理
念。开幕当天吸引上千名市民积极参
与。

现场七大创意体验区亮点纷呈：
“投”出风采（趣味投篮）考验精准，
“跳”出精彩（跳绳）激发活力，“ping”
得出彩（乒乓球）挥洒激情，神采“飞”
扬（立定跳远）挑战极限，“哐”动时刻
（保龄球）碰撞乐趣，脑洞“足”够彩（趣
味足球）寓教于乐，“独”立出彩（平衡
挑战）锤炼定力。多元项目覆盖全年

龄段，让市民在趣味竞技中感受运动
之乐。

市民们在专业指导下体验运动项
目，完成打卡的参与者带着体彩定制
的运动周边满载而归。这份心意正是
鼓励市民积极参与运动的暖心回馈。

活动还特设体育科普与体质监测
专区，这一环节将健康意识从“动起
来”深化为“科学动”，引导公众建立精
准化、个性化的运动方案。

作为公益事业的坚实后盾，体彩
始终致力于将公益金转化为惠及民生
的健康资源。本次活动不仅是全民健
身的推广窗口，更是体彩公益价值的
生动实践，未来，体彩将持续深耕全民
健身领域，让每一束微光汇聚成推动
健康中国的磅礴力量。

“全民健身日”既是庆典，更是新
起点。体彩邀您共赴运动之约，以行
动书写健康生活，用坚持共筑活力未
来！


