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2025第40届“上海银行”杯新民晚报
暑期中学生足球赛黄山赛区开赛

五度山海之约，青训送教上门
8月 10日，2025第 40届“上海银

行”杯新民晚报暑期中学生足球赛打
响黄山赛区赛事。来自全市三区四
县两个组别共 18支队伍齐聚黄山市
江心洲体育公园，打响六个比赛日的
角逐。最终决出的初、高中组冠军将
代表黄山赛区，前来上海参加8月20
日-25日的全国交流赛。

自 2021年晚报杯首次进入黄山
设立分赛区，五年来，当地报名参赛
队伍逐年递增，参赛热情水涨船高，
随之而来的，是足球运动普及和专业
化训练质量得到明显提升。

专题撰稿 首席记者 刘闻超

一项赛事带动一方发展

更新足球“技能包”

郭闻周给队员上技术课 首席记者 刘闻超 摄

“‘划水’？平时咱工作的时候‘划
水’不够多吗，还要专门去看别人‘划
水’？”当成都市民陶楷被朋友邀请一
起去看世运会滑水比赛时，他打趣道。

而当他来到赛场的观众席坐下，
开始观看比赛后，眼前的景象让他震
撼。摩托艇风驰电掣掠过水面，激起
层层浪花，运动员脚踏滑水板在浪尖
闪转腾挪，做出各种炫酷的转体动作，
引得阵阵欢呼。

“第一次看滑水，真是不虚此行。
感觉就像冲浪和滑板的结合，太刺激
太有趣了！”陶楷对记者说。

随着成都世运会的进行，很多原
本鲜为人知的小众运动项目，逐渐走
入中国民众的视野。“新鲜感”“第一
次”成为记者走访过程中，观众提及最
多的关键词。这些小众项目为观众带
来刺激感和乐趣的同时，也成为大家
了解体育运动多样性和世界各地不同
文化的窗口。

天府公园的浮士德球比赛现场，
成都浮士德球队队员金冬俨然成为

“形象大使”，他一直在跟周围观众介
绍这项自带“文艺范”的运动。“浮士德
球又叫拳球或草地排球，名称源自德
国作家歌德的作品《浮士德》。这个项
目在德国、奥地利、瑞士等德语地区较
为流行。现在我们所在的场地，就是
中国大陆的第一块标准的浮士德球赛
场。”

看到不少观众流露出好奇和认

可，成都浮士德球队主教练冯诚感慨
道：“世运会让更多中国民众知道浮士
德球。多样性本就是体育文化的特征
之一，中国民众乐于拥抱新事物，对新
鲜运动的接受力很强。更多项目意味
着更多种健身选择和更丰富的生活方
式。”

采访过程中，不少业内人士对记
者说，世运会的小众项目中，部分受自
身特点所限，着重于观赏和展示。而
有些项目源自公众认可度较高的大众
项目，同时兼具易上手、有趣、社交性
强等特征，有望大范围推广，成为推进
全民健身的重要载体。

“张志恒加油，张志恒加油！”在软
式曲棍球比赛的观众席，一群小朋友
打着横幅，为中国软式曲棍球队队员
张志恒呐喊助威。“张志恒是这群小朋
友的教练，我们专门从上海赶来，为张
志恒、为中国队加油。”上海奥斯俱乐
部教练陈小佳说。

中国软式曲棍球队助理教练商亮

宇说：“这项运动结合了速度与技巧。
而其独特的魅力在于，不同于传统曲
棍球运动对场地和装备要求较高，软
式曲棍球只需一球、一杆，任何空地都
能成为球场，立即就能展开一场紧张
刺激的比赛。”

陈小佳说，软式曲棍球可锻炼身
体协调性和协作意识，越来越多孩子
开始接触这个项目。“软式曲棍球还带
有很强的社交属性。孩子们不仅可以
打球，还能交到一群朋友，这对他们身
心健康成长颇有助益。”

不只是滑水、浮士德球和软式曲
棍球，“好看”“好玩”的小众项目通过
世运会举行的契机进行展示和推广的
过程中，也在潜移默化间影响着中国
民众对体育的认识。民众在观看、了
解和尝试这些小众运动项目的同时，
对体育有了更广维度和更深层次了
解，也对项目的未来发展抱有新期待，
体育的多元价值持续释放。

沙滩手球比赛期间，观众席上的

小学生杨彦池神情激动。她一边观看
运动员的精彩表现，一边对自己的教
练、成都市新都区石犀小学校体育老
师李锋说：“将来我能跟场上的大哥哥
大姐姐一样，为国争光吗？”

据李锋介绍，学校自2021年开始
将手球作为推广项目以来，成效颇
丰。“学校设有手球特色课程，有手球
运动社团。校队在全国手球U系列比
赛中也取得良好成绩。”

2024年，李锋和孩子们开始接触
沙滩手球。“沙滩手球的场地松软，运
动过程中不易受伤，而且规则相对宽
松，孩子们自由发挥的空间大，他们对
沙滩手球兴趣浓厚。”李锋说，他还带
孩子们参加了成都世运会项目推广组
沙滩手球比赛，学校的球队分别获得
U9组和U12组的亚军和季军。

李锋对沙滩手球的未来发展有更
多期待：“现在制约沙滩手球发展的主
要因素是场地较少。孩子们之前只能
在个别沙滩排球场地进行沙滩手球训
练。希望借世运会的契机，各方共同
努力，建设更多沙滩场地，将沙滩手球
运动介绍给更多民众。”

业内专家指出，随着社会、经济的
发展，中国大众对于不同类型的体育
项目接受程度越来越高，十几二十年
前的一些小众项目如骑行、马拉松、高
尔夫、霹雳舞、攀岩等，已经为大众所
接受，这就是现在世运会一些项目发
展的前景，而这也是一个必然的过程。

世运为媒，小众项目走进中国大众视野
当工程师在滑水赛场纵浪疾驰，当数据分析师在蹦床场

地赢得“哇”声一片，当高中生以看似“高危”的动作拿下技巧
冠军……有体育作为一个支点，他们的人生更加精彩纷呈。

“你只要参与一项运动，无论到哪都能结交到朋友。运
动带来多巴胺和内啡肽分泌的深度快乐，是你吃东西、追剧
都得不到的。”世运会参赛选手们最大的期待，就是更多“小
众”项目能借此平台进入大众视野，让更多人一起享受体育
运动的乐趣。 ·新华社·

19岁的海港梯队门将尚文豪来自
安徽蚌埠，这次跟着门将教练郭闻周
一起到安徽黄山参加晚报杯分赛区开
幕式，多少有点回归“主场”的意思。
去年在晚报杯启动仪式上，尚文豪就
参与了分赛区球衣展示走秀，这次则
是作为黄山赛区明星进校园环节的嘉
宾和学生球员们进行互动。“感觉很新
鲜也很开心，这里的小队员们都很热
情，对足球非常投入。希望黄山赛区
能越办越好！”尚文豪说。

12日当天还要前往苏州参加守门
员A级教练员班的郭闻周，在受邀成
为10日-11日黄山赛区开幕及进校园
活动嘉宾时，没有片刻犹豫。一聊才
知道，郭闻周和晚报杯还真是不乏渊
源。“第30届晚报杯的时候，我曾经带
过的小队员组队参加过比赛，当时还
让我过去给他们指导一下帮帮忙，我

记得那届比赛他们最终获得了第三
名。没想到一转眼，晚报杯今年已经
来到第40届比赛了。”郭闻周说，“以
前就知道这项赛事在上海规模很大，
受到许多孩子欢迎，关键可以不设限
组队，让更多的人一起参与进来，这个
模式确实非常好。”

11日上午，他来到黄山市新城实
验小学，带领校女足队员进行了一堂
技术训练课，分为基础技术、传跑配合
以及简单的对抗三部分。“足球训练有
时候好比写一篇500字的作文，你们
能把每个字都写好，但关键是如何将
这些字串联成一篇好的文章，这需要
通过更多整体训练和努力。”一堂课下
来，郭闻周和弟子尚文豪与这些球员
一样汗流浃背，但两人都乐在其中，

“希望能够帮助她们对足球的基础认
识有进一步提高。”2021年，为进一步响应长三角一

体化发展国家战略，推动长三角地区
体育资源的共享和协同，新民晚报暑
期中学生足球赛走进黄山，以“山海之
约”为纽带，着力打造高水平足球赛
事，开启深耕当地青少年足球发展之
路。

前几年在同记者的交流过程中，
黄山市体育局、足协层面的人士感叹，
当地青少年热爱足球运动的不少，但
能够获得比赛提升自己的机会不多。
不仅学生球员如此，承载着足球教学
任务的一些青训教练也面临着相似的
难题。“自从有了晚报杯这个舞台，很
多黄山孩子都非常期待。对于黄山小

朋友来说，晚报杯是一个期望，是一个
向往的地方，拿了冠军就可以去上海
见识和交流更多的足球文化。”晚报杯
黄山赛区负责人陈昱曾这样向记者说
道。

第一年的“试水”，结果瞬间点燃
了黄山赛区的热情。到了2022年，由
原国脚、上海同济海港女足主教练吴
兵率领两名女足队员一同到黄山，与
当地碧阳小学的女队员们进行了足球
专业训练和游戏互动。就连吴兵自己
都没想到，这一去直接让黄山赛区的
一众足球人牢牢记住了自己，很快
2023年第三届赛事期间，吴兵再度受
邀前往黄山赛区，带去了以培训基层

教练员为主题的课程分享活动。“每次
过去，都让我感觉到黄山的足球氛围
一年比一年好，队员们对足球的理解
和认识也明显提高。这和平时无论是
队员还是当地足协、体育局一直在重
视，不断抓工作分不开。”吴兵说。

本月10日，当记者再度走进江心
洲足球公园时，看到的是无比成熟的
赛事组织以及相较以往四年不曾改变
的参赛热情。值得一提的是，曾以球
员身份参加过前四届比赛的绿茵足球

“元老”陈闽鑫，如今戴上眼镜踱步于
场边，成为了晚报杯赛场的“新人”教
练——足球的传承在这刻于晚报杯赛
场“具象化”了。


