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60031名球迷涌入八万人，
创造了申城职业足球的最高上
座纪录，无需用其他数据来描
绘这场上海德比的魅力。

申花与海港两支上海球队

近两年来为中超冠军你追我赶，
这是造就大好球市的最主要原
因。在积分榜上领先多时的申花
队，没能把握住主场之利，这场德
比失利让原本似乎已经失去悬念
的中超争冠局势，再度拖入混沌
之中。

两轮之内，申花队的领先优
势从 5 分缩小为 1 分。但正如蒋
圣龙在赛后接受采访时所说的那
样：“接下来还有十场联赛，我们
也还是排名第一的球队。”积分榜
上的主动权仍在申花队自己的手
中，论赛程也小占优势——申花
队之后对阵山东泰山、成都蓉城
均在主场，而海港则要先后客战
成都蓉城、北京国安和山东泰山。

只要申花队自己不犯错，海
港队要实现反超并不容易。“只
要”这两个字说容易也容易，先决
条件是申花队必须在这两轮的小
低谷后认真审视自身的问题，而
不能带着不甘的情绪陷入场外纷
争中去。

就这场德比而言，申花队的
两个失球，都发生在本方防守球
员人数占优，对方进攻球员靠着
两三个人的简单连线就实现破门
的场景中。对云南玉昆一战，亦
有类似情况的失球。相比防线固
若金汤的上赛季，申花队今年的
防守问题尤为突出，这其中有别
列祖茨基离队、门将表现平平的
原因，但又不能完全归结于此。

申花队的防守问题在赛季初期就
为舆论所提及，情况在 5 月份有
所好转，但近期又接二连三地发
生意外。

若是一心争冠，申花上下就
该拿出解决这些问题的具体方
案，在训练和比赛中看到成效，将
犯错的几率压缩到最小，这才是
走在正轨上的行动。在冲刺阶
段，领跑者无需回头观察追逐者
的动静。在这个竞争层面上，大
家的实力彼此清楚，不会出现突
然发生的剧烈变化。任何分心，
无论是对对手还是对周边环境，
只会拖慢自己的节奏。竞技世界
里的王者，永远只专注于自己。

越雷池

自说自画 老骥伏枥

沈雷

皇家马德兴

马德兴

《体坛周报》
副总编辑

体坛网总编辑

阿仁

最大的那条鱼

英超本周末即将开打，转
会市场谁是最大那条鱼还没定
论。

英 超 夏 窗 引 援 当 季“ 标
王”，维尔茨暂列第一，他也是
目前转会费唯一超过1亿欧元
的。很显然，现在被标记为非
卖品的罗德里戈和伊萨克，所
属俱乐部的心理价位都超过了
维尔茨。

在纽卡看来，利物浦虽然

在转会市场上已经花费了很多，
但只要他们态度坚决，利物浦还
是能挤出预算。毕竟，奔着新赛
季欧冠和英超双冠的红军，阵容
拼图中，早就为瑞典人预留了位
置。

尤其在努涅斯离队转会利雅
得新月之后，伊萨克对利物浦的
重要性更加凸显。可以说，红军
很需要这位26岁的中锋，去丰富
进攻线上的年龄层次，弥补萨拉
赫和年轻球员之间的断层。

更何况，伊萨克已经在英超
证明了自己，他也渴望更大的舞
台。和纽卡斯尔俱乐部在提薪续
约问题上谈不拢后，瑞典人想要
投奔上届冠军的心更加炙热。

只不过，喜鹊在伊萨克去留
问题上掌握着主动，合同上剩下
的三年长约，让伊萨克从“受伤”
转变为“罢训”，再发展到纽卡扬
言，宁肯让伊萨克在替补席看三
年饮水机。

要付出比引进维尔茨更高的
价格，甚至要用掉努涅斯双倍的
出售费，哪怕夏窗挥金如土的利
物浦，也会觉得肉痛。

同样有些舍不得的，还有曼
城和阿森纳。罗德里戈固然是边
路好手，能射擅传，但皇马已经把
他的身价对标维尔茨，待价而沽，
蓝月亮和枪手也不情愿贸然相互
哄抬物价。

好在转会窗口期还有半个多
月，英超诸强在确定要不要搞出
新标王之前，更重要的是先清理
冗员回笼资金，这样才有足够的
弹药决定是否要加码。

另外，联赛前三轮，也是各队
主帅验证阵容是否要继续调整的
真实战场。每个赛季，压哨抢签
的戏码，都会上演，英超真正的标
王，说不定，到转会窗真正关闭
前，才会出现。

或者，最大的那条鱼，还在海
里，尚未彻底跃出海面。

亚冠重于中超

中超联赛战罢 20 轮也就是
赛程过 2/3 之后，这么多年来第
一次出现四强竞争的局面，从排
名第一的上海申花队到排名第四
的北京国安队都有机会冲击今年
联赛冠军。而且，这四强马上就
将闯荡亚洲战场，征战亚冠精英
联赛和二级联赛。这无疑是中超
联赛全新景象，因为职业联赛30
多年来，从未出现过类似争冠四
强同时出战亚冠的情景。这无疑
让接下来的中超联赛争夺更为激
烈，同时也更考验俱乐部管理层
以及球队的智慧。

正常情况下，能够代表中超
出战亚冠，既是对过去一个赛季
努力的一种肯定，因为只有联赛
和杯赛名次靠前的队伍，才有资
格去征战洲际赛事。同时，全力
以赴为中超、为中国足球争取些
荣誉，也是俱乐部和球队的责
任。所以，征战洲际赛事肯定将
全力以赴，甚至是不惜代价。但
是，在目前国内内卷成风的大背
景下，这里面的逻辑似乎已经完
全改头换脸了。

按目前很多俱乐部管理层的
逻辑，基本选择的都是哪个有希
望夺冠，就肯定全力以赴去保障
那个赛事，其他的都不重要。就
像现在的中超与亚冠，以目前中
超各队的整体实力，明摆着争取
亚冠好成绩的难度异常之大，想
要争夺冠军更是几乎没有可能。
在这种情况下，选择中超而轻视
亚冠或许会被认为是一个“明智”
的选择。而且，夺冠之后，对本队
的球迷好歹也算是有个交代。至
于亚冠赛场，只要输得不太难看
就可以了。

这相信会成为大多数俱乐部
的选择，但问题就在于：如果谁都
不想主动承担起这样的责任，不
想着首先要在外战中有所作为，
而是都忙着先“内卷”，那么，中超
联赛的意义究竟何在？中国足球
又何以能够在亚洲足坛找回属于
自己的应有位置？如今，各方对
中国足球普遍不满，根本原因就
在于外战没有拿得出手的成绩。
球迷和百姓骂国脚，国脚回到俱
乐部之后，又因为某些俱乐部管
理层的原因，在“内卷”中不遗余
力。如今中超所面临着的形势是
努力争取在亚足联下属会员协会
技术积分排名方面去赶超泰国联
赛，让中超重新恢复征战亚冠的

“2+1+1”个席位，这样的任务根
本就不是不可能完成的，而是未
来一个赛季之内只要真正重视就
可以完成的。

在这种情况下，今年中超联
赛的冠军恐怕应该将亚冠纳入其
中，不管是四家参赛俱乐部还是
中足联，抑或其他俱乐部，都应该
有一个共同的目标，有一个“全
局”概念，就是让中超能够在亚冠
赛场上找回自己。

●中超联赛第20轮战罢，
领头羊仍然是上海申花，只比
第二位的同城兄弟球队上海海
港多了一个积分。第三位的是
川军成都蓉城，他们也只比上
海海港少了1分。第四位是京
师北京国安，他们也是只比成
都蓉城少了1分而已。今年的
联赛还剩下10轮，第一集团中
的四支争冠球队上下之间只推
板了1分，可以认为大家都在最
后 1/3 赛程的同一条起跑线上
了。多了1分、2分、3分的优势
算不得什么。前两轮时，上海
申花有多达6分的领先优势，天
下舆论都以为申花一骑绝尘
了，各地诸侯只能望尘莫及
了。谁都没有料到，申花到了

高原球场去打云南玉昆打成了4
比4的平局，准备全取的3分就开
销掉了 2 分。上周六，申花在主
场又被海港攻陷，在这轮沪上德
比中又消费掉了 3 分。如此，申
花的领先优势立马缩水，只剩区
区1分的。这不但使得上海海港
又有了卫冕的念想，还使得川军
与京师也重燃今年夺取火神杯的
决心。逐鹿中原，争夺本赛季中
超霸主的地位，已是当下联赛的
时局了。

争冠四强中还有直面交锋的
比赛——有第 23 轮成都蓉城主
场迎战上海海港，有第25轮北京
国安主场对阵上海海港和上海申
花主场迎战成都蓉城。不过日后

的每一场比赛都是性命交关的，
丢失的每1分都会波及各自夺冠
的大局的。

●集中精力，全神贯注，打好
最后的 10 轮联赛太重要了。要
以阿拉上海闲话来讲，就是要以
一门心思来踢比赛了。沪上德比
大战已经翻过去了，沪上双雄应
当把注意力聚焦于下一轮联赛。
两个俱乐部、两支球队、两位主教
练都必须专心致志于场内、场
上。心神不定是用兵的大忌。对
于申花与海港的球迷们，包括媒
体人都一样，要让自己钟爱的球
队集中精神于一点，那就是打好
余下的每一场比赛。要给球队帮
忙，决不能来帮倒忙。是吗？

中超联赛的几场比赛的赛程
又发生了调整，一场比赛据说是
因为杭州有演唱会，而另外两场
比赛的调整，则是因为 U23 亚洲
杯预赛即将在9月举行。

将于 2026 年进行的 U23 亚
洲杯的预选赛D组，全部比赛将
会在中国西安举行，届时中国
U22 将会主场作战。赛程上，中
国 U22 将先于 9 月 3 日对阵东帝
汶、9 月 6 日对阵北马里亚纳群
岛、9月9日对阵澳大利亚。

最新消息显示，中超联赛第
23 轮浙江队 VS 天津津门虎的比
赛，将提前至 8 月 20 日进行。这
意味着，从 8 月 16 日到 8 月 23 日
八天时间内，天津津门虎要踢三
场比赛。

8月16日中超联赛第21轮，
天津津门虎VS大连英博。8月20
日中超联赛第23轮，浙江队VS天
津津门虎。8月23日中超联赛第
22轮，上海海港VS天津津门虎。

中国U22男足国家队为备战
2026 年 U23 亚洲杯预选赛，计划
将于8月25日开始进行集训，原定
于8月30日进行的中超联赛第23
轮大连英博海发队主场对阵青岛
西海岸的比赛，调整为10月4日。

U23预选赛的第一场比赛是
9月3日进行，球队是8月25日开
始集训，差不多在赛前的将近9-
10天。按理说，东帝汶和北马里
亚纳群岛这样的对手，我们是完
全可以以赛代练地去面对这样的
比赛，但最终仍然选择提早这么
多天开始集训，一方面可能还是
说明我们的国字号仍然喜欢比别
的球队更早集训，另外也透出了
中国足球目前对自己的一种越发
不自信。

原本以为我们上半年国家队
已经没有什么大赛任务了，应该
联赛会正常按照原本的赛程去完
成的，但是没想到一个 U23 预选
赛，再次让联赛的赛程发生变化。

这也许就是中国足球很难去
真正改变的一个现实情况吧。

赛程又变了

专注于自己
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一门心思，要紧！

姬宇阳


