
现世界排名第 35 位的约旦队，
被外界视为中国男篮小组赛中的最
强对手。但在之前与东道主沙特队
的较量中，他们以73比77不敌对手，
而即便是在首战击败了印度队，也是
历经加时鏖战，才以81比 74惊险过
关，并没有如外界预期那番展现出足
够的竞争力。

本场比赛，中国男篮首节便打出
了一个17比0的梦幻开局，尽管后续
状态略有起伏，但最终还是用一场22
分的大胜为小组赛收官，同时以小组
赛三连胜的战绩晋级亚洲杯八强，而
球队上一次在亚洲杯小组赛中取得全
胜已经要追溯到10年前的2015年长
沙亚锦赛，“大家的临场表现体现出我
们中国男篮团队作战的精神，不管是
在攻防两端的战术执行力，还是在心
态和情绪的控制上，我们球员做得都
非常好。”中国男篮主教练郭士强赛后
肯定了全队的发挥。

从首战有惊无险地战胜东道主沙
特队，到后续两战轻取印度队和约旦
队，新一届中国男篮在小组赛中的总
体发挥以及呈现出的比赛内容，让不
少球迷感到欣喜，尤其是在缺少多位
主力球员的情况下，球队连续三场比
赛在进攻端都至少拿到了90分，并且
投出了超过40%的三分命中率，这在
近年来中国男篮的比赛中并不多见，

“这三场比赛，我们球员在场上的专注
力和执行力做得非常好，团队配合方
面也很默契。”郭士强表示从6月份集
训至今，所有队员都有着不同程度上
的进步，并且越来越成熟，“在新一届
中国男篮成立后，我们要求做好攻守
平衡，这对我们将来打世界级比赛是
非常重要的。”

根据统计，中国男篮在场均得分
（94.3分）、场均助攻（20.7次）、场均两
分命中率（56.1%）、场均三分命中率
（43.8%）、场均失误（9.7次）等多项数

据方面都位列参赛16支球队的前三
名，其中三分命中率更是排名第一，

“投篮没有任何捷径，只有在平时训练
中累积到一定程度后，在球场上才会
有体现。我们付出了很多，教练也一
直鼓励我们要有信心。”作为球队第二
阵容的主要攻击手，中国男篮球员程
帅澎三场小组赛场均拿到15.3分，是
队内的头号得分手，而他的场均投篮
命中率高达51.7%，并且能够以50%的
三分命中率，场均投进3.3个三分球，
是球队最值得仰仗，也是最稳定的投
射点，“很感谢教练组，从集训初期就
抱着坚定的目标去备战这届赛事。队
长也说了目标是希望走上领奖台，我
们现在拿到小组第一，只是完成了一
个小目标。像杨瀚森、周琦都没有打
这个比赛，更多的都是年轻球员，我们
也是做好了充足的困难准备，在比赛
中展现出敢打敢拼的一面，证明我们
自己。”
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2025国际篮联男篮亚洲杯继续进行，中国男篮在最后一场小组赛中，以90比68
击败约旦队，以三战全胜、小组第一的成绩直接晋级八强，静候A组第二和B组第三
之间附加赛的胜者。

对于志在登上亚洲杯领奖台的中
国男篮而言，小组赛的三场比赛更像
是一次大赛前的热身，更加严峻的考
验才刚刚开始。

毫无疑问，中国男篮本届赛事至
今展现出的进攻火力令人眼前一亮，
但与此同时一些被胜利光环掩盖下的
问题，有可能成为限制球队更进一步
的阻碍。在首战与沙特队的末节，以
及与约旦队的第二节比赛中，中国男
篮都曾出现过进攻断电的情况，一方
面如今的中国男篮在缺少周琦、杨瀚
森等绝对高度的情况下，进攻侧重点
向外线转移，一旦手感受制于体能上
的影响有所下降，球队便会陷入得分
荒。另一方面，这支中国男篮的替补
席火力有限，尤其是在球队将王俊杰
替换赵嘉义进入首发阵容之后，又减

少了板凳席上的一个进攻点，只剩下
程帅澎一人成为可靠的火力输出点，
而其他的队员像廖三宁、余嘉豪等球
员的竞技状态始终没有达到最佳，这
也导致了球队出现了替补得分能力不
足的情况。

与此同时，球队在防守端的问题
更加令人担忧。在周琦、杨瀚森、曾凡
博等球员缺席的情况下，中国男篮的
内线护筐能力大打折扣，三场小组赛
没有一次盖帽，位列全部参赛球队最
后一名，而场均防守篮板也位列赛会
第11位。

事实上，中国男篮在内线防守上
的羸弱，在12人名单出炉之际便埋下
了隐患，无论是首发的胡金秋，还是替
补的余嘉豪和李祥波都存在各自的问
题。作为一名主打四号位的球员，在

国家队出任五号位的胡金秋，在进攻
端的表现无可挑剔，但防守端的身高
和力量劣势明显，倘若后续面对拥有
强力内线的对手，他所镇守的禁区将
承受巨大的防守压力，“好好休息，冷
静下来。毕竟只是刚刚结束了小组
赛，后面的比赛都很残酷，因为输一场
就淘汰了，所以对我们来说至关重要，
大家都要全力以赴。”鉴于两位替补中
锋余嘉豪和李祥波，一位状态低迷，另
一位能力有限，胡金秋势必会在淘汰
赛中承担起更多的责任，“我感觉体能
还好，郭指导随时在跟我沟通。对我
来说，有一份力，出一份力。只要能够
在场上，代表中国男篮去出战，我觉得
都是无比自豪和无比荣耀的。无论教
练让我去做什么，我都会全力以赴，希
望能够获得最后的胜利。”

“热身”已结束，考验才刚刚开始

在战胜约旦队之后，中国男篮将
迎来为期五天的休整时间，于北京时
间8月14日迎来四分之一决赛，对手
将是 A 组第二与 B 组第三之间的胜
者。

从目前的小组积分情况来看，关
岛队在击败叙利亚队，赢取队史首场
亚洲杯胜利之后，已经锁定了B组第
三的排名，而A组第二将在韩国队与
黎巴嫩队之间产生，无论是哪支球队
拿到小组第二的排名，在面对关岛队
时的赢面显然都会更大一些。

在外界的预期中，相较于韩国队，
黎巴嫩队更有可能成为中国男篮在四
分之一决赛中的对手，一方面韩国队
目前正处于新老交替的阶段，纸面实
力略逊于黎巴嫩队，另一方面黎巴嫩
队在本届赛事中展现出的竞技状态也
更好一些。

对于中国男篮而言，黎巴嫩队绝
对不是一个陌生的对手。在2022年
男篮亚洲杯上，正是这支西亚球队将
中国男篮拦在了四强门外，彼时他们
的核心后卫阿拉基全场拿到了32分，
成为黎巴嫩队取胜的头号功臣。

本届赛事，黎巴嫩队的阵中包含
了阿拉基、海达尔等中国球迷熟悉的
名字，同时还归化了上赛季效力于新
疆男篮的外援劳森。不过因为之前在
亚冠比赛时和浙江广厦中锋许钟豪对
抗后，出现肩膀受伤的情况，球队后场
核心阿拉基一直处于康复的状态，没
有代表球队出战小组赛。根据最新的
消息，阿拉基因康复时使用的某些药

物没有能够通过国际篮联的检测，后
者最终没有批准其参加本届男篮亚洲
杯，而阿拉基本人也在社交媒体上确
认：“过去的57天自己都在努力重返
国家队，但最终没有收到医疗许可。
祝愿黎巴嫩队的队友能够将冠军带回
黎巴嫩。”

阿拉基的伤缺，对于中国男篮而
言无疑是一利好消息，但与此同时更
重要的，是球队首先要将自己做到最
好，在球场上尽量减少犯错的次数，

“小组赛已经结束了，一切从零开始，
淘汰赛肯定会更困难，希望大家接下
来几天好好休息，调理好身体，思想
更集中专注，有更好的精神状态，面
对淘汰赛的困难。”中国男篮队长赵
睿说道，在之前接受采访时，他曾坦
言本届赛事的目标是力争站上领奖
台，倘若球队能够跨过四分之一决赛
这道关卡，就有很大的机会去争取一
枚奖牌。

时隔十年，中国男篮再度取得了
亚洲杯小组赛的全胜，而球迷如今期
待的，则是他们能够时隔十年再度站
上亚洲杯的领奖台，“我们首先要做好
训练，其次是保持好生活、休息等各方
面的节奏，这对我们第一场淘汰赛是
至关重要的。”中国男篮主帅郭士强表
示这届中国男篮虽然年轻，但却是最
团结、凝聚力最强、最无私奉献的一支
球队，“赢了就前四，大家不会有太多
压力和包袱。我们的目标就是打一场
拼一场，我希望我们中国男篮能在本
届亚洲杯走得更远。”

八强战又迎一大利好
潜在对手核心难复出

首节打出17比0，战术执行很到位
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