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三串四名家提点

周日011 英社区盾
竞彩不让球推荐:0

水晶宫 受半一 利物浦

诺维奇 半球 米尔沃尔

周六010 英冠
竞彩不让球推荐:3

竞彩不让球推荐:3

南安普敦 半一 雷克瑟姆

柏林赫塔 半球 卡尔斯鲁厄

周日006 德乙
竞彩让球推荐:0

2025-2026赛季英冠将于本周末
拉开帷幕。上赛季英甲亚军雷克瑟姆
是最受关注的球队之一，这家来自威
尔士的俱乐部在得到好莱坞影星瑞
安·雷诺兹领衔的财团控股后，在成绩
方面实现了飞跃，从 2022-2023 赛季
起三年实现三级跳，从第五级别联赛
升入第二级别联赛。

由于建队初期威尔士没有成规模
的高水平联赛，因此雷克瑟姆自1896
年起一直在英格兰联赛体系中征战，
并且凭借威尔士杯赛冠军的身份多次
出战欧战。因为缺少资金支持，雷克
瑟姆只在 1978 年到 1982 年的四个赛
季里出战过第二级别联赛，其他时间
都在更低级别联赛挣扎。

瑞安·雷诺兹领衔的财团注资后，
雷克瑟姆财政状况在低级别联赛里无

人可及，球队引进多位经验丰富的老
将强化阵容实力，如爱尔兰名将麦克
利恩以及马蒂·詹姆斯、罗德里格斯等
人，为球队升入英冠作出巨大贡献。
今年夏窗，雷克瑟姆的转会策略依然
如此，从莱斯特城引进了门将沃德、中
卫考迪等老将，并签约高中锋穆尔。
这些年过三十的老将能带来经验，但
近年来走下坡的表现也说明了一些问
题。而主教练帕金森可能是雷克瑟姆
的软肋，这位57岁的英格兰教练是将
球队从第五级别带入第二级别的功
臣，但他缺乏征战英冠的经验，帕金森
过去四次执教英冠球队，一次因成绩
太差中途下课，另三次两次降级，只有
2017-2018赛季带领博尔顿以倒数第
四的排名勉强保级。

雷克瑟姆首轮出战从英超降级的

南安普敦，就是对这支低级别土豪球
队的最好考验。南安普敦上赛季在英
超惨不忍睹，主要原因在于选帅出错，
无论是拉塞尔·马丁还是尤里奇都被
证明了是失败者。今年 7 月，球队聘
请比利时少帅威尔·斯蒂尔执教，或许
是一次崛起的契机。年仅 32 岁的斯
蒂尔在 29 岁时就出任法甲兰斯队主
帅，并连续两个赛季带领球队稳住中
游，上赛季执教朗斯排名第八，考虑到
朗斯接连失去主力选手，这一成绩也
算拿得出手。为了财政平衡，南安普
敦在夏季转会窗卖走多位球员，但以
该队的阵容厚度和青训能力，短期内
不会出现太大的问题。

机构开出南安普敦主场-0.75球
的亚洲指数，综上所述，本场比赛看好
南安普敦取胜。

新老对决，南安普敦更胜一筹

“金丝雀”诺维奇迎来降级后在英
冠的第四个赛季，上赛季球队只排名
第13位，早早无缘升级附加赛。米尔
沃尔上赛季排名联赛第八，距离升级
附加赛只有2分之差，着实有点可惜。

上赛季诺维奇主场 10 胜 8 平 5
负，主场战绩排名英冠第 13 位，球队
客场表现更是只有不到20%的胜率，
这样的表现显然很难拿到升级的机
会。

米尔沃尔上赛季客场 6 胜 8 平 9
负，客场战绩排在上赛季英冠球队的
第九位。大部分的英冠球队都主要依
靠在主场拿分，客场战绩通常都不算
出色。

上赛季，诺维奇进攻线表现还是

相当不错的，71个进球仅次于冠军利
兹联，相比之下米尔沃尔 47 粒进球，
甚至比垫底降级的加迪夫城还要少一
粒。防守方面米尔沃尔失49球，而诺
维奇的失球数高达 69 粒。米尔沃尔
是排名前十球队中唯一净胜球是负数
的球队。

诺维奇近10场比赛3胜4平3负，
赛季开始前球队进行了七场热身赛，
取得2胜3平2负的战绩。

米尔沃尔近 10 场比赛 7 胜 3 负，
球队赛季前热身赛拿下6胜1负的战
绩，但相比诺维奇的热身对手中有奥
林匹亚科斯这样的球队，米尔沃尔对
阵的球队实力比较一般。

两队近 10 次交手诺维奇赢下六

场只输两场，近五次主场面对米尔沃
尔，诺维奇4胜1平，优势还是相当明
显。

目前指数给到主队-0.5，主胜
2.05，平局3.25，客胜3.60，还是看好主
场作战的诺维奇。

英冠球队普遍善于主场作战，诺
维奇上赛季尽管排名不及米尔沃尔，
但球队的进攻实力或许能成为球队获
胜的保证。米尔沃尔尽管热身赛战绩
不错，但缺乏与强队的比赛也让比赛
效果打折。且近期交战都是诺维奇在
主场保持连胜，米尔沃尔不足三成的
客场胜率显然也撑不起多大的信心。
本场比赛还是看好“金丝雀”取得开门
红。

“金丝雀”吹响胜利号角

水晶宫上赛季表现略显平淡，最
终取得英超第12名的成绩，不过在杯
赛战场，他们展现出惊人战斗力，决赛
击败曼城捧起英足总杯冠军。利物浦
上赛季在英超展现出压倒性的统治
力，最终以10分的优势轻松夺冠。今
夏，利物浦在转会市场不断有大手笔
引援，充分展现了球队对卫冕的强烈
决心。经过友谊赛的磨合，这些新援
已逐渐融入球队体系，帮助红军收获
4胜1负的稳定战绩。

格拉斯纳为水晶宫量身打造的
3421 防守反击体系已将韧性与效率
深植球队基因，这套阵型通过三中卫

构筑稳固防线核心，边翼卫承担攻防
转换枢纽角色，双前腰精准衔接中前
场攻势，单箭头则作为反击支点形成
纵深威胁，构建起层次分明的战术架
构。斯洛特执教的利物浦则坚持控球
主导的攻势足球哲学，他尤为强调中
场对比赛节奏的绝对掌控，通过中卫
分边拉开宽度、边后卫内收压缩空间
等战术变化，持续撕裂对手防守平衡，
为锋线球员创造大量穿插跑动的进攻
空间。上赛季的两次交锋，利物浦斩
获1胜1平的不败战绩，在这场主帅博
弈中，斯洛特占据上风。

埃伯雷基·艾泽作为水晶宫3421

阵型中的双前腰之一，是球队攻防转
换的枢纽，他兼具细腻盘带与精准传
球能力，擅长在中场肋部持球突破制
造杀机，是球队由守转攻的推进器。
萨拉赫则是利物浦攻势足球的绝对核
心，以右边锋位置主导进攻端，并且他
拥有顶级速度与终结能力。上赛季英
超以29球18次助攻的两双数据领跑
进攻端。两人虽同为进攻核心，但在
各自球队的战术体系中扮演的却是截
然不同的角色。

利物浦今夏前中后三线均完成补
强，球队实力大幅提升，此番摧毁水晶
宫轻而易举。

社区盾只是利物浦开胃菜

本周末，德乙将迎来新赛季第二
轮的比赛，其中在新赛季揭幕战吃到
败仗的柏林赫塔将回到主场迎战卡尔
斯鲁厄。

从新赛季德乙开幕前的各项数
据来看，这支柏林赫塔无疑是本赛季
德乙最热门的一支升班球队。不过
从整个今夏的人员进出来看，似乎这
支柏林赫塔有些名不符实。俱乐部
不仅将队内的未来之星马扎卖给了
勒沃库森，同时阵中的二号射手舍尔
汉特以及上赛季的助攻王肯尼也都
在这个夏天相继离队。而在引援方
面基本上没有任何拿得出手的操

作。单就这点而言，笔者认为本赛季
的柏林赫塔至少相对于上赛季而言，
实力反而是有降无升的。而揭幕战
负于沙尔克 04 的比赛，对于这支柏
林赫塔而言，其实输得并不冤。

卡尔斯鲁厄的定位基本是一支
德乙中游队伍，这个夏天人员的进出
也不大，但这支队伍的主帅埃斯纳的
帅位却是异常稳固，本赛季是他执教
卡尔斯鲁厄的第六个赛季了。虽说
在季前赛队伍的表现一般，但新赛季
首轮球队还是在主场如愿赢得开门
红。通常来说一支像卡尔斯鲁厄这
样新赛季主帅不变、人员不变的队

伍，他们在赛季初一旦取得不错开局
的情况下，短期内还是可以继续期待
一下的，毕竟新赛季的人员磨合问题
在这支卡尔斯鲁厄身上，几乎是不存
在的。

机构方面本场是给到了柏林赫
塔一个主让半球低水的亚洲初始数
据，早盘阶段盘面数据变化不大。
由于往绩方面柏林赫塔占据优势，
上赛季更是在主客场双杀对手，因
此在首轮落败的情况下，本轮回到
主场本身柏林赫塔赢球的压力就会
有所增加，现如今更是往绩占优的
话，这个半球盘对于主队来说还是
属于比较容易上手的。因此一旦后
市柏林赫塔若迟迟无法升盘的话，
本场比赛笔者看好卡尔斯鲁厄有望
在这个客场拿分。

柏林赫塔主场难取三分

伊普斯维奇
竞争力更强
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择1场英冠、1场德乙
和1场日职比赛进行推荐。

伯明翰VS伊普斯维奇
08-09 03:00
推荐：负

伯明翰上赛季在英甲大放异彩，
球队46轮联赛斩获34胜9平3负的佳
绩，同时积111分成功问鼎，并且重返
英冠。为了在英冠能够更具竞争力，
伯明翰休赛期引入多位强援，其中进
攻端有古桥亨梧加盟，这位攻击手上
赛季在苏超延续稳定发挥，个人攻入
10 球，如今来到伯明翰，他将增强球
队的火力。

伊普斯维奇上赛季征战顶级赛
事——英超，可惜一切只是南柯一
梦，球队 38 轮联赛仅取得 4 胜 10 平
24 负的糟糕战绩，最终沦为升降机，
无奈跌回英冠。由于跌落次级联赛，
伊普斯维奇很多球员已经离开，球队
休赛期只能重新补充部分位置的球
员。其中乔治赫斯特被扶正，并且近
期的友谊赛中，他有非常亮眼的发
挥，多场比赛取得进球。如今伊普斯
维奇重新开始，这就需要乔治赫斯特
等人的发挥，此番对阵升班马伯明
翰，竞争力更强的伊普斯维奇期待取
得开门红。

纽伦堡VS达姆施塔特
08-09 00:30
推荐：负

纽伦堡新赛季首场比赛失利，而
纽伦堡在季前备战阶段的表现也不尽
如人意，未能展现出良好的竞技状态
来迎接新赛季。回顾上赛季末段的表
现同样较差，最后8轮联赛仅取得2胜
1平5负的战绩，胜率低至25%。最终
球队以德乙联赛第10名的成绩收官，
整个赛季的表现只能用“平庸”来形
容，既没有降级的压力，也未能给球迷
带来冲击升级附加赛的惊喜。这样的
表现反映出球队在整体实力和稳定性
方面都存在明显不足，新赛季若想有
所突破，亟需在阵容和战术层面做出
积极调整。

达姆施塔特休赛期到现在为止的
表现都很出色，球队休赛期进行了 4
场友谊赛，取得了3胜1负的成绩，球
队只在最后一场输给了德甲劲旅霍芬
海姆，而首场联赛球队 4 比 1 大胜波
鸿，球队希望延续出色状态。

川崎前锋VS福冈黄蜂
08-09 18:00
推荐：胜

川崎前锋主场抢分能力不俗，在
前 12 次联赛主场中，取得 6 胜 4 平 2
负。川崎前锋主场火力强悍，至今场
均能攻入1.92球，是日职所有球队中
主场攻击力最强的存在，同时近 7 次
联赛主场作战更是多达6场单场攻入
2 球或以上，相信他们此役攻破福冈
黄蜂的球门只是时间问题。

福冈黄蜂目前 24 轮联赛过后取
得胜平负各 8 场，球队表现与上赛季
相比基本上没有太大变化。攻击力薄
弱是福冈黄蜂的最大硬伤。在最近8
次与川崎前锋的较量中，福冈黄蜂只
有1平7负的不胜劣绩，本场恐怕只能
接受输球的命运。
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