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解说天团加盟
“我们的世界杯”
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2025第 10届“白洋
淀杯”上海国际少年足
球赛圆满落幕

夏日运动商圈经济混搭结合

为城市发展注入新活力

本报记者 丁荣

7月25日晚，宝山区入选全国促进
体育消费和赛事经济试点启动仪式暨
第二届“境享当夏”燃卡狂欢季开幕式
在宝山高境正式开幕。体坛明星钟天
使、柳海光、沈坚强、胡云峰以及市民朋
友的参与，点燃了夏日的运动激情。

本次活动由宝山区体育局、宝山
区体育总会、高境镇人民政府主办，将
持续到9月上旬。活动以足球、篮球、
跳绳、游泳四项体育赛事为核心，整合
园区、商圈、市集、品牌商家及夜间经
济，打造沉浸式、多元化的夏日运动狂

欢节。
作为特色夏季活动系列赛事品

牌，高境镇已连续两届举办“境享当
夏”运动狂欢。今年再度提档升级，跨
度整个夏季，每周末将在各运动园区
和商圈举办“镇超”、“镇BA”等群众性
体育赛事、“境享当夏”夜间集市、“Hi
来赛”趣味运动挑战赛，送出最高500
元餐饮消费券，让高境百姓可以享受
到“家门口”最接地气的“体育生活
圈”。另外，参赛运动员、市民朋友们
还可申领“境享”运动消费护照,这本
夏日福利宝典覆盖临港新业坊·源创、
三邻桥、盛邻mall等九大热门商圈、

近100家商户、200余场活动，从运动
场馆免费体验券到网红餐厅打折券，
打造“运动-文娱-餐饮”三角消费模
型，以家庭为单位将一人运动流量转
化为全家经济增量，让每一位来到高
境的市民朋友都能尽享“赛事+美食+
游玩”的夏日盛宴。

宝山区体育局党组书记、局长张
彬表示，体育消费作为国家实施提振
消费专项行动的重点领域，潜力巨大、
空间广阔。宝山将紧抓入选全国促进
体育消费和赛事经济试点城市的重大
机遇，将全民体育赛事作为体育消费
的“引爆点”、市民参与的“催化剂”。

本报记者 丁荣

8月 2日，2025年国家体育总局
“全民健身日”围棋领域主题活动第
25届全国“美极·育苗杯”围棋赛于虹
口区瑞虹太阳宫一楼中庭火热开赛。
来自全国18个省区市的600余名少儿
棋手齐聚一堂，以黑白棋子书写智慧
与意志的篇章。

本届赛事由中国围棋协会主办，
上海市虹口区天元体育俱乐部承办，
这项赛事首次落地上海并选址商场中
庭举行，积极响应体育总局“体育赛事
进景区、进街区、进商圈”号召。赛场
引入可自动记谱的智能棋盘，通过云
端棋谱实现全平台直播讲解，吸引超
10万人次线上观赛。虹口区体育局与
区文旅局联动商圈资源，为参赛家庭
提供住宿折扣，瑞虹太阳宫20余家商
户凭参赛证即可享受消费优惠，构建
起“围棋+商业”的沉浸式体验场景。

创办于1998年的“育苗杯”，由时
任中国围棋协会主席陈祖德九段题词

“爱撒黑白天地，志在育苗工程”。25
年间，赛事足迹遍及大江南北，累计培
养100余名职业棋手，江维杰、时越、

芈昱廷等世界冠军均从这里起步。本
届赛事延续“以棋育人”理念，通过开
放式的商场赛场，让围棋对决成为市
民可观、可感、可参与的文化盛宴。

中国围棋协会在“十四五”收官与
“十五五”开局之际，发布了《关于“十
五五”期间进一步加强青少年围棋工
作的意见》，提出建立校园围棋工作机
制、深化体教融合等举措。随着瑞虹
天地商圈化身围棋文化展示窗口，棋
手对弈的专注身影与市民驻足观赛的
热闹场景交相辉映，勾勒出全民健身
与文化传承共生的生动图景。中国围
棋协会副秘书长陈凌凯表示：“我们期
待更多青少年在开放的环境中感受围
棋魅力，让这项智力运动成为青少年
强意志、健身心的伙伴。”

“镇超”等群众赛事促进消费

宝山“境享当夏”燃卡狂欢季开幕

第25届“美极·育苗杯”围棋赛上海举行

创新融合共同绘就
青少年围棋新场景

从近些年的实践和案例来看，当体育赛事活动和成熟商
圈结合到一块儿，往往能起到“1+1>2”的效果。这种混搭既
符合城市体育消费模式转型的趋势，也能为城市发展注入新
的活力。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

“周围一有大活动，我们肯定比平
时忙。”何先生在富民路上经营着一家
餐吧，从他那里走到静安寺就600多
米，标准的商圈辐射范围。而在刚刚
过去的那个周六，一场在附近静安嘉
里中心举行的大活动，果然让餐吧的
单日销售额在往日周末平均水平的基
础上几乎翻番。

8月2日，一场名为“夏日乐挑战”
的活动在静安嘉里中心，确切地说是
紧邻静安嘉里中心的安义路上热闹开
场。据记者了解，这是该活动连续第
三年登陆繁华的静安寺商圈，将安义
路变成“限时运动场”，并设置夏日传
球、乐攀夏日、绳趣探险、动感迷宫等
十余项妙趣横生的项目。当日现场，
有近两千位运动爱好者参与了活动，
除了上文提到的趣味项目外，他们中
的部分人还体验了包括瑜伽、有氧、
HIIT（高强度间歇训练）等在内的热汗
专场。

“平日人来车往的马路一下子变
成了运动场，而且还有这么多参赛者，
并且现场布置得也很有氛围感，这样
的参赛体验还挺特别的。”在参加完夏
日传球和绳趣探险两个项目后，平日
在附近写字楼里上班的何嘉莉就已经
全身都被汗水浸湿了，不过状态却比
吹空调时还好，有种全身筋骨都活动
开了的感觉。在稍稍休息后，何嘉莉
又和组队的朋友们一道，继续他们下

一个项目的挑战。
据了解，2025年“夏日乐挑战”吸

引了全国42个城市近六千人报名、近
1500支队伍参赛。这回在上海区域
进阶赛摘得桂冠的“TR竞技”队，接下
来将向全国总冠军发起终极挑战。

同样是面向大众的体育赛事和活
动，与早些年场地选择大多锁定专门
的体育场馆不同，如今，正有越来越多
的赛事和活动选择“走出去”——走入
城市街巷，走入生活场景，走入商圈的
烟火气和便利配套。

“在不确定周末这里停车空位是
否充足的情况下，我们几个还是选择
了地铁绿色出行。商圈这里有好几条
地铁线路，出行很方便。”唐尼是一位
运动达人，这回他是跟平日健身时认
识的朋友们一起组队参加了“夏日乐
挑战”上海区域进阶赛。虽然8月2
日那天的上海依旧比较热，空气中湿
度不小，时不时地天空中还会落下雨
水，不过，由于活动现场就设在配套较
完备的成熟商圈，且不少参赛者早先
已做了功课，所以就像唐尼和他的朋
友们说的，“出一身大汗，浑身适宜。”

另外，对部分参赛者来说，他们在
活动现场还过了一把追星瘾。作为娱
乐圈的健身励志代表，那天贾玲也来
到了现场，自称“又菜又爱玩”的她不
仅为参赛者们加油鼓劲，还上场挑战
了多个项目。

在“体育+经济”的这条赛道上，曾
经需要官方发起号召的事儿，如今已
渐渐成为了都市里的潮流标配。

2024年上半年，国家体育总局办
公厅、商务部办公厅、文化和旅游部办
公厅联合印发通知，开展“体育赛事进
景区、进街区、进商圈”活动，鼓励各地
将体育赛事活动办在群众身边，与景
区、街区、商圈融为一体。此举旨在为
商圈聚人气，为景区添活力，让体育赛
事的流量转化为文旅消费的增量。如
今看来，由“三进”带动的市场已是越
来越大，能量也是越来越足了。

以来自上海市徐汇区的数据为
例，2024年全年，该区在商场内共举
办赛事活动50余场，商场客流同比增

长超过 30%，平均营业额同比增长
15%。如何将体育赛事和活动的“流
量”，实实在在地转变为商圈消费的热
量和经济发展的增量，这已经成为吸
引多方关注的一道重要课题。

落户商圈的体育赛事和活动可分
为两大类，其一是专业竞技类的，市民
们的角色是当观众，第二类则是全民
健身类的，老百姓就是参赛选手。从
近几年的发展来看，专业竞技类的体
育赛事和活动拥有更多的天然关注
度，不过，第二类的全民健身赛事和活
动如今也在“拉动消费”的这条赛道上
开始加速了。

对爱好运动也喜欢参加体育赛事
和活动的市民们来说，如今他们的周末

可能是这样度过的。上午，爱好运动的
爸爸或者妈妈把孩子送进商圈培训班
里上课，然后他们转身就去旁边的场地
跟队友们会合并参赛。午餐时间，一家
人聚到一起，选一家餐厅进餐。午后是
他们的家庭采购时间，如果品类和价格
合适的话就可以一趟买齐。

“工作和生活的节奏都快，只去一
个地方就能一石二鸟甚至一石更多
鸟，那确实会让我们觉得更加省心，也
更有余力来参加活动和巩固业余爱
好。”从学生时代开始就偏好运动，如
今成家升级为妈妈后，何嘉莉也不想
放弃自己的爱好，更多商圈赛事和活
动的出现，确实是为她提供了更有余
力的选择。

从号召“三进”到成为潮流标配


