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上海久事坐稳超三联赛榜首
——三冠两亚连战连捷，低开高走渐入佳境2025 赛季超三

联赛继续进行，上海
久事三人篮球队在南
昌大区赛两站赛事中
收获一冠一亚的成
绩，以635分稳坐联
赛积分榜榜首。从赛
季初略显低迷的战绩
表现，到近五站赛事
三冠两亚的火热状
态，球队正一步一个
脚印，朝着既定目标
稳步迈进。

本版撰稿
本报记者 薛思佳

对于上海久事三人篮球队而言，
本赛季开局阶段的战绩足以用“糟
糕”二字来形容。揭幕战上海争霸
赛，球队在四分之一决赛中不敌宁波
海曙捷英，队史首次无缘争霸赛四强
行列，随后又在德清大区赛中仅获得
了第四名的成绩，“确实今年的开局
打得不是特别理想。主要还是因为
大家之前都在各自备战全运会预赛，
磨合的时间比较短，有些新的战术内
容还没有完全适应，导致球场上的默
契程度稍差一些。”38岁的老将罗旭
东在新赛季身兼队长和助理教练两
个职位，多一个头衔，意味着多一份
责任，也多一份压力，“赛季初多少还
是有些不太适应，因为之前从来没有
涉及到教练员的工作。不仅要做好
训练比赛，还有队员的生活管理，照
顾到大家的情绪，调整好队伍的状
态，方方面面都要考虑到，再加上开
局成绩不是很理想，自己压力也是比
较大的。”

令人欣慰的是，上海久事三人篮
球队并没有因为开局不顺而变得一
蹶不振，反而随着默契度的提升，再
加上国手颜鹏的回归，迎来了一波战
绩上的强势反弹。在过去五站比赛
中，球队一共收获了一个争霸赛冠
军、两个大区赛冠军和两个大区赛亚
军，积分跃升至全联盟榜首，“对球队
的士气层面确实是个很大的提升，而
且其中我们经历了一些非常困难的
比赛，比如我们和北控的北京争霸赛
决赛，一直处于落后的局面，到最后

才把比赛打回来，感觉也增强了球队
的凝聚力。”

在去年的北京争霸赛上，上海久
事一路闯入决赛，最终被对手完成绝
杀，收获亚军。一年之后，球队在同一
片场地，不仅弥补了之前的遗憾，更收
获了宝贵的信心。“我们在上海争霸赛
的比赛中没有进入到前四，这显然是
一个无法让我们接受的成绩。”球队外
援泰·温亚德说道，被誉为“超三第一
外援”的他本赛季已经维持着相当不
错的状态，彰显着自己在禁区内的统
治力，“赛季开局的处境确实非常艰
难，但这也让我们在训练中更加努
力。我们相信付出的汗水是会有回报
的，而最终结果也证明了这一点。生
活中没有什么事情会是一帆风顺的，
好在我们挺了过来。这个争霸赛冠军
只是一个开始，相信我们球队会越来
越好。”

根据统计，上海久事三人篮球队
在场均得分、助攻两项数据上都位列
联盟第一，而在场均抢断、盖帽、投篮
命中率和两分球命中率等多项数据上
也位于联盟前列，足以可见球队目前
火热的竞技状态。

虽然球队的整体状态和战绩表
现呈现出一个低开高走的情况，但对
于本赛季新加盟球队的齐浩彤而言，
他个人的竞技状态可以说是维持得
相当稳定。赛季至今，齐浩彤一共代
表球队出战了 31 场比赛，是球队的

“出勤王”，场均可以拿到 4.7 分、2.5
个篮板和 1.2 次助攻，投篮命中率高
达59.6%，两分球命中率也有39.6%，
可以说在球队中完全起到了一个即
插即用的效果，“因为上海久事是一
支总冠军球队，作为我来说，首先就
是不拖大家的后退，尽可能去帮助其

他三位队友。”
话虽如此，但齐浩彤在球场上的

表现却不仅仅是“不拖后腿”这么简
单，甚至在多场重要场次中扮演了“关
键先生”的角色，球队队长兼助理教练
罗旭东也给予了他很高的评价，“齐浩
彤是一个非常有特点的球员，三人比
赛的经验也很丰富。他在来我们队之
前更多的是打内线为主，但我们队里
因为有泰·温亚德在内线，所以需要他
改变一些原有的打法，不过他的调整
能力很快。”在罗旭东看来，齐浩彤在
场上干了不少脏活累活，而这些都是
数据层面体现不出的内容，同时也是
让球队非常感动的方面，“他是一个在
场上非常有责任感的球员，有时候经
常拼到筋疲力竭。因为作为一个内
线，他有时候经常要换防盯对面的后
卫，对他来说体能方面的消耗很大，但

他每次都完成得非常好。”
赛季至今，齐浩彤已经帮助球队

获得了三座冠军奖杯，这也让他彻底
摘掉了自己“千年老二”的名头，“我从
2023年开始打三人篮球，当时是代表
利曼去打挑战赛和大师赛，最好的成
绩都是亚军，后来代表普徕打超三联
赛，也是拿了几个亚军。”齐浩彤笑称
有时候会怀疑自己是不是注定和冠军
没什么缘分，“每次拿到亚军的时候，
都会觉得是不是因为自己做得还不够
多。直到今年在重庆拿到了第一个大
区赛的冠军，感觉心态一下子平和了
不少。因为失败才是人生的主旋律，
认为之前的经历都是在磨炼自己的心
态。如今来到上海久事，有好的队友
和教练，我相信一切都是水到渠成的
事情，是自己的终究是自己的，不是自
己的就继续努力。”

除了新援表现稳定之外，上海久
事三人篮球队本赛季从青年队上调的
小将张佳豪同样有着不俗的发挥。

作为2023年上海明日之星篮球
争冠赛的MVP得主，张佳豪在今年加
盟球队，开启了个人的首个职业赛
季。在经历了前期的适应之后，张佳
豪在南昌大区赛中打出了相当不错的
表现，场均贡献7.4分和3.2个篮板，帮
助球队在阵容轮换的情况下，拿到亚
军，“还是有很多地方存在不足，需要
回去继续加强训练。”

从刘佳运、万孟霏、马典成，再到
如今的张佳豪，上海久事三人篮球队
近年来一直积极致力于培养年轻球
员，希望他们能够在超三联赛中汲取
经验，从而走向更大的舞台和赛场。

“我们球队今年一方面要完成好成绩
上的要求，另一方面就是要做好年轻
球员的培养工作。像张佳豪平时训
练中非常刻苦，在球场上也很努力。
我们希望像他这样的球员，通过和强
队之间的交手，不断提升自己，能够
在后续的比赛中承担更多的责任，去
帮助到球队。”上海久事三人篮球队
队长兼助理教练罗旭东说道。

根据赛程安排，球队将在休整一
周之后，前往贵州贵阳，参加下一站
大区赛，而队伍在此期间也是通过录
像和训练去解决先前比赛中出现的
问题，“因为我之前都是在国家队训

练和比赛，等于从去年总决赛之后就
一直没有跟队，所以是利用这段时间
尽快和球队进行磨合。”作为球队的
全能战士，颜鹏自回归球队之后，已
经收获了一个争霸赛冠军和一个大
区赛冠军，效果称得上是立竿见影，

“刚开始还是有些不太适应，不过通
过不断的沟通，把问题一点点解决，
而且大家都是比赛经验非常丰富的
球员，所以磨合相对来说还是比较快
的。兄弟们在场上非常相信我，鼓励
我要大胆出手。”

尽管目前位列积分榜第一的位
置，但全队上下都没有因此有任何方
面的懈怠，“现在的积分不具有任何
参考价值，球员也不太关心这个东
西。我们还是专注于每场比赛，尽全
力去拼每个对手。有些积分排名靠
后的球队，不是他们真实实力的体
现。此前的比赛已经过去了，重要的
永远是下一场。”在罗旭东看来，随着
越来越多高水平外援加盟各支球队，
如今超三联赛的比赛质量相比以往
有了很大的提高，“高水平外援的加
盟，不仅让球队的整体实力有提升，
也带来了更加先进和国际化的打法，
再加上三对三比赛本身就是一个偶
然性很大的项目，所以这赛季会经常
出现以弱胜强的情况。对我们来说，
每场比赛都赢的不容易，只有做好充
分的准备，才能迎接对手的挑战。”

小将张佳豪发挥抢眼
重要的永远是下一场

新援即插即用，摆脱“千年老二”
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