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周恺 缺不得的“沉默担当”
“周恺周恺，排山倒海！”厦门奥林匹克体育中心凤凰体

育馆内，每当周恺挥拍上阵，这助威口号便像带着旋转的乒
乓球，在赛场里激荡出层层声浪。在群星闪耀的上海男团
中，周恺不是最耀眼的那一个，但熟悉这支队伍的人都知道，
他是那种“缺不得”的球员，就像精密仪器里默默咬合的齿
轮，安静却关键。乒超联赛第二阶段结束后，记者如约与周
恺进行了一次深度对话，这个总被说“外表酷酷的”球员，谈
起乒乓球时眼神中透露着赤诚。 本版撰稿 本报记者 程超

上海地产集团队在乒超第二阶段
取得5胜1负的战绩，周恺出战五轮累
计打了八场比赛，堪称队伍中的“劳
模”。其中，五场男双比赛他分别搭档
许昕和赵子豪，取得四胜。复盘第二
阶段比赛，周恺对与赵子豪搭档的双
打第一场印象深刻。那是首轮上海队
迎战黄石华新，“我一般都是跟（许）昕
哥配男双，和赵子豪这场算是下风
球。”第一阶段周恺/赵子豪曾输给过对
手。比赛中，薛飞/向鹏曾大比分2比1
领先，第四局也占据比分优势，周恺/赵
子豪顽强地将比赛拖入决胜局，为队
伍取得开门红。“最后能咬回来，我觉
得特别不容易，在场上始终没有想要
放弃。”周恺的语气里带着一丝感慨。

但单打赛场，对周恺而言就是另
一番滋味。“三场比赛全输了”，他说得
坦诚，没有丝毫遮掩。第二场对阵全
开源，周恺在2比0领先的情况下被
逆转，透着遗憾。“大家都是国家队队
友，平时一块训练，互相很熟悉，主要
看临场发挥。比分被追回后，第五局
一直处于被动，追到10比9时，最后几
分球有点可惜了。”与此同时，周恺表
示会总结经验教训，期待在后面的比
赛中能够承担起更多责任。

在高压与反思中，细微的改变正
在发生。记者在赛前训练和比赛中发
现，周恺与许昕沟通密度显著提升。
两人性格“冰火两重天”，许昕外向开
朗；周恺则偏内向沉静，习惯把想法藏
在心里。加盟上海队后，他与许昕的
配合已有好几年了，“现在不管是默契
程度还是沟通，都越来越顺了。”这份

默契的递进，藏在日复一日的磨合里，
“其实之前比赛，昕哥不管是在场下还
是场上，一直都在给我指点。”许昕在
第二阶段结束后同样表示，与周恺之
间的沟通越来越好。这种变化，像冰
层悄悄融化。

上海队主教练张洋曾精准指出周
恺在男团位置中的特质：“在两位奥运
冠军后面打男团，对周恺来说既有责
任也有压力。”这份压力与责任，被周
恺转化为沉甸甸的“荣幸”与“拼尽全
力”的朴素信念。“非常荣幸能和两位
奥运冠军在一支队伍，作为团队中的
成员我在场上也想尽一份力，不管是
单打还是双打，都想努力地为队伍凑1
分。”他话语坚定而清醒，在星光熠熠
的上海队，周恺珍惜每一次上场机会，
而每“凑1分”的微小贡献，都关乎团
队的荣光。

就在乒超第二阶段鏖战前，周恺
前往埃及联赛历练，并帮助Petrojet俱
乐部夺得冠军。“机缘巧合下能够去往
埃及参加比赛，”周恺回忆道，“很感谢
中国乒协、国家队和上海队给予我的
支持，为我创造了这次宝贵的锻炼机
会。”言语间充满感恩。

这场远行，充满了未知。埃及联
赛与乒超联赛赛制相似，均为赛会制，
分两阶段各打四天，八支队伍会战。
初抵之时，俱乐部目标是争取打进前
三名，但凭借周恺和本土选手的亮眼
表现，两轮双循环战罢，俱乐部竟与另
两支队伍胜负场次完全相同，这在埃
及联赛史上尚属首次。加赛一日，三
队循环再战，背水一战的压力下他们
一举夺魁。

“最后夺取冠军，也是没想到。”周
恺平静地说道，这座“计划外”的冠军
奖杯，闪耀着团队拼搏的光芒，也淬炼
了周恺在陌生环境中的强大适应力。
被问及埃及的气候饮食，他回答得轻
描淡写却彰显职业韧性：“相对习惯，
肯定没国内好。当运动员这么久，适
应能力也比较强。”这看似寻常的适应
力背后，是多年职业征战的千锤百炼。

1996年，周恺出生在江西鹰潭，
走上乒乓球之路缘于一次看牙医的经
历。“当时我爸带我去看牙医，那个医
生是我爸的朋友，他顺嘴说了一句，

‘要去接他儿子’，他儿子在边上打乒
乓球兴趣班，问我要不要去看看。”周
恺回忆正是这无意一问，让自己在巧
合下恋上乒乓球。周恺的父亲原本对
体育并不了解，但自从儿子练了球，成
了最忠实的观众。“小时候比赛，他总
来看，比我还紧张。”周恺笑道，“现在
长大了，他反而不怎么说输赢了，就说

‘尽力就好’。”
2022年，周恺正式加盟上海队。

其实很多人不清楚的是，他与上海的
缘分早在童年便已埋下伏笔。“小时候
练球，我在上海曹燕华乒乓球学校待
过几年。后来兜兜转转这么多年，最
后又回到了上海队。”周恺用“回”字来
形容与上海的不解之缘。他坦言能够
有幸加入上海队，对自己而言是很好
的归宿，在这个拥有两位奥运冠军的

队伍里，他感受到“团结”的力量。“我
们平时沟通也比较多，在赛场上非常
团结，团队的氛围很好。”

熟悉周恺的人都知道，他是“慢热
型”。混采区里他话不多，问一句答一
句；但熟了之后发现，他其实是外冷内
热的运动员，说得少做得多。他话不
多，但句句都透露着真诚。聊起加盟
上海队这几年的感受，他反复提到的
词是“感谢”，“不管是上海队的领导、
教练，还是队友、后勤保障团队，都给
了我很大帮助。在这个大家庭里，我
总能感受到实实在在的温暖。”

周恺的职业生涯轨迹如同一个
圆。他幼年学球的起点受到过上海的
熏陶，多年后“兜兜转转”又回到了上
海队。问及与同样出自曹燕华乒乓球
学校、如今已是队友的赵子豪是否幼
年相识，周恺笑道：“小时候听说过，那
时他在二线队，级别比我高。”这段渊
源，为今日并肩作战增添了一份时光
的印迹。

2025年，周恺虚岁三十。站在而
立之年的门槛回望自己乒乓生涯，周
恺给出了一个核心关键词：珍惜。这
份珍惜，在即将到来的11月全运会上，
有了更具体的指向。这将是周恺首次
代表上海队参赛，他身兼三个项目。

去年，周恺在鄂尔多斯进行的全
国锦标赛上完成自我突破，决赛面对
黑龙江队，他在第三盘单打比赛中0
比2落后后实现逆转，为队伍拿到关
键1分，助力上海男团锁定全运会资
格。今年3月进行的单项资格赛，周
恺报名了单打和混双两个项目，均成
功拿下资格。

周恺备战重心将团队放在首要位
置，“团体第一场就是双打，对我来说
肯定要全力以赴，争取为队伍拿下。”
他计划“主动去跟昕哥多沟通、多交

流”，虚心向这位双打成就斐然的奥运
冠军取经。同时，周恺希望能在单打
上进一步提升自己，“无论是单项赛还
是团体中都是代表上海队出战，我希
望能为队伍做贡献。”在之前全运会预
选赛中，他与马小惠首次搭档便成功
晋级混双，也印证了他“沟通”的重要
性。对于混双项目，周恺希望能够兼
顾起老将传帮带的作用。“一场一场去
拼，放低姿态去打好每1分球，不留遗
憾。”

周恺的乒乓故事，没有惊天动地的
传奇，却有着细水长流的坚持。在乒超
赛场的胜负里，他感悟了团队的真谛；
在埃及联赛的意外夺冠中，他感受到了
多方支持的温暖；在与上海的深厚情缘
里，他找到了自己的归宿；在全运会的
展望中，他坚定了自己的方向。

上海男乒队中“劳模”
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与上海的不解之缘

周恺（右）与本报记者合影

非常荣幸能和两位奥运冠军在一支队伍，作
为团队中的成员我在场上也想尽一份力，不管是
单打还是双打，都想努力地为队伍凑1分。“

——周恺


