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2025第40届“上海银行”杯新民晚报
暑期中学生足球赛杨浦赛区收官

晚风带着夏末的细雨，却吹不散杨浦体育场的热烈氛
围，7月27日，2025第40届“上海银行”杯新民晚报暑期中
学生足球赛杨浦赛区顺利完赛。为期四天的比赛中，少年们
如同跃动的火焰，用奔跑、呐喊与欢笑，将赛场变成了活力四
溢的青春舞台。 专题撰稿 本报记者 李一平 陈岑

杨浦赛区收官战的焦点，定格在
初中组争夺第三名决赛的点球大战
中。终场哨声响起，野牛足球俱乐部
的队员们在点球对决中惜败给对手。
场边，始终为队员们呐喊助威的教练
杨云清迅速调整好情绪，快步走上前
与每一位队员拥抱，用掌心的温度传
递着鼓励与肯定。

回溯两年前，2023年第38届晚报
杯，彼时杨云清代表周浦马竞队，与野
牛队的球员们在绿茵场上展开较量。
在那场酣畅淋漓的对决中，杨云清与
对手结下了不解之缘。场上他们是拼
尽全力的对手，场下则因为对于足球
的共同热爱而迅速拉近了距离，成为
了好友。训练间隙的交流、赛后对战
术的探讨，都让这份因足球而生的友
谊不断升温。

今年，杨云清作为浦东赛区高中
组上海踏趣队队员参赛。备战过程
中，听说野牛队需要教练，他便爽快接
下这份责任，想为朋友们出份力，与大
家一起在晚报杯的赛场上走得更远。
由于杨浦赛区和浦东赛区开赛时间重
叠，紧张的赛程之下，杨云清有时实在
难以两头兼顾，便叫上了自己的好朋
友来帮忙带队。

最终，野牛队从杨浦赛区晋级，上
海踏趣队从浦东赛区晋级，这对杨云
清来说是最好的结果。接下来，在上
海赛区市级决赛中，不仅能看到杨云
清作为球员在赛场上的拼搏身影，还
能看到他带领着野牛的队员们共同进
步的场景。从对手到“师徒”，晚报杯
赛场将继续见证这位“兼职教练”与这
群少年的深厚友谊。

此前，由于新冠肺炎疫情等原因，
新民晚报杯暑期中学生足球赛杨浦赛
区曾停办了四年。今年，在杨浦及众
多青少年足球爱好者的期盼中，杨浦
赛区重新作为上海分赛区之一，加入
晚报杯大家庭。“阔别四年，我们再度
承办新民晚报杯的分区赛，希望来参
赛、踢球的孩子们能有一个更好的体
验。”杨浦赛区负责人、杨浦区足协副
秘书长黄嘉楠介绍。

为确保赛事平稳有序推进，杨浦
赛区在场地布置、服务保障及应急措
施等方面均做出了周密部署。今年杨
浦赛区积极引入社会力量提升赛事体
验，并将比赛放在了杨浦体育场举行，
这也是上海七大赛区中较为难得的真

草草皮。“在赛事开始前，我们还专门
对草坪进行了维护，一方面踢起来更
加顺畅，另一方面，真草草坪对于青少
年来说冲撞倒地时会更加安全，可以
降低很多受伤事件的发生。”

赛区更是高度重视防暑降温工
作，将比赛大多安排在早晨和傍晚，结
合合理的赛程编排，让每支参赛球队
既能尽可能多地参加比赛，也能充分
防暑，有较多休息时间。比赛中，赛场
四周摆放着冰块以及冰镇矿泉水，供
球员们随时补水降温；医疗站里，医生
们提前准备好了降温贴等必备物品。
此外，得益于场地优势，家长以及运动
员都可以在杨浦区体育场自带的看台
上观赛以及休息避暑。

赛事组委会还联合专业摄影团队
开展全程图片直播，累计上传赛事照
片2600余张，吸引超23万人次浏览，
供家长与运动员通过专属渠道实时获
取赛场精彩瞬间。同时，赛区为各场
次比赛量身设计专属系列海报，生动
呈现每场比赛的对阵亮点。野牛队队
长徐如林的家长多次对赛事组织称
赞：“组委会的安排特别贴心，这对孩
子们来说是难得的成长体验。在这
里，我们真切感受到了‘我们的世界杯
’的意义，期待每年都能参与晚报杯。”

闭幕式上，除冠亚季军奖杯外，赛
事还特地为七支晋级上海赛区市级决
赛的队伍颁发了“赛区突围”旗帜以示
鼓励。黄嘉楠表示，本次赛事不仅是
竞技平台，更是青少年展现活力、收获
成长的舞台。我们希望让更多孩子在
运动中感受快乐、锤炼意志，让杨浦

“足球之乡”的荣光越发闪耀。

2025第40届“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛浦东赛区落幕

热爱可平山海，可抵岁月漫长
7月 26日，2025第 40届“上海

银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛
浦东赛区在南汇体育中心（体育场）
顺利完赛。初中组恒信育人、冠军
队、追球卓越队获得出线资格，高中
组科学上网、尚德WRO、上海踏趣以
及帅哥马德里晋级市级决赛。

专题撰稿 本报记者 谢宗原 李一平

比赛结束，教练赶紧招呼队员
集合上车，他们要即刻开启长途跋
涉——从崇明区长兴岛往返浦东南
汇参赛，恒信育人的队员们对此并不
陌生，“每次参赛往返基本都要接近四
个小时，为了留出来一些热身训练的
时间，只能尽量掐着点走。”

这支位于长兴岛的足球俱乐部
队，实现了在本次晚报杯浦东赛区初
中组的出线。队员们渴望这样的交流
机会，能跟更多沪上同龄人切磋球
技。郭孝文和郭孝武是一对兄弟，今
年已经是他们第二次参加新民晚报杯
的比赛，“除了每年区里面的比赛，对
我们来说最重要的赛事之一就是新民
晚报杯了。”

长兴岛上踢球的孩子不多，只有
这一支队伍参赛，队员们笑称自己是

“全岛的希望”。据介绍，平常在俱乐
部的时候，队伍踢的是七人制的比赛，

这次为了参加新民晚报杯，教练特意
带着他们集训了一段时间，最终，他们
顺利实现了小组出线。

“明显提升了很多，也弥补了去年
的遗憾。”郭孝文口中的“遗憾”，是去
年由于队员缺失，在分区赛时没能拿
到第一，而是以小组第二的成绩晋级
市级决赛。后续在市级决赛中，又因
为现场只有四名参赛队员，最终无奈
不敌对手。而今年队伍召集了九名队
员，再次成功晋级后不会再重蹈上一
年的覆辙，队员们也决心在市级决赛
中真的当一回“全岛的希望”，为崇明
长兴岛争光。

除了郭孝文、郭孝武等几名初二
学生，恒信育人队里还有几名初三学
生。明年，他们将参加高中组的比赛，
对此，他们很兴奋：“至少明年我们岛
就应该有两支队伍了！”

对于一路见证新民晚报杯成长
的高晓亮来说，用“热爱能抵漫长岁
月”来形容他再合适不过。作为浦东
赛区裁判长，今年是 71 岁的高晓亮
连续第40年参与新民晚报杯的裁判
工作——是的，新民晚报杯创办了40
届，高晓亮陪伴了40年。

“40年前的晚报杯，我刚入行裁
判岗位不久，第一次执裁晚报杯，既
紧张又兴奋。”高晓亮回忆自己在这
项老牌赛事中最初的感情，“最主要
的还是认真地吹罚每一场比赛。”一
路走来，高晓亮从裁判成长为裁判
长，内心感触颇深：“40年了，我也从
年轻人变成老头子了，可每年参加晚
报杯的孩子一直年轻着，让我感觉也
很有活力。”

如今晚报杯的赛场变化很大，高
晓亮感叹道：“过去比赛都是在烂泥
地，场地条件比较艰苦，如今真是翻天
覆地的变化。优秀的场地草坪，专业
的组织办赛，新民晚报杯真是一年年
变得越来越好。”
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