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13连胜不同 响
背后有一颗大心脏

上海男团通过乒超为全运会练兵

7月28日，2025赛季中国乒乓球俱乐部超级联
赛第二阶段比赛在福建厦门奥林匹克体育中心凤凰
体育馆收官。上海地产集团在本赛段斩获5胜1负的
战绩；女团方面，上海龙腾3胜1负，华东理工大学2
胜2负。男团积分榜上，山东魏桥位居榜首，山东鲁
能与深圳大学则分列女团积分榜前两位。

乒超第二阶段，樊振东用六场单
打全胜且仅丢一局的表现，将连胜纪
录定格在13场。这一数字的背后，是
技术与心态的双重淬炼，更是一颗“大
心脏”在胜负场中的持续闪耀。

“第二阶段一上来，进入角色和适
应场上感觉比第一阶段更快。”樊振东
在赛后接受采访中轻描淡写的一句
话，藏着13连胜的密码。从第一阶段
的七战七捷到第二阶段的势如破竹，
他不仅延续着技术层面的稳定输出，
更在与对手的心理博弈中不断精进。
这种“快”，是对比赛节奏的精准预判，
更是对自身状态的高效调控。

在乒乓球领域，技术全面仅是登
顶的敲门砖，真正的分水岭在于是否
拥有一颗能扛住重压的“大心脏”。
当下的樊振东，恰恰实现了技术与心
态的高度融合。这点在硬仗中体现
得尤为明显。面对后起之秀林诗栋、
陈垣宇，以及外协会选手松岛辉空
时，樊振东虽均以直落三局取胜，但
多局的胜负手都集中在 8 分之后。

“第二阶段打了不少关键球，在关键
分处理上有了更多收获。”正是这种
在高压下的稳定发挥，让胜利更具说
服力。

13连胜的战绩足以让任何选手骄
傲，但樊振东在混采区的态度却异常
冷静：“没有往回看，更多是往前看。”
这种“向前看”的姿态，源自于千帆过
尽后内心的成熟。当被问及是否满意
表现时，他直言：“没有办法达到绝对

满意，每一场都在努力提升。”
尽管8月底即将开启德甲征程，

樊振东仍将重心锚定在眼前的目标。
“现在最开心的是和队伍一起拿到好
成绩，后续会按计划备战，为终极目标
全力冲刺。”他口中的“终极目标”，正
是11月的全运会。作为上海队的“定
海神针”，樊振东连胜不仅是个人状态
的展现，更像一针强心剂，为团队积蓄
着冲击荣誉的信心。

从技术层面的精准把控到心理层
面的抗压能力，从对过往战绩的淡然
到对未来目标的笃定，樊振东诠释了
顶尖运动员的自我修养。这串数字终
将成为过往，但那颗在胜负淬炼中愈
发强大的“大心脏”，将继续陪伴他征
战赛场。

本版撰稿 本报记者 程超

“家有一老如有一宝”，34岁的老将
许昕深刻诠释了这句话的内涵。第二
阶段赛事中，他将更多精力投向双打赛
场，总结本赛段表现，他早已把目光锁
定在不久之后的全运会。“联赛的输赢
我看得没那么重，和周恺在双打配合
上的进步，才是最可喜的。”许昕在赛
后接受采访中坦言，经历第一阶段的
几场失利后，他与周恺的组合及时总
结得失，赛前沟通愈发顺畅，配合默契
度也显著提升。

对许昕而言，乒超联赛更像是全
运会的“练兵场”。“全运会第一场双打
太关键了，直接影响队伍士气。”他的
话语中透着对大赛的深刻理解，其经
验不仅体现在场上的技战术选择，更
在于带动年轻队友快速进入状态。第
二阶段中，上海男团教练组对许昕的
使用展现出“好钢用在刀刃上”的智
慧。考虑到乒超赛程密集、对抗性强，
结合他的身体与体能状况，每天仅安
排两场比赛，从实战效果来看，这一举

措收效显著。许昕出战六场比赛，在
单打及双打比赛中取得全胜。

这样的良好局面，离不开赵子豪强
势崛起。“第二阶段的表现超出了所有
人的想象，包括我自己。”他的赛后总结
带着谦逊，却难掩赛场上的锋芒。相较
于第一阶段的零星出场，本赛段赵子豪
有了更多亮相机会，且牢牢抓住了每一
次登场：单打赛场战胜林诗栋、徐海东
等好手，双打赛场搭档周恺、赵钊彦
时，又力克薛飞/向鹏、林高远/徐海东
等固定组合，屡屡为队伍贡献关键分，

成为上海队本赛段的“奇兵”。
从自称“队伍气氛担当”到成为主

力轮换，赵子豪的角色转换既体现了
战术理解能力，也彰显了团队至上的
责任心。“每一场比赛都是为全运会积
累底气。”正如他所言，这种爆发式进
步不仅为上海队增添了得分点，更让
队伍排兵布阵有了更多选择。

“第二阶段双打表现稍好，单打还
有提升空间。”周恺的自我评价透着务
实。本赛段他先后与许昕、赵子豪搭
档双打，无论是与许昕的“新老组合”，
还是与赵子豪的“同龄配合”，都展现
出极强的适应性。稳健的反手相持、
精准的跑位衔接，让他成为双打赛场
的“可靠拼图”。

从许昕的经验传承到赵子豪的突
破爆发，再到周恺的稳健衔接，“豪恺
昕”三人虽角色各异，却朝着同一目标
发力。此外，左手将赵钊彦在双打领域
的持续深耕，也为上海队增添了更多优
势，共同为冲击全运会荣誉积蓄力量。

上海龙腾在乒超第二阶段中取得
3胜1负的战绩，收获7分后暂列女子
团体第三位。

厦门站收官日，上海龙腾派出陈
熠、刘炜珊、何卓佳，经历五盘大战击
败黄石华新。首盘搭档刘炜珊拿下女
双比赛后，陈熠在第三盘焦点战中，在
手握两局的领先优势下被申裕斌逆
转。赛后，她难掩自责地总结道：“在
场上犯了些错误，心态上有所波动，导
致出手不够坚定。”对于第二阶段整体
表现，陈熠坦言在单打比赛中暴露出
了一些问题，回去后需要好好总结。

7月，对陈熠而言是职业生涯中
极具分量的“成长月”。凭借美国大满
贯赛亚军的成绩，她的世界排名首次
跻身前十，随之而来的是前所未有的
关注度。一言一行都被置于聚光灯
下，既有赞誉带来的动力，也有批评引
发的反思。更明显的变化在于赛场之
上，对手对她的研究日益深入，战术针

对性显著增强，这让每一场胜利都需
要付出更多努力。

如何在压力下持续释放潜能？
如何在外界的高度关注中保持竞技
状态的稳定？这些新课题，正等待着
陈熠去攻克。运动员的成长从来不
是线性的上升曲线，起伏与阵痛本就
是进阶路上的常态。给予每一位年
轻小将足够的容错空间，让他们在试
错中调整、在挑战中成长，才能让潜
力真正转化为持久的竞争力。

“豪恺昕”各司其职，两代人同发力

上海女团稳居前三名——

“厦门是一座美丽的城市，有
山有海，还有白鹭鸶。”乒超联赛
第二阶段的赛场内外，闽南歌曲

《厦门亲像一首歌》的旋律时常萦
绕。从7月23日到29日，为期一
周的赛事报道结束后，那些关于
拼搏与团结的细节，并未随海风
消散。

翻看着手机里上海男队最后
一次接受群访的视频素材，3分40
秒的画面中，樊振东、许昕、周恺、
赵子豪五度提及“全运会”。作为
男团九支队伍中唯一以纯地方队
阵容参赛的俱乐部，这份为上海
荣誉不断拼搏的使命，早已刻进
每个人的赛场节奏里。许昕依旧
金句频出，自带幽默气场；周恺话
虽简练却句句实在；赵子豪褪去
了几分“喜剧人”的跳脱，面对镜
头多了沉稳；樊振东语速平缓，却

自有大将的气场。四人风格迥
异，却在“为上海而战”的目标里
达成奇妙的和谐。

采访前的一个小插曲，至今
印象深刻。赵子豪拿下最后一
分，上海男团为本阶段赛事画上
句点时，樊振东与队友、对手一一
击掌后，便在全场“樊振东，德甲
见”的欢呼声中快步离场。见此
情景，不少媒体同行难免失落，猜
测他或许不会出现在混采区了。
然而当许昕、周恺、赵子豪在采访
区站定后，樊振东却“意外”出现
在人群中，与队友肩并肩站成一
排。不足50米的混采区，上海队
足足停留了15分钟，耐心回应每
一个提问，满足各家媒体的采访
需求。这份对团队的归属感，比
任何成绩都更动人。

相较于第一阶段，上海男队

在厦门的战绩明显提升。有人说
这得益于赵子豪的“异军突起”，
有人归功于樊振东的“定海神
针”，这些都没错。但真正的答
案，藏在“团魂”二字里。这份凝
聚力，是出发时值机柜台前互相
帮忙整理行李的默契，是赛场边
每得一分时全队振臂高呼的共
振，是训练馆里各自专注却又彼
此呼应的气场，在不经意间的细
节里自然流淌。

闽南老歌《爱拼才会赢》里
唱“三分天注定，七分靠打拼”，
恰似上海乒乓军团的赛场写照。
当海风带走赛事的喧嚣，留在记
忆里的，不仅是上海地产男队并
肩作战的沉稳身影，还有上海龙
腾女队在积分榜前三的席位上展
现的年轻锐气，以及华东理工大
学队在胜负交替中坚守的韧劲。

陈熠在磨练中成长厦门海风里的乒乓温度与团魂
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