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阿苏埃阿苏埃 边进球边边进球边““充电充电””
三场三球还不是他真正的实力——

中超联赛第 17
轮，也就是申花客场
对阵北京国安的那场
比赛之前，阿苏埃第
一次公开接受采访时
被问到“头球和左脚
哪个更强”时，非常肯
定地给出了“头球”的
答案，而且在与国安
队的比赛中，不但上
半场开局阶段便头球
破门得分，更是险些
利用头球助攻队友特
谢拉建功，在身高力
量都堪称中超“顶流”
的国安中卫恩加德乌
面前可谓占尽了优
势。

专题撰稿
本报记者 李冰

亚洲杯签运尚可，中国女足目标前四

体能需要慢慢恢复
上限无法准确评估

本报记者 林龙

北京时间7月29日17点，2026年
女足亚洲杯分组抽签仪式在赛事举办
国澳大利亚的悉尼举行。以第二档参
与抽签的中国女足最终分在了B组，
同组对手有朝鲜、乌兹别克斯坦和孟
加拉国。

2026年女足亚洲杯共12支队伍
参加。上届赛事前三名中国队、韩国
队和日本队以及东道主澳大利亚队直
接获得参赛资格，伊朗、印度、孟加拉
国、越南、乌兹别克斯坦、菲律宾、朝鲜
以及中国台北这八支队伍则通过预选

赛成功晋级。
根据规则，小组赛抽签按最新的

FIFA女足排名进行分档。12支参赛
队分作三组，每组四支队伍，抽签分作
四档。第一档有三支队伍，但排在前
三位的分别是日本、澳大利亚和朝
鲜。所以，尽管是上届冠军，但在亚洲
仅排第四位的中国队却只能以第二档
进行抽签。

本届亚洲杯也是2027年女足世
界杯的预选赛，有六支队伍可以直接
晋级世界杯。亚洲杯四分之一决赛
的胜者直接晋级，负者进行交叉附加
赛，两个获胜者也直接晋级，失败者将

参加跨洲附加赛去争取剩下的两张入
场券。而亚洲杯的八强则是由三个小
组的前两名以及成绩最好的两个第三
名组成。同时，亚洲杯八强队伍也将
直接获得2028年奥运会女足比赛的
资格赛席位，八支队伍分两个组去争
夺奥运会的两张入场券。

所以，晋级八强是中国女足参
加亚洲杯的最低目标。从分组形势
来看，中国队实现这一目标并不难，
从这个意义上来说算是好签。但虽
然避开了澳大利亚和日本，朝鲜也
并不容易对付。2023年 10月份在厦
门举行的奥运会女足预选赛，中国

队正是首战输给朝鲜后未能晋级最
后阶段的比赛。如果在小组赛中竞
争不过朝鲜而排第二，中国队还将面
临四分之一决赛的考验，而对手很可
能会是韩国队。在刚结束的东亚杯
女足比赛中，中国队面对韩国时并不
占优势。从这一角度而言，此签也算
不得上佳。

无论分在哪个小组，只要拿不到
小组第一，都是有可能在四分之一决
赛中遇到韩国的。所以对中国队而
言，考虑太多也没意义，全力以赴去和
朝鲜争小组第一是唯一的目标。从中
国队在东亚杯的表现来看，有上升势
头，尤其是冒出了邵子钦、霍悦欣、王
爱芳、潘红艳等年轻小将。作为上届
冠军，打进半决赛对中国队并不算很
高的要求。

在河南队主教练拉莫斯和两名外
援中卫迈达纳和马亚的心里，刚刚过
去的这个夏窗期转会加盟上海申花的
外援前锋阿苏埃，应该是一个地地道
道的“骗子”。

正因为如此，在足协杯和中超联
赛连续两场与申花队的比赛中，河南
队不但在后防线上配备了最强的“防
空火力”，对申花左右两个边路的传中
也进行了最大程度的限制，但让他们
没有想到的是，阿苏埃在这两场比赛
中的进球，都是用左脚完成的，申花前
锋也用这样的方式展现了自己的全面
与高效。

上周日与河南队一周之内的第
二场较量，是阿苏埃加盟申花之后与
队友在一起踢的第三场正式比赛，在
此之前，因为联赛间歇期和国字号球
队集训的缘故，即便是满打满算，6
月下旬才穿上申花球衣的阿苏埃与
全队一起技战术演练的次数，都没有
超过二十次。

下半场进行到第11分钟，申花队
在后场完成抢断，皮球交到了队长吴
曦的脚下，原本站在中圈附近两名河
南队中卫中间的阿苏埃迅速启动，在
吴曦起脚传出过顶长传的同时，利用
速度优势瞬间将后卫甩在了自己身
后，随后冷静地将皮球打入近角，帮助

申花队将比分改写为3比1，基本锁定
了本场比赛的胜局，不少业内人士对
这次传跑都给出了相当高的评价，用
他们的话说就是“没有足够的默契，很
难打出这样的配合来”。

事实上，除了打进的三个球之外，
阿苏埃在三场比赛中还有过不少次与
队友之间“心有灵犀”的配合，包括与
河南队第二场比赛中上半场最后阶段
特谢拉最后阶段的进球，也是阿苏埃
与路易斯和特谢拉相当默契的同时提
速上抢，由阿苏埃从对手脚下将皮球
抢断后再传给前点的路易斯，并且由
后者助攻特谢拉完成的。

能够在不长的时间内迅速完成从
“外援”到“申花球员”的转变，主教练
斯卢茨基为首的申花教练组起到了相
当大的作用。转会加盟申花之后，斯
卢茨基并没有急于让阿苏埃跟全队一
起训练，甚至在球队前往长春备战与
亚泰队比赛时，也让他留在上海“补
课”——除了拉升体能和状态之外，阿
苏埃也基本把申花队最近两个赛季的
比赛录像“过”了一遍，一方面是要熟
悉斯卢茨基的足球哲学和战术打法要
求，另外一方面，则是要进一步了解队
友的特点和踢球方式，而这或许正是
阿苏埃能够“秒懂”吴曦传球意图和路
线的关键所在。

与河南队的足协杯四分
之一决赛，阿苏埃在第74分钟

时被换下，而在与北京国安和河南队
的两场中超联赛中，阿苏埃分别只踢
了59分钟和63分钟。

按照斯卢茨基在对阵北京国安
队之后的说法，阿苏埃的体能状态每
场比赛打60分钟左右比较合适，而后
续随着对于联赛比赛节奏的适应以及
身体状态的恢复，他可以越来越好。

“对于阿苏埃未来的发挥上限，仅仅通
过最近几次训练我无法做出准确评
价，但是我相信因为他还年轻，未来他
还有更大的空间去证明自己。”

按照申花队内人士的说法，如
果不是因为在比赛中与河南队球员
发生碰撞并且导致受伤出血，阿苏
埃留在场上的时间原本可以更长一

些，球队在进攻上面可以给对手施
加更大的压力，而从斯卢茨基在场
边给换下染血球衣的阿苏埃亲手套
上新球衣并且向主裁判举手示意让
球员进场的举动当中也不难看出，
在申花队目前的进攻体系当中，这
名只踢了三场比赛的新外援发挥着
怎样重要的作用。

随着7月份的赛事全部结束，接
下来相当长的一段时间内，申花队
迎来了难得的一周一赛的节奏，这
对于仍然处于“边充电、边比赛”的
阿苏埃来讲，无疑在之前有一段时
间没有打过高强度比赛的情况下，
获得了更多更好地融入到申花的机
会，同时也让他兑现“希望能够尽快
回到一个最佳状态”的承诺，有了更
大的可能。

选帅热身推进慢，足协难做国足的主
特约记者 赵睿

新周期，国足起步并不顺利，选
帅、邀约热身对手、拓宽商务渠道，以
及传闻中的聘请技术总监，统一男女
足各级国字号队伍的技战术风格……
各种瓶颈纷沓至来，困境远超外界想
象。在诸多难题中，选帅是最为外界
所关注的。

中国足协取消了9月份FIFA国
家队比赛周期的国足集训和热身赛
计划，外界普遍认为是由于选帅、中
超、亚冠精英联赛等赛事繁忙原因，
其实这里面或许还有更深层次的考
虑，因为给国足选帅早已不仅是中国
足协的事情，有来自更高领导的关
注。截至目前，中国足协没有就选帅
昭告天下，说明选帅尚未正式启动，
多半还处于前期研究讨论阶段，把准
备工作做扎实。

中国足协7月25日发布征集10
月、11月中国之队国际足球邀请赛承
办赛区的通知，国足的比赛时间为10
月6日至14日和11月10日至18日，理
论上新帅10月应当就位。一旦新帅

如期而至，留给他捏合队伍的时间大
约15个月，也就是说，2027年1月沙特
亚洲杯是对他的首次考核。

通知中提到，赛事规模为包括中
国男足在内两支至四支队伍，依据队
伍邀约情况而定，也就是说，热身赛
对手目前还没有准谱。事实上，近些
年来国足已经很难和亚洲第一档的
球队“约球”了，甚至邀请第二档球队

来华比赛都比较困难，一方面原因是
国足水平不高，像日、韩、沙、澳等队
觉得比赛的意义不大。另一方面原
因是邀请热身对手，按照惯例至少提
前半年左右开始运作，甚至提前一年
左右就已经和对手联系，对于国家队
整年赛事有一个清晰的安排，方能有
条不紊。

受欧洲国联杯的制约，国足在
FIFA国家队比赛周期也基本无法与
欧洲球队踢热身赛。所以说，给国足
寻找热身赛对手，是一件极其受累不
讨好的事情：比国足水平高的球队，
可能没有档期；对手排名比国足还
低，热身赛练兵作用有限，还可能因
表现不好被讥讽。国足的事，确实难
办得很。

2026美加墨世界杯分组结果出
来后，与亚洲球队，尤其与日、韩同组
的欧美球队，他们有与亚洲球队踢热
身赛的需求，国足或许有一定的“市
场”。以前的世界杯分组抽签结束后，
中国足协国管部会立即向有关队伍所
属足球协会发函，询问踢热身赛可能
性，这个方法不错。

2026女足亚洲杯分组

·A组：澳大利亚、韩国、伊朗、菲
律宾
·B组：朝鲜、中国、孟加拉国、乌
兹别克斯坦
·C组：日本、越南、印度、中国台北

中国女足赛程
3月3日：中国VS孟加拉国
3月6日：乌兹别克斯坦VS中国
3月9日：朝鲜VS中国

·小组前两名、两个最佳第三名晋
级八强。四强直接获得 2027 年
巴西女足世界杯资格；四分之一
决赛失利的四队通过附加赛争夺
剩余两个名额。
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