
A 专栏 2025年7月30日 星期三
一版编辑 首席编辑 郑 毅 本版编辑 郭知欧2

7 月 25 日，中国足协发布
了《关于征集 2025 下半年中国
之队国际足球邀请赛承办赛区
的通知》，向各地方征集承办今
年 10 月和 11 月两个国际比赛
日窗口的国足（及各级国字号
球队）比赛意向。

这则通知透露了两个信

息：一、国足将放弃9月的国际比
赛日窗口；二、则是“一”的原因，
国足选帅进程不容乐观，基本仍
处于八字没一撇的状态，也正因
为不可能在 9 月前确定新帅人
选，因此下半年的第一个国际比
赛日窗口将被放弃。

一个自然年内，国际比赛日
窗口只有区区五个（从2026年开
始改为合并 9 月与 10 月，组成一
个可安排四到五场比赛的大时间
窗口），总计也只能安排 10 到 12
场比赛。对于开始重建的国足，
放弃五分之一的比赛机会令人惋
惜。

没有主帅，这个理由其实并
不充分。过去中国足球也曾在选
帅时期由代理主帅指挥出战，甚
至不乏远征海外打热身赛的先
例。但如今，国足甚至能暂行代

理之职的人选都找不到，至于本
应提前数月做好的比赛计划更是
无从谈起——又有人辩解，直到6
月才确定世预赛18强赛出局，足
协没有时间安排9月的事宜。但
以中国足球的实力和当时的局
势，难倒只做出线准备，不做出局
的B方案？谁给的自信呢？

至于选帅，也早已成了糊涂
账。伊万科维奇很上路，足协与
他的解约谈判相当顺利，不仅节
约了金钱更节约了时间。但省下
的时间，又在一团乱麻的思路中
被挥霍。中国足球该走怎样的技
术风格，国足该找怎样的主教练，
各级国字号球队该如何逐渐进行
技术衔接——这些问题，即使伊
万科维奇没有下课，即使国足晋
级下一阶段比赛，也该早早理清
思路。

又有人说，中国足协在选帅
之前，该先选择技术总监，以便统
一风格思路。只能说，想法很美
好，现实不可能。即使有了技术
总监，也是形同虚设——选国内
人士，现在谁有这能耐对外籍主
教练的思路进行盘点？至于外籍
人士，要先选出一个了解中国足
球、有相当专业能力的，再依照他
的思路选出主帅，这不是时间加
倍、难度加倍，自己给自己增加难
度吗？即使选出了，外籍技术总
监能在足协内部获得多大的权
限，这问题不是要打一个问号，而
是要画一个省略号。不能多说，
懂的都懂。

足协的新班子上任也已有了
近两年，可究竟干了些什么？还
剩几个两年呢？等着一团乱麻还
没理清，差不多该换班子了吧。
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中超拼战术
还要拼气质

中超第二转会窗口关闭
后，第18轮比赛战罢。如今，各
队阵容和技战术体系趋于稳
定，不换帅的情况下，战术层面
的变量明显减少，接下来更显
球队“气质”的较量。

所谓“气质”，并不是抽象的
“精气神”，而是可以通过数据和

战术风格具象化的比赛特征。
比如申花，进攻转换犀利、防

守强硬。数据显示，特谢拉、阿苏
埃、吴曦等中前场球员高强度跑
能力突出。第17轮客场3比1击
败国安一役，三人时速 20-25 公
里的高强度跑动距离均列全队前
三；而国安高强度跑前五中，除张
玉宁外其他皆为后卫。这也是国
安控球超七成却进攻乏力的原因
之一。防守端，申花的强度也体
现在三线联动上。阿苏埃上赛季
在葡超场均出场45分钟，可量化
的防守数据（拦截、抢断、犯规和
解围总和）仅为 2.1 次；而本轮中
超出场 63 分钟，他就完成了四
次。其中一次前场抢断，直接引
发了特谢拉的破门，展现了主帅
斯卢茨基“攻防硬度”理念的落
实。

反观海港，穆斯卡特更重视
控球与后场出球。张琳芃在对西
海岸一役中触球、传球、成功传球

及长传均为全场最高，体现出其
出众的组织能力。然而这也带来
代价：第一粒失球前，他退入禁区
面对阿齐兹，露出射门空当，最后
发展为客队二次进攻并得分；第
二次丢球前，他在无压力下将球
回传禁区，导致对手压制。张琳
芃此战的表现更像是海港比赛气
质的浓缩。

加布里埃尔的数据变化也
印证了穆斯卡特对球员风格的
重塑——他在葡超场均仅有 6.4
次准确传球，来到海港后提升至
21.3次。

尽管海港在预期进球和传球
质量上占优，但平局结果也说明，
防守硬度与决断同样关键。

中超大半程之后，竞争不仅
仅是拼战术，主帅理念的落地能
力，以及球队气质对硬仗的适配
度会越来越重要。这将在很大程
度上决定争冠和保级的最终走
向。

申花还是要
提防同城对手

上海申花队在闯过了河南队
这一关之后，因其他两个主要竞
争对手本轮均未能取胜，从而以6
分优势领跑中超联赛，应该说这
个结果对志在夺冠的申花队而
言，无疑是最大的喜讯。不过，申
花最终能否如愿，恐怕还是需要
提防同城的海港。

从今年联赛展开，外界一直
认为今年的争冠最大候选是申花
和国安，海港甚至早早就被排除
在外，原因是奥斯卡与巴尔加斯
两位核心外援的离队，短时间内
很难有好外援可以弥补。而从第
六轮海港客场对阵河南队的比赛
因故延期、申花借机登上积分榜
榜首之后，申花与国安一直就是
领跑，看上去似乎已经和海港没
有什么关系了。

更让申花球迷笃定的是，继
年初超级杯赛 3 比 2 力克海港夺
冠之后，申花队又在足协杯赛中
也是3比2击败海港队，顺利进入
足协杯赛八强。因此，八强悉数
产生之后，乐观的球迷甚至相信
申花可以和北京国安会师足协杯
决赛。只是，谁也没有想到，申花
队在足协杯1/4决赛中会被河南
队逆袭，通过互射点球而出局。
而在上周末的中超第 18 轮比赛
中，又是一番苦战后才以3比2击
败了河南队。

随着北京国安遭遇两连败，
申花队如今是一枝独秀。从目前
的情况来看，北京国安队连败之
后，暴露出了因东亚杯赛而休战
的队伍在这期间的备战出现了问
题，当然也跟俱乐部内部自身所
存在着的一系列问题有关，这不
管是对球队还是对国安球迷，肯
定将会产生不利影响。而且，随
着成都蓉城俱乐部内部矛盾的公
开化，成都蓉城似乎也已经被排
除在夺冠热门行列。

不过，从目前的情况来看，申
花队其实还是需要提防同城对手
海港。尽管积分也差 6 分，但海
港队其实通过半个多赛季的磨
合，正逐渐显现出后劲，虽然新援
不像阿苏埃立竿见影、锋线解决
战斗的能力甚强，但梅伦多更像
是一名体系球员，队伍正在进一
步加强体系磨合。两轮后即8月
9日，申花与海港就将迎来今年年
内的第四次德比，这场比赛或许
将是申花能否最终问鼎今年联赛
的试金石，毕竟最近两个赛季以
来，海港还没有在同一个赛季对
阵申花时一场不胜。

对申花而言，8月的比赛整体
而言更为关键，毕竟主场轮次较
多。而进入 9 月之后，新赛季亚
冠联赛又要展开，多少会分散些
精力，毕竟亚冠赛场表现不能太
难看。当然，对申花而言，接下来
的最佳方式就是全力做好自己。

●上海申花主场击败河南
队后，以6分的优势领跑下半赛
程的中超联赛。在申花身后有
上海海港、北京国安和成都蓉
城。再后面是山东泰山和天津
津门虎，这两支球队的积分为
28 分，与申花队要相隔有两条
横马路，是毫无赶超申花的念
头了。

上海海港是上届冠军，不
过海港从俱乐部到主帅到球队
球员都没有表示过什么雄心壮
志来争夺今年的中超冠军了。
球队锋线进攻撤了奥斯卡们这
几门超级洋炮，伤了武磊这杆
顶级土枪，海港实力明显下降
一个档次了。中超当下已经打
到了第19轮，海港居然还能坐

在积分榜次席上，红军的本事够
大了。在沪上球迷的印象里，海
港今年没有打出过值得回放、值
得茄茄山胡的精彩比赛。就是以
往令海港上下“神抖抖”的沪上德
比大战里，球队已经跌落于同城
兄弟球队申花的下风头里，一胜
难求了。所以大家所关注的联赛
第 20 轮，也就是 8 月 9 日要开打
的申花对海港的又一场德比战，
申花在主场八万人体育场守擂是
不成问题的。申花在今年夺冠中
超的决心之大、火候之盛、力道之
足已经达到了一骑绝尘的境界
了。东体周一的一版大标题为

《一骑绝尘》，这对于后面的海港、
国安、成都蓉城三路追兵来讲，能
做到的只是手搭凉棚，目送申花

遥遥领先而去，望尘莫及了吧。
●北京国安已经与申花交过

手的，以1比3落败，没有了面对
面翻盘的机会了。成都蓉城将在
中超第 25 轮客场挑战申花。届
时主队的俱乐部与主帅是否能够

“将相和”还不能知晓。如果成都
蓉城那时与申花的积分差距还在
6分上下，那么川军还是只能扮扮
搅局者的角色，只是可以把球踢
得更闹猛点罢了，让神州看客们
开心开心。

●下个月对上海申花来讲，
是个重要的月份。这个月的几轮
联赛战罢后，对申花队的望尘莫
及可以变化为水落石出了。当
然，“四路司机”与他的大巴要谨
慎行车了。切记切记。

申花在联赛中对阵河南队，
高天意复出，李可代替阿马杜，其
他四外援全部首发，吴曦继续首
发！对手是五外援全部首发。

上半场，高天意角球，蒋4头
球！1 比 0。朱辰杰因伤无法继
续坚持，金顺凯替补登场。随后
主裁判判罚申花一个点球，1 比
1。凭借特谢拉上半场最后时刻
进球，申花重新保持了比分领先。

下半场，吴曦漂亮的助攻，阿
苏埃左脚打得稳准狠！3 比 1。
阿奇姆蓬两场对申花，进了申花
两个。最终，申花以3比2击败对
手。

艰难，但是非常重要的3分，
终于拿到！

从 2015 年到 2019 年的三次
类似背靠背比赛，申花三次全部
都在足协杯中过关，但随后和同
样对手的联赛，都没有获胜。

今年是申花第一次在这种联
赛和足协杯面对同一对手的背靠
背比赛中，输掉足协杯，但也是申
花第一次在类似的背靠背比赛
中，获得了联赛胜利，所谓有舍必
有得，大概就是这个意思。

祝贺申花队赢得了这场意志
品质的较量。

但是也要看到，球队曾经占
据优势的板凳深度，至少这几场
比赛甚至感觉已经不如对手了。

队长吴曦，周三的足协杯后，
脚背外面缝了三针，里面缝了两
针。这场联赛依然咬牙坚持登
场，并送出一脚关键助攻。

不知不觉申花已经联赛四连
胜。但8月份考验还会继续，8月
五场比赛，包括了四个客场，五个
对手除了海牛，名次都在河南前
面。仍然需要一场场去拼对手。
没有一个分数是可以轻松获得
的。
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