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上海城市业余联赛搭建一座“桥”

军民共建大展身手再谱佳话军民共建大展身手再谱佳话
上海城市业余联赛是一片多元开放的大舞台，在这里，

你不仅能看到很多想象得到的热火朝天的运动场景，也会见
到一些平日里相对少见的参赛者。在全民健身工作“人人运
动，人人健康”的目标和愿景下，体育也可以是一座拉近人与
人之间心灵距离的“桥梁”。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

在“八一”建军节即将到来之际，
在上海城市业余联赛的舞台上，军民
共建再谱佳话。

“今年是我第二年参赛，这两届的
团体总冠军都是（上海市）消防救援总
队。看到‘蓝朋友’们有这么强的综合
实力，作为市民心里还蛮有安全感
的。”因为所在单位有组队参赛的传
统，所以市民赵先生这回是连续第二
年以选手身份，出现在了上海城市业
余联赛“双拥杯”驻沪部队军民健身大
赛的舞台上。“虽然我们没有像他们那
样好的身手，但能一起比赛和交流，我
感觉对‘军民共建’四个字倒是有了更
实在的体会。”

一直以来，上海都致力于将全民
健身公共服务融入双拥工作，支持驻
沪部队体育事业发展。无论是已经举
办到了第17届的“双拥杯”，还是部队
的体育骨干人才培训计划等，体育运
动都以其自带的强大能量，发挥着桥
梁作用，推动着多赢成果。

在军地各界努力下，“双拥杯”的
参赛规模逐年扩大：从第一届仅三支

驻沪部队参与，发展到本届已有共18
个驻沪部队、原部队转制单位及地方
单位的近万名选手积极参与。

赛场相遇，各展所长，而要说在
此次赛事中哪家参赛单位笑得最欢，
那很可能就是再一次获得了团体总
冠军荣誉的上海市消防救援总队。
在10个单项中，他们获得了拔河、军
体拳、舞龙舞狮、粽子球、骑行五个单
项的冠军，另外还有一个单项亚军和
三个单项季军。不少“蓝朋友”参赛
者都表示，体育运动不仅强健了他们
的体魄，丰富了他们的业余生活，还
让他们在做本职工作时更加事半功
倍。

一次赛事所用到的天数总是数得
过来的，而让更多人掌握体育方面的
一技之长则有可能令其受益终身。所
以，“双拥杯”以己身为平台，近年来还
衍生出了不少授人以渔的培训活动。
据记者了解，今年它的项目培训较往
年更多了，组织了超过870人次参与
龙狮、拔河、光电射击等九个单项的技
能培训。

“蓝朋友”又赢了

在上海城市业余联赛的赛历上，
除了有联赛项目、品牌活动、系列赛、
X 项目，还有为数众多的街镇级赛
事。今天就来说一点关于街镇级赛事
的故事。

同住一栋楼，相逢却不识，更有夸
张者，甚至居于同楼面的邻居也如陌
生人一般。新时代的邻里情将以何种
方式得以发展、延续呢？群众体育便
是候选答案中的一项。

陈芸生活在青浦区朱家角镇，是

参与上海城市业余联赛街镇级赛事的
积极分子。从刚开始组建健身操队时
的少人响应，到现在队伍成了社区积
极分子的集聚地，能在日常社区事务
中发挥更强的纽带作用，这确实也让
她感触颇多。“虽然我们队伍的人数不
算很多，但一名队员的背后就是一个
家庭，一个家庭兴许就能带动一个楼
面，甚至一栋楼参与社区活动的积极
性。这种带头作用还是很好的。”

另外，陈芸还分享说，比赛和活动

参加得多了之后，他们对外界可能存
在的吐槽点也明明白白，所以也会不
时调整。“比赛办得热闹的时候，常需
要更多的练习时间。平时我们是在社
区文化活动中心里练习，以往碰到赛
前需要更多时间可能也会用到社区广
场。但假如是在中考、高考的关键时
段，社区跟我们会很有默契，就会想办
法把篮球馆、乒乓球室的空闲时段利
用起来。体育的‘润滑’作用，在平时
的社区事务中，还是挺有作用的。”

社交技能更醒目 体育润滑邻里情

中外选手齐聚虹口
“乒动商圈”展风采

7月26日，“乒动商圈 聚力虹口”
2025上海市企业乒乓球精英赛在瑞
虹太阳宫商场中庭火热开赛。36支
队伍、250余名选手同场竞技，其中一
支来自卢森堡的队伍格外引人注目。

据悉，卢森堡队的五名运动员均
为当地高中生，他们正在上海体育大
学的中国乒乓球学院参加暑期夏令
营，此次参赛旨在体验上海民间乒乓
球水平，以赛会友。开幕式上，他们还
惊喜地收到了中国乒乓球协会主席、
奥运冠军王励勤的签名球拍，这份特
殊的礼物让队员们兴奋不已。

本次比赛由上海市乒乓球协会、
虹口区体育局、虹口区体育总会主办，
虹口区社会体育管理中心、虹口区乒
乓球协会承办。作为虹口区深化文体
旅商展融合的重要实践，本次比赛积
极响应“国球三进”号召，不仅为乒乓
球爱好者搭建了切磋交流的平台，更
以体育为纽带，促进了区内企业间的
深度交流，为经济发展注入新活力，同
时弘扬了拼搏进取的体育精神。展望
未来，虹口区将继续积极举办更多丰

富多彩的体育活动和赛事，为区内企
业和市民提供更多展示自我、交流互
动的平台和机会。

黄浦区举办观赛活动
共享环法激情盛宴

7月25日，以“燃动浦江 共享环
法”为主题的激情环法观赛活动在黄
浦区体育社会组织共享大厅精彩上
演。骑行爱好者齐聚一堂，通过现场
大屏直播共同见证了2025环法自行
车赛第19高山赛段的扣人心弦时刻，
此赛段是高山三连击的最后一站，也
是总冠军争夺的终极战场。

本次活动由黄浦区体育总会指导，
黄浦区体育社会组织服务中心主办，现
场视频连线了知名大环赛车手徐刚，他
与观众分享了职业车手视角下的自行
车运动魅力与环法赛事精髓。

活动现场氛围热烈，观赛之外，同
步进行的智能骑行台挑战赛成为参与
者释放激情、亲身体验的绝佳舞台。
赛事特别设置三大组别——绿衫冲刺
挑战、圆点衫爬坡挑战和黄衫计时争
霸赛，吸引骑行爱好者踊跃报名、轮番
上阵。

比赛进入决胜阶段时，骑行媒体
人黄选锦通过现场连线，与身处环法
前线的邹指导展开精彩对话，分享赛
事一手观察。同时，中国首位完成环
法的传奇车手计成亲临现场，带来专
业、激情洋溢的赛事解说，将环法最后
高潮的氛围推向顶点。

赛事主办方表示，活动旨在借助
环法这一顶级赛事IP，点燃市民的运
动热情，倡导绿色健康的生活方式。
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本报记者 丁荣

上海国际马拉松赛首次引入了轮
椅竞速项目、“爱和恩杯”残健融合足
球赛、长三角残健融合运动会……正
在建设全球著体育城市的上海，正以
体育为有力抓手，构建起多元化、深层
次的发展格局，让残健融合的阳光洒
满每一个角落。

上海国际马拉松赛的轮椅竞速项
目，让12名专业运动员与3.8万名跑者
同场竞技，既展现了“速度之美”，又传
递出人文关怀。“爱和恩杯”残健融合足
球赛，为残疾人量身定制赛制，专业服
务保障安全，推动足球运动在残健群体
中普及。今年，残健融合赛事更衍生出
长三角“多区联办”的新模式，电竞、飞
镖、乒乓球、定向赛，吸引600余名运动
员参与，尽显融合魅力。上海已持续多
年将残健融合系列赛纳入上海市民运

动会和上海城市业余联赛的赛事体系，
更进一步助力了残健融合事业的发展。

日前，爱和恩携手久事体育中心
公司在徐家汇体育公园举办的融合体
验活动，通过“运动+参观+分享”将残
健融合推向新高度。体育融合游戏环
节以“趣味融合+团队协作”为核心，开
营仪式上的针对性热身操打破隔阂，
分组体验中教练专注指导、志愿者贴
心引导，学员们在轻松氛围中体验运
动快乐，学会沟通协作。

“万体火炬”宣讲环节以徐家汇体
育“三件套”为载体，让体育精神可触
可感。学员们通过宣传片和实地参

观，了解场馆背后的故事，上海体育场
见证的荣耀诠释“团结拼搏”，上海体
育馆的发展彰显“自强不息”，上海游
泳馆的赛事记忆传递“勇立潮头”，鲜
活故事让体育精神具象化。而阳光
201嘉宾分享会则为学员打开体育行
业新视野。资深从业者立足专业领
域，剖析行业现状、挑战与机遇，学员
们汲取知识经验，拓展认知视野，激发
创新思维与自信心。

从赛事创新到活动实践，上海正
以体育为纽带，让残健融合走向深处，
让每一位参与者收获温暖、汲取力量，
共同书写融合发展的美好篇章。

上海以体育为笔

绘就残健融合新画卷


