
120分钟内高接
低挡，点球大战化作
“叹息之墙”……上周
三的足协杯四分之一
决赛，一场史诗搬的
对决，河南队的门将
徐嘉敏无疑成为球队
晋级足协杯四强的头
号功臣，一起迎来了
属于他们的赛季高光
时刻。在经历了一年
的低谷期后，这个“上
海小囡”终于在家乡
父老前证明了自己。

爱与被爱都教人释怀爱与被爱都教人释怀
在家乡父老面前证明自己，赛后徐嘉敏流下热泪——
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年少成名
经历坎坷

徐嘉敏的足球生涯像极了上周
三河南队与申花的这场比赛，可谓跌
宕起伏、大起大落……

徐嘉敏是个土生土长的上海人，
上海的青训见证了他足球之路的萌
芽。徐嘉敏青少年时期成长于上海
国际的梯队，后因该队外迁至西安，
徐嘉敏选择了留在家乡，并入了上海
中邦的青训队伍中，年少成名的他在
2011 年就代表中邦队征战了中乙联
赛。因为有全运会任务，徐嘉敏前往
根宝基地和上海东亚队1993-1994年
龄段的队友一起集训，并成为东亚梯
队的主力门将。2013年，徐嘉敏随上
海U20男足全运队一起获得了辽宁全
运会男足甲组的冠军，随后，他还陆续
入选了U19国青和U23国奥队，可谓
当时那批年轻球员中的佼佼者。

不过，职业生涯起步很早的徐嘉
敏在竞争主力门将的道路上走得没那
么顺利，先后辗转贵州人和、大连人等
球队，同位置的张烈和张翀都是队中
的“老大哥”，而由于门将位置的特殊
性，徐嘉敏更多时候只能以替补的身

份在场下“熬着”机会。随后，徐嘉敏
被租借到了黑龙江FC，联赛中七次零
封，并获得了当赛季的中甲最佳门将，
但回到中超，他再次坐回了冷板凳
上。直到加盟津门虎，徐嘉敏的职业
生涯才迎来了转机。

2022赛季，徐嘉敏从大连人加盟
天津津门虎，对当时资金紧张的津门
虎来说，28岁的徐嘉敏无疑是球队重
建之路上的重要引援。加盟伊始，主
教练于根伟就曾找徐嘉敏进行了细致
的谈话，从足球到生活再到未来的规
划，用徐嘉敏的话来说就是“我觉得于
总挺亲的，感觉像亲人一样，在设身处
地地为我着想”，也正是这样的氛围帮
助徐嘉敏迅速融入球队。

与徐嘉敏之前效力的球队不同，
当时的津门虎是“双主力门将”模式，
他与方镜淇两名实力相当的球员共同
竞争主力位置时，于根伟更多依据两
人近期的状态确定首发，甚至在热身

赛中，都会让两人各打半场。虽然是
竞争关系，但徐嘉敏与方镜淇私下里
却极为融洽，两人经常一起出去吃饭，
假期也会一起出去玩。

尽管要和方镜淇分享出场时间，
但徐嘉敏却在有限的空间里拿出了上
佳的表现，不仅获得2023赛季的月度
最佳门将，也赢得了天津球迷的喜爱，
球迷还为他起了一个霸气的外号——

“徐尼昂”。不过，“蜜月期”总是短暂
的，2023赛季结束后，徐嘉敏与方镜
淇的合同同时到期，面对年龄相近、能
力相当的两名门将，资金有限的津门
虎选择了方镜淇，徐嘉敏则在时任河
南队副总李玮锋的牵头下加盟他现在
效力的球队。

虽然人已经离开天津，但当地球
迷依然没有忘记他，每逢他回到泰达
足球场，球迷们都会高喊他的名字并
送上掌声，徐嘉敏也真诚地回应：“我
心里永远有天津这座城市。”

那一刻那一刻，，徐嘉敏战胜了命运徐嘉敏战胜了命运

由于年龄优势，加盟河南队伊
始，徐嘉敏挤掉了老将王国明而坐上
了主力位置，但这一次命运再次和他
开起了玩笑。在2024赛季中超的前
几场比赛里，首发出战的徐嘉敏在比
赛中曾接连犯下开大脚开给对方、出
击没碰到球、黄油手等低级失误，让
河南球迷对他失去了耐心，徐嘉敏甚
至一度不敢上网看有关自己的评论。

纵观徐嘉敏的职业
生涯和技术特点，会发现
徐嘉敏的优缺点都很明
显，他的身高和臂展是优
势，基本功扎实，对近距
离射门封堵能力突出，而
爆发力偏弱、动作偏慢，导
致出现一些冒失的出击和
出脚，这也是其职业生涯
大起大落的原因之一。

不是每个人都能成为最耀眼的明
星，做最好的自己，在某一时间段里星
光闪烁，便是对付出最好的回报。年
过而立的徐嘉敏在经历一年的低谷与
替补磨练后，终于在本赛季的足协杯
赛场找回了状态。在八分之一决赛对
阵浙江时，徐嘉敏带伤坚持打满全场，
多次做出关键扑救；四分之一决赛面
对实力明显高出一筹的申花，徐嘉敏

更是成为了全场的焦点，三次扑出申
花的点球，最终帮助球队挺进四强。
比赛结束哨响的一瞬间，客队看台为
他沸腾，同时他的表现也赢得了主队
球迷的尊重。

赛后，脸上满是泥土与汗水的徐
嘉敏翻过广告牌来到场边向高呼他
名字的河南球迷鞠躬致谢，他眼含热
泪、亲吻队徽，表达着自己激动的心
情，这一刻，这一年的委屈不甘得到
宣泄。在河南队，徐嘉敏或许不是一
开始就站在聚光等下的那个人，但他
用自己的实力和努力，逐渐成为了球
队不可或缺的一员。

“悲伤装进口袋，爱与被爱都教人
释怀……”徐嘉敏用自己的经历告诉
我们，无论面对多大的困难与挑战，只
要心中有梦想，并且不懈努力，就一定
能迎来属于自己的春天。

与上海海港的客场比赛是西海岸
队在最近八天里踢的第三场比赛。邵
佳一仍旧将大部分主力派出场。只有
近期状态不佳的外援卢斯替补待命，
新援木塔力甫加盟球队之后首次首发
出战。

整个上半场，西海岸队没有像过
往一样进行高位逼抢，反而是让出了
中场控制权。但在后场防守方面，邵
佳一强调队伍的整体性，这使得主场
作战的海港队没有获得太多绝对得分
机会。右后卫杨希在上半场中段的禁
区内犯规并不明显，主裁判经过长时
间确认才判罚了点球，莱昂纳多的射
门击中门柱。

由于这一插曲使得上半场补时时
间长达11分钟。西海岸队在补时阶段
获得单刀机会却遗憾错过。一分钟后
海港队反击，莱昂纳多这次抓住机会

将功补过补射破门。
上半场有意蓄力的西海岸队在下

半场逐渐占据主动，邵佳一连续换上
卢斯和段刘愚等进攻型球员，并且打
起了球队擅长的高位逼抢战术。替补
登场的卢斯在第60分钟接同样替补
出战的段刘愚助攻远射扳平比分。

尽管之后主队再次获得点球，并
轻松罚中再次领先。但顽强的西海岸
队还是在比赛最后阶段扳平比分。第
83分钟，西海岸队前场抢断之后打出
精妙配合，最终由段刘愚边路传中助
攻门前的高迪轻松推射扳平比分。

2比2对于西海岸队来说，这场平
局约等于一场胜利。这赛季，他们在
主客场全部与海港打成平手。并且，
两场比赛西海岸队五次攻破对手球
门，给海港的争冠之路制造了相当大
麻烦。

西海岸队的变化源于邵佳一对于
球队的改造。从上赛季末段接手球队
后，邵佳一从人员组成、技战术打法、
球员信心等多方面对球队进行改造。
更难能可贵的是，作为中生代教练的
代表，邵佳一在执教过程中还不断学
习，他已经为西海岸队打上了非常鲜
明的“邵氏标签”。

在赛后新闻发布会上，邵佳一就
提到自己向对方主帅穆斯卡特学习的
话题：“我跟穆斯卡特学到了很多，虽
然我们没有真正去交流，但是通过这
几场比赛，也看到和学到很多。感谢
这样优秀的教练员能够来到这里执
教，让我们这些中国教练能够受益！”

邵佳一当年作为留洋球员代表，
在德国联赛踢出了名堂。他在新赛季
找来曾经执教慕尼黑1860队的老教
练莱纳·毛雷尔担任球队助理教练。
这位老帅也正是邵佳一当年在欧洲踢
球时的伯乐。莱纳来到西海岸后，在
日常训练、战术安排上倾囊相授，为邵
佳一补上新手教练的关键一课。

除了请来老帅，邵佳一对于年轻
队员的使用是他在西海岸成功的另外

一个关键。门将李昊、右后卫杨希、中
场的徐彬。这几位刚年满20岁的小
将都已经成为球队的主力，并且在联
赛与足协杯比赛中均有非常出色发
挥。其中，作为主力后腰的徐彬已经
在今年年初入选中国男足国家队。

邵佳一在赛季初将西海岸队的赛
季目标定位于保级。但随着比赛的进
行，如今排名联赛中游的西海岸队早
已没有了保级压力。戴维森、阿齐兹
等实力派外援的出色发挥，徐彬、李昊
等年轻球员的出彩让这支球队充满了
活力与希望。球迷评价如今的这支西
海岸队时往往会用“打法好看、韧劲十
足”八个字来形容。

从曾经在德甲赛场拼搏的亚洲
“金左脚”，到如今当教练带出中超本
赛季最大的“黑马”球队，邵佳一用行
动诠释着对足球的热爱与执着。这
支韧劲十足、打法好看的西海岸队只
是他执教路上的“初代作品”。未来，
他或许会给球迷带来更多惊喜。他
完全有能力和智慧在这个岗位上继
续发光发热，为中国足球培养更多优
秀人才。

西海岸踢得聪明又坚韧西海岸踢得聪明又坚韧

神奇换人神奇换人，，再创再创““佳佳””绩绩

面对艰苦的赛程、强大的对手和客场高温作战的不利因素，
西海岸队在一周双赛中彰显出“黑马”的风采，常规时间内分别在
两度落后的情况下两次逼平了国安和海港。而与海港一战，邵佳
一在比赛中的神奇换人再次成为比赛亮点。这位昔日亚洲“金左
脚”在教练员岗位上愈发游刃有余，西海岸队也已经打上了明显
的“邵氏标签”。
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