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东体竞彩视角

排球女将扣响青春力
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今天我们选择1场芬超、1场挪超
和1场美职比赛进行推荐。

周五001 7月26日 00:00
芬超 雅罗VS瓦萨
推荐:胜/平

芬超16轮过后，瓦萨19分排名第
七，雅罗则是 15 分位列倒数第三，两
队都希望能在对手身上取分来提升自
己的排名。

雅罗近两场比赛遭遇连败，先是
客场1比3不敌国际图尔库，上轮主场
0比1不敌坛山猫，考虑到这两队目前
分列第一、第二名，连续的失利还是可
以接受的。不过雅罗赛季至今主场只
有1胜2平4负，是芬超最差的主场成
绩。唯一的胜利是 2 比 1 险胜 AC 奥
卢，两场平局则是战平玛丽港和赫尔
辛基火花。

瓦萨上轮主场1比1战平库普斯，
近6轮2平4负未尝胜绩，其间客场不
敌AC奥卢、坛山猫，主场输给哈卡和
赫尔辛基一度遭遇四连败。他们本赛
季在客场3胜1平4负，近40个联赛客
场也只有 4 次平局，属于大开大合型
的打法。本赛季他们在客场打进 17

球仅次于领头羊坛山猫，但也丢了15
球。

本场比赛市场给出瓦萨0.5让步，
参考客胜数据从初指的 2.20 下调到
2.0左右。两队近10次交锋雅罗4胜3
平 3 负占优，且主场对阵瓦萨还是有
一些优势的。考虑到瓦萨近期糟糕的
状态和客场大概率分出胜负的特点，
本场比赛建议支持雅罗取分。

周五002 7月26日 01:00
挪超
腓特烈斯塔VS斯特罗姆加斯特
推荐:平

近9轮只取得1胜的腓特烈斯塔
面对已经惨遭九连败的斯特罗姆加斯
特，两队谁能结束近期尴尬的战绩？

上轮比赛，腓特烈斯塔客场1比1
战平汉坎，近9轮取得1胜3平5负的
成绩。赛季主场5胜1平3负，在开局
阶段取得四连胜，包括大胜布兰、瓦勒
伦加、桑纳菲尤尔，击败奥斯陆。但最

近 5 个主场接连被罗森博格、特罗姆
瑟和博德闪耀零封击败，只赢下了本
赛季表现不佳的莫尔德。

斯特罗姆加斯特本赛季表现糟
糕，14轮比赛只取得2胜12负，近9轮
他们不仅全部失利，且丢掉 24 球，场
均丢球接近3个。要不是海于格松战
绩更差只拿到 2 分，斯特罗姆加斯特
的排名会更惨。即使有其他人“垫
背”，但他们也落后倒数第三名汉坎多
达8分，保级形势严峻。

此番市场给出腓特烈斯塔0.75让
步，还有进一步提升的趋势。参考主
胜数据在1.67左右，但平局数据有所
下调。九连败的斯特罗姆加斯特到了
触底反弹的极限，同时腓特烈斯塔近
期状态也并不理想，不妨看好双方握
手言和各取1分。

周五0016 7月26日 10:30
美职 洛杉矶FCVS波特兰伐木工
推荐:让球负

四轮不败的洛杉矶FC面对客场
三连败的波特兰伐木工，是洛杉矶FC
能否继续取胜的脚步还是波特兰伐木
工终止颓势？

上轮比赛，洛杉矶 FC 主场与洛
杉矶银河上演焦点对话，最终少一人
作战的他们终场前惨遭绝平。此战过
后，近10轮洛杉矶FC取得5胜4平1
负的成绩，赛季主场也是8胜2平2负
表现较为稳定。两场失利都是0比1
惜败，输给了奥斯汀和温哥华白帽。
而波特兰伐木工上轮主场1比1战平
明尼苏达联，算是终止了两连败。但
近 3 个客场他们接连输给奥兰多城、
多伦多 FC 和圣路易斯市，上一次联
赛客场取胜还是4月份击败洛杉矶银
河。

此役市场给出洛杉矶 FC1.5 让
步，参考主胜数据接近1.50，客胜数据
普遍都在下调。多个赛季以来，波特
兰伐木工最长的客场连败就是三连
败，且近 10 次面对洛杉矶 FC 他们并
不处于下风。综合考虑，本场比赛建
议支持波特兰伐木工客场爆冷，单选
倾向客胜。

·李木子·

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 让球0
蔚山现代 1比2 大田市民

上期竞彩名家提点沈雷命中 不让球0
谢尔本 0比3 卡拉巴赫

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3、1
浦和红钻 4比1 湘南海洋

腓特烈斯塔终结尴尬？

体彩公益金助力2025上海明日之星排球争霸赛圆满完赛
7月13日-19日，2025上海明日之

星排球争霸赛在卢湾体育中心举行，
中国U21国家女子排球队收获冠军。
本届赛事瞄准国际排球强国青少年顶
级赛事，通过引入先进的办赛理念，为
上海及中国排球后备人才的发掘与培
养提供了重要支撑。据了解，本项赛
事的竞赛保障资金主要来源为上海市
本级体育彩票公益金。

明日之星排球争霸赛搭建了国际
青少年排球竞技舞台，邀请全球顶尖
青年队展开高水平角逐，促进国内外
选手竞技水平提升与成长。本届共邀
请到了八支劲旅展开强强对话，分别
是中国U21国家女子排球队、上海U21
女子排球队、越南国家女子排球队、荷
兰国家青年女子排球队、巴西包鲁
U21女子排球俱乐部队、斯洛文尼亚
国家青年女子排球队、加拿大国家青
年女子排球队和法国国家青年女子排
球队。所有参赛队伍都一一过招，获

得了充分的交流机会。最终，中国
U21国家女子排球队与荷兰国家青年
女子排球队会师决赛，中国队以3比1
战胜荷兰队摘得冠军，上海队在季军
争夺中以3比0击败越南队，获得第
三名。

赛事最后两天开放了观众席位

售卖，吸引了不少市民前面来观战。
“在家门口看比赛就是好，有的比赛
有时差晚上起不来”“中国队5号的
发球力量好强”“这个拦网拦得漂
亮”……看台上，不管是头发花白的
老人还是稚气未脱的孩子，对于高质
量的赛事规格和高水平队伍的激烈

对决，都表现出了强烈的喜爱，观众
们为“扣响青春力”的女排姑娘不断
鼓掌呐喊。

赛事注重体彩公益金的宣传，现
场能看到不少醒目的体彩元素：LED
屏、赛场围板、刀旗、主背景板等宣传
物料展示了“中国体育彩票”标志；比
赛休息间隙，两侧的计分大屏循环播
放体彩公益宣传短片，扩大公益体彩
品牌影响力。

数据显示，2024年上海市本级体
育彩票公益金共投入0.71亿元用于国
际国内赛事扶持，上海明日之星排球
争霸赛就是其中一项，同时，明日之星
足球、篮球赛事也同样得到了体育彩
票公益金的大力支持。三项赛事聚焦
青少年足球、篮球、排球“三大球”发
展，是上海建设国际体育赛事之都的
一项重要探索和实践，未来，体彩公益
金还将为上海建设全球著名体育城市
的各项工作不断贡献力量。


