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足协杯“破防”
申花成长的代价

——出局焉知非福，联赛孤注一掷

周三晚间的足协
杯四分之一决赛，做
客八万人的河南队笑
到了最后。他们的全
力以赴捍卫了“志在
必得”的勇气，申花输
给这样的对手，并不
是没有收获。

错失争夺“双冠
王”的机会虽然遗憾，
但对申花而言却也是
“ 塞 翁 失 马 ，焉 知
非福”。接下来他们
可以在联赛中全力以
赴了。
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对手烟幕弹成功，申花准备不充分

阿苏埃阿苏埃 2828′′
马纳法马纳法 8686′′
刘诚宇刘诚宇 102102′′

卡多索卡多索 3333′′ 114114′′
阿奇姆彭阿奇姆彭 5353′′

比赛之前，两队教练对足协杯是
不同的态度。斯卢茨基说的是，“我
们对足协杯是认真的。”河南队的拉
莫斯则表示：“我们今年的重点是联
赛。”虽然两名教练都表示阵容会有
轮换或调整，但和斯卢茨基“言行一
致”相比，河南队却放了一颗成功的

“烟幕弹”。
比斯卢茨基赛前所说“有一两个

位置的轮换”更进一步的是，申花相比
近期联赛的主力阵容有三处重要调
整。杨泽翔顶替马纳法出任右后卫。
高天意有腰伤，汪海健顶替他的8号
位。阿马杜顶替李可出任单后腰，这
也是他伤愈后第一次首发出场。但拉
莫斯却“食言”了，他派上了全部五名
外援，全力以赴的态势彰显无遗。

赛前斯卢茨基曾分析拉莫斯给河
南队带来的主要变化：“不再追求控
球，战术更直接，尤其是更加依赖纳萨

里奥、阿奇姆彭等外援的个人能力。”
这个判断非常正确，河南队本场比赛
给申花制造的威胁全部来自于外援。
第一个进球是纳萨里奥长传球找到卡
多索，后者凭借个人能力将球打进。
在申花刚刚取得进球后，两名巴西人
的联手扳平比分给河南队带来了极大
的激励。第二个进球来自阿奇姆彭，
虽然他进球后很快被换下场，但拉莫
斯的战略目的达到了，五外援首发的
全主力阵容让他在申花主场赢得相当
大的主动权。第三个进球则再由卡多
索打进，而他在90分钟常规比赛的最
后时刻还差点完成绝杀，只是进球被
判越位在先。

平心而论，这三个进球都不是绝
对机会，但河南队都把握住了，证明了
河南队外援的杀伤力。而开场派上全
部五名外援更证明了，拉莫斯并没有
因为联赛压力而放弃对足协杯的追

求。除了阵容，河南全队在精神上也
有毕其功于一役的决心。被进球后迅
速扳平，继而取得领先。终场前绝杀
被吹无效，加时赛先丢一球，很多队员
出现力竭抽筋的现象，但河南队还是
凭意志坚持到最后。最直观的表现就
是，点球大战虽然他们被扑出两球，但
依然笑到最后，神经之强大让他们的
胜利实至名归。

“我们拼尽了最后一颗子弹。”拉
莫斯赛后发出了这样的感慨。

虽然斯卢茨基很想赢得这场足
协杯比赛，但在战术选择上，他并没
有像拉莫斯一样倾囊而出。

事实证明，有所保留的申花确实
很难做到“既要又要”，尤其是面对抱
着“拼命”态度而来的对手。但反过
来，失去足协杯的羁绊对申花而言未
必就是坏事。既然不能兼顾，那就专
心致志。

纵观整场比赛，申花的优势还是
很明显，创造出的机会远多于对手。
即便是做了三处重要位置的调整，但
斯卢茨基打造一年半的体系依然明
显强于拉莫斯和河南队磨合数月的
效果。如果说客场对北京国安的比
赛带来体能问题，但对手和梅州客家
的保级大战同样拚到最后一分钟。
赛程密集不是理由，运气欠佳也不足
以成为借口。只能说，申花求胜的意
志略逊于对手。

斯卢茨基做轮换的底层逻辑很
简单，想以最小的代价赢得胜利。以
申花的实力，原本也没问题，但这让
球队的心态出现了波动。在北京工
体赢得的重要胜利原本给球队带来

了积极的促进，但也可能会有副作
用。正如陈晋一在赛前发布会上所

“预警”的：“我们不能被这场胜利冲
昏了头脑……”斯卢茨基赛前表示

“我们对足协杯是认真的”，但同时又
做了多处轮换，这让球队在“全力争
胜”方面做得不如对手。

先取得领先，被对手反超后又能
全控局面，并在临近结束前扳平比
分。加时赛也能取得领先，点球大战
也先做出成功扑救。多个方面都说
明了，申花输掉这场足协杯确实太可
惜。输在点球大战实属偶然，但偶然
中也有必然。如果也像河南一样派
上全主力阵容，结果或许会有不同。
但足球没有如果。而且这次与河南
先杯赛后联赛的情况也是罕见，如果
联赛对手换做其他球队，申花可能会
更加纠结。就算这次过关，但接下来
还有半决赛和决赛，患得患失之间，
申花未必都能如愿。

所以，输掉这场足协杯未必是坏
事。双线作战的压力没了，精神和肉
体都能轻装上阵。相信，统一思想的
申花能激发出更大的战斗力。

集中精力，主攻联赛

虽然足协杯输给河南，但申花并
非一无所获。比如说，马纳法打进的
精彩远射或将为申花打开新的进攻思
路。而最大的收获应该还是阿苏埃，
这名称得上万众瞩目的新援再一次证
明了，对他的期待绝非空穴来风。

客场对北京国安的首秀，阿苏埃
的表现堪称惊艳。除了精彩的头球破
门以及与国安中卫恩加德乌和斯帕伊
奇对抗时的自信和能力，更有欧洲顶
级联赛锻炼出来的比赛能力和球商。
唯一的缺陷是，欧洲和中国联赛时间
差异所造成的体能短板还不足以支撑
他踢满90分钟，但就像斯卢茨基说
的，“已经越来越好了。”同北京国安的
比赛，他踢了58分钟就被换下。对河
南的足协杯比赛，阿苏埃踢了74分
钟。以这个恢复速度来看，用不了太
久他就能踢满90分钟了。

对河南的74分钟时间里，阿苏埃
的表现比起对北京国安时又更进了一
步。首先是再次为球队首开纪录，体
现出中锋的价值。这个进球本身就很
精彩，他在反击中先准确给到插上的
特谢拉，然后接特谢拉回敲后用左脚

抽射死角中的。传球的时机、射门的
脚法、等待时位置的选择，都近乎完
美。而在等待的过程中，他也一直在
仔细观察对方后卫的跑位，以及门将
的位置，所以接球后不停就射，方向正
是球门死角，而且恰好从两名后卫中间
穿过，守门员判断对了方向，但球速太
快而来不及扑救。从回放慢镜头来看，
射向左边会打在后卫身上，射向中间就
被门将扑出。这个角度是最优解。

阿苏埃在上赛季的葡超联赛中打
进五球，其中两个头球，两个左脚，这
符合阿苏埃作为左脚将的特点。同国
安比赛之后记者曾问过阿苏埃“头球
和左脚哪个更有威胁”，阿苏埃很确定
地回答说是“头球”。但同河南队比赛
中用左脚打进的这一球，同样很彰显
功力。而除了进球之外，阿苏埃比赛
中还有多次成功的拿球摆脱、过人和
传球。不夸张地说，这就是欧洲主流
联赛主力中锋的实力，虽然未必是一
流，但放在中超联赛已堪称顶流。

接下来就交给时间。等阿苏埃的
体能恢复正常，他还能给申花带来更
大的惊喜。

斯卢茨基来申花一年半的时间里
遭遇两次点球大战。上一次也是足协
杯，申花客场与深圳在120分钟时间
里踢成0比0，然后点球5比3获胜。
这一次同河南的点球大战更跌宕起
伏，双方共射了10轮，但运气就差了
点，最终7比8惜败。

点球大战，起主导的更多是运
气。输得很可惜，但怪不得谁，包括最
后一轮射失点球的刘诚宇。虽然，对
他个人而言却是沉重的打击。

年初在深圳举行的U20亚青赛，
刘诚宇在对阵沙特的四分之一决赛中
曾射失一个点球，并因为最终国青队
被沙特1比0绝杀而背上沉重的思想
包袱。点球的进与不进都是50%机
会，巨星如巴乔、梅西、凯恩等也都在
重要比赛中射丢过点球，19岁的年轻
人顶不住巨大压力也再正常不过。回

到俱乐部之后，申花教练和队友都努
力帮助他走出那个阴影，而联赛中的
渐入佳境，尤其是连续三场联赛取得
进球的事实确实让小刘逐步走出了亚
青赛的不堪记忆。

同河南的点球大战，斯卢茨基也
考虑到刘诚宇对此或许还有心理障
碍，所以将他安排在第 10 位出场。
正常来说，这意味着他无需主罚点
球，但点球大战太跌宕起伏了，双方
各踢了九轮都没有分出胜负。申花
本有两次杀死比赛的机会，但对方门
将也两次把球队救了回来。算是阴
差阳错，刘诚宇不得不再次直面点球
压力。因为对方第 10 轮已经罚进，
所以巨大的压力成为了“最后一根稻
草”，此时不想起亚青赛的噩梦也是
不可能的。所以，小刘罚丢点球，申
花也失去晋级的机会。这不是刘诚

宇的错，但他却不得不再次背上沉重
的思想包袱。

除了点球之外，刘诚宇此次出场
已经表现得很好了，是他在加时赛的
进球帮助申花再次取得领先。这个进
球表明他已经走出了客场对国安换上
再被换下的阴影，小伙子精神还是强
大的。因此，相信他也会再次战胜这
一次点球的困境。“欲戴王冠，必承其
重”。要成为优秀的球员，他也必须拿
出勇气战胜这个“心魔”。

点球大战也有收获，那就是两次
扑出点球的薛庆浩。虽然前面120分
钟比赛时间里的他并非最佳状态，但
点球大战的表现还是让人满意的。他
给了球队两次杀死比赛的机会，而这
两次扑点成功也会让他在接下来的赛
程中更有信心。信心，对门将来说至
关重要。

点球有得有失，刘诚宇需拿出勇气

阿苏埃能创造更多惊喜
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本
版
摄
影

本
版
摄
影

李
铭
珅

李
铭
珅

连场进球，解锁更多“技能”——

（（点球点球 77::88））


