
海港海港““新新””星星，，展翅飞展翅飞““翔翔””
——李新翔父亲讲述儿子的成长之旅
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早在1990年前，李林好就来到上
海发展，上世纪90年代初在崇明种过
大棚也卖过鱼苗，生活阅历丰富的同
时，也彰显了他们这一辈人的实干精
神。有了李新翔后，老李和许多父亲
一样，全身心投入到支持儿子成长和
事业的过程中。相较于父亲相对外露
的个性，李林好说，自己这个儿子的性
格有点随妈：“比较安静、内向一些。”
说到这里，一旁李新翔的表弟陈龙说：

“我哥确实在父母面前腼腆一些，我感
觉他是个很实在的人，内心很强大。
一般球场上有些争执换成我们都觉得
可能话不投机就要‘干’，但他不会，以
前踢球碰上一些小冲突都不会在意，
他就想着怎么表现好。”

这样的性格习惯也被李新翔延续
到了现在。在3月底那场一战成名的
比赛后，他在对阵成都蓉城等比赛中
也有过一些表现起伏，当时有记者拍
到李新翔在被替换下场后一头“扎”进
主教练穆斯卡特的怀里，似有懊恼之
情。不过赛后第二天乃至下一场比赛
到来后，你很难从李新翔的表现中看

到什么“痕迹”，他像一个成熟的成年
人一样能很快调整好自己的心态，从
而重新发挥出应有的水平。间歇期之
前，李新翔连续三场比赛完成破门，联
赛至今已贡献四粒进球和三次助攻。

与过去一样，每次赛后，李林好都
会和儿子交流几句。不过相比以前，
现在更多是围绕生活上的简单关心，
又或者是在儿子回来时烧上一桌好菜
聚聚。毕竟，李新翔一天天长大，球场
上的事情有教练指导、有自己调整，生
活中也变得愈发成熟。“他喜欢吃酱牛
肉，现在有空回家我们就给他做点他
喜欢吃的菜，一起聊聊天。当然我们
也会注意，把肥肉之类的尽可能去
掉。大家都说他需要增长点肌肉，我
觉得也没错。很多球迷会给他提建
议，我想作为职业球员，他应该要去虚
心接受。但我也相信他能够做好，记
得当时第一场踢完我也和他说，你之
所以表现好，也有对方不了解你的关
系，不能排除一些运气成分。不过我
看他后面几场慢慢稳定下来了，这说
明他自己也在不断调整，用正确的心

态去面对自己和比赛。”李林好说。当
年，李林好和妻子将李新翔的2000元
奖金存进卡里作为纪念；今年，已经在
一线队踢上球的李新翔则没忘记为父
母送上礼物：“母亲节的时候，他为他
妈妈买了根项链。等到父亲节的时
候，给我买了部手机。”

最近一次父子俩见面，是在李新
翔出发前往机场准备飞赴U22国家队
报到前。李林好说，儿子有时候看着
话不多，但心里始终会有目标。“他刚
上一线队的时候回来和我说‘芃哥（张
琳芃）在训练中的传球真是说踢哪就
踢哪’，他说自己看着这些老队员很羡
慕。我觉得对他来说是好事，有海港
这么好的平台，队里有这么些老大哥
给他当榜样……这次送他去机场，他
又蹦出一句‘王钰栋已经进了九个球
了……’我知道，他应该有了更多的目
标。总之，我还是告诉他，要相信自
己，继续努力。在这个年纪，挣钱是次
要的，提升水平是主要的，一步一步通
过努力去触碰包括国家队在内的更高
目标。”

3月28日上午，李林好如往常一
样出车工作。他的儿子李新翔正跟随
海港一线队在青岛备战晚上客场同青
岛西海岸的中超第三轮比赛。在度过
了一个赛季的中乙联赛磨砺后，19岁
的李新翔被慧眼识珠的穆斯卡特相中
进入一线队合练，不仅如此，他还进入
到球队1月海外冬训的大部队中。当
时在确定出国名单后，李新翔带着一
些兴奋的心情给父亲打去电话：“爸，
我要去阿布扎比冬训了！”“好事啊，你
记得去了之后好好训练，多和队里老
大哥以及教练学习……”如许多父亲
一样，李林好鼓励儿子多多努力。

3月28日下午，李林好收到一条
儿子发来的信息，内容是让他关注一
下晚上的比赛。很快，李林好意识到
也许儿子有机会进入名单。“我问他是
不是替补？我告诉他如果出场的话，
不要想太多，正常发挥，避免太多失误
……结果他告诉我他要首发了！”听到
儿子这么说，李林好很快调整好了当
天的工作计划。“既然这样，我想着就
早点收工吧，晚上回家看球去了。”

年轻时候的李林好也是个十足的
体育迷，田径是他的强项，这一点后来
也遗传到了李新翔身上，尤其是在速

度一环，学生时期的李新翔可谓出类
拔萃。走上足球这条路后，李新翔一
步一个脚印在成长，李林好对足球的
了解也随之不断加深。这些年，他早
已成为海港队的球迷，只是碍于工作
关系，无法每场都看到直播，但现在他
有了充分的理由为自己“腾”出空间。

“说实话，我真没想到他第一场能有这
样的表现。我本来想的是不要受伤，
首发出场的话不要拖累全队后腿。”李
林好说。一场3比3过后，有球迷感
到遗憾，因为海港在客场没能取得胜
利。但似乎更多的人在高兴，因为大
家看到了一个才华横溢的年轻人涌
现，19岁的李新翔此役贡献一粒进球
和两次助攻，个人独造三球。

足球就是这样有着激励人心的作
用，李林好说，自己车队里也有很多球
迷，那天晚上队长还在电话里问他，这
个李新翔是不是你儿子？在得到肯定
的答复后，两人高兴地聊了许久，等到
再想起看一眼时间，已经是凌晨1点
多了。“以前每次他回家或者比完赛，
我都会鼓励他，但同时也告诉他做人
要低调，一步一步往前走。当然作为
家长，看到他有这样的表现，还是为他
感到高兴。”

“爸，我首发了！”

7月初，李新翔前往中国U22男
子足球队报到。由于在联赛中的出色
表现，不少人都觉得，这次入选比预期

“要晚一些”，更不用说年初的那届
U20亚洲杯了。如今，良好的表现自
然带来了更多曝光度，大家这才知道，
李新翔几乎是从出生开始，就同上海
这座城市、同足球这项运动有着不解
之缘。

2005年11月，李新翔出生在上海
市杨浦中心医院，家住隆昌路海州路
的他，从小就显露出了运动方面的天
赋。据李林好回忆，在李新翔就读幼
儿园大班的时候，她的母亲在园内接
到了平凉路第四小学资深足球教练朱
洪林发来的足球培训报名表。既然喜
欢足球又家住杨浦，李新翔自然也不
想错过这次机会，就这样，李新翔在杨
浦开始了自己的“练级”之路。第一次
去平四面试，李新翔就展现出良好的
球感和速度，进入三年级后，每次学校
有冲刺测试，即便是四年级的学生也
很少有人能比得过他。自此之后，从
2012年的首届市民运动会U9年龄段
冠军，到2018年在林志桦率领下夺得
第十六届市运会冠军，再到第十七届
跟随徐佳教练拿下市运会男子A组第
一名，李新翔几乎是一个奖杯都没错
过，家里的奖状和奖牌逐年递增。

说起青少年时期的恩师林志桦，
两人之间还有一段趣事。2019年时，

林志桦率领上海杨浦队从来自日本、
西班牙、韩国以及我国等同龄段俱乐
部竞争中脱颖而出，夺得白洋淀杯上
海国际少年足球赛冠军，李新翔是当
届赛事的最佳球员。主办方设定的冠
军奖金为3万元，球队讨论下来，最终
决定参考职业队的方式为球员们分配
了大家足球场上的“第一桶金”，结果
李新翔拿到了2000元，是队中仅次于
主教练的第二高收入。通过此举，既
是鼓励队员们继续努力拼搏，同时也
从现实角度阐明了世界足坛范围内的
又一“行规”：谁的作用更突出，谁自然
就会有更多收获。

为了纪念李新翔的小小成功，李
林好和妻子特意为儿子办了张银行
卡，将2000元奖金存入其中：“我们告
诉他，这是很有意义的一笔钱，是你付
出了汗水和辛苦得到的回报，希望他
永远记住。”

李新翔的成长历程，称得上是杨
浦区体教融合“一条龙”布局的典型例
子。在平四度过小学生涯后，恰好上
体附中要成立足球特色班，加之又是
恩师林志桦带队，李新翔于是也就跟
着去了。初二时，他被海港俱乐部青
训梯队相中，先后于罗箫、沈晗所在的
队伍打磨，直至以U16球员的身份“跳
级”上调至时任U19梯队主教练陈旭
峰麾下参加训练和比赛。

看似一路顺畅的成长之路，实际
上也没少吃苦头。据李林好回忆，儿
子9岁到13岁的四年间里有过三次骨
折，什么嘴被对手顶破而缝上5针的
事情到后来可能在一家人眼里都“算
不上事”了，只是在当时还是心疼坏了
李新翔的妈妈。“要不别踢了吧？”家里
人心疼地问道，可每一次迎来的都是

李新翔坚决的否定。“还有一次我是真
担心，三年级的时候他在练球，结果头
撞到门柱上。没一会儿他就和教练说
觉得头晕，后来还是他队友的家长带
着他去新华医院做了检查。我那时候
还在上班，等到我赶到医院时，他们告
诉我没事了，就是有点轻微脑震荡，休
息休息就行。这个孩子一般不是什么
特别大的事，平时也不会主动说。”

唯独有一件事，是李林好夫妇不
会妥协的，那就是学习。和许多成长
期的男孩子一样，李新翔也曾一度沉
迷于电子游戏，为此老李和小李“约法
三章”，一旦成绩出现滑坡，那就别踢
球了，“太太平平读大学然后找个好工
作”。对李新翔来说，骨折没关系、脑
震荡也是“小事”，甚至即便是输球的
痛苦大不了哭一场就过去了，可不能

踢球是自己万万无法接受的。“他清楚
什么是自己想要的、什么是重要的，所
以成绩一直保持得不错，从小学开始
就基本在前三名左右。”不仅如此，李
新翔还在三年级的一次作文比赛中获
得鲁迅文学奖，只是可惜因为作品要
被收录在案，李林好至今不知道儿子
具体写了些什么，只知道题目叫《我的
爸爸》。“我问他你写了什么，他一直不
肯告诉我，后来才说是写我。我又问
他，你写我什么？他说我就是实事求
是，写你怎么工作的、怎么送我踢球
的，我也没想到能获奖……”每次说到
这些，李林好总是笑得合不拢嘴：“他
获奖的同时，当时他的语文老师陈琴
也被评为最佳教师，我记得陈琴老师
后来和我开玩笑说，自己是‘占’了李
新翔的光！”

3月28日中超第三轮，上海海港客场3比3战平青岛西海岸。从结果来看，不少海港球迷都觉
得球队遗憾丢失2分，但就过程而言，球队却收获了一位“意料之外”的青年才俊，那就是李新翔。

说意料之外是因为，除了球队内部和曾经带教过他的教练外，外界此前对于这名年仅19岁的
年轻人并不熟悉。然而仅仅90分钟过后，李新翔的名字便在网络上传开了。更让人欣喜的是，在
那次惊艳亮相后，他的进步还在不断延续着。 本版撰稿 首席记者 刘闻超

杨浦走出的小球星

我知道，他应该有了更多目标

约法三章，读不好书就别踢球了
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