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新周期，国足压力不轻

首席记者 刘闻超

1比0战胜中国香港队，中国队用
胜利为东亚杯收尾。这是海港年轻中
后卫吾米提江的国足初体验，与首场
比赛被固定在左路不同，昨日一战久
尔杰维奇又将吾米提江安排到右路，
在90分钟内，吾米提江的表现中规中
矩，和队友一起实现了本届比赛唯一
零封。

今年对吾米提江而言称得上是成
长迅速，年初从武汉三镇“压哨”转会
海港后，穆斯卡特给予其近一个月的
适应期，而在这之前，吾米提江其实入
选了伊万时期的国足集训，不过当时
他仍在伤后恢复阶段，因此并未获得
正式比赛的机会。直到3月底海港客
场对阵青岛西海岸，吾米提江开始登
场亮相。出色的身体素质、良好的脚
下出球能力都令他很快得到球迷青
睐，更重要的是，吾米提江在场上展现
出的求胜欲望，往往让看他比赛的人
内心同样激情澎湃。当然，在接连对
阵一些强队过程中，吾米提江也显露
出自己稚嫩的一面，尤其是在比赛经
验上，吾米提江仍属于成长中的后卫，
要知道他和蒯纪闻、李新翔一样，都是

U21球员。
凭借在海港的出色表现，吾米提

江被召入久尔杰维奇执教的国家队。
“为国出战，是一直以来的梦想。”此前
吾米提江曾这样流露过向往。东亚杯
首场对阵日本队，吾米提江首发打满
全场，不过赛后遭遇了一些批评，可大
家也都明白，这很大程度上源于吾米
提江并未出现在自己相对擅长的位
置，而是去到左路。整场比赛，在一些
处理球的方式上多少显得有些别扭。
目前的国家队中，朱辰杰和蒋圣龙的
位置比较稳固，两人的比赛经验和年
龄都更成熟，而如果遇到大赛，预计蒋
光太也会回归，因此吾米提江在这届
东亚杯中的主要任务还是通过比赛提
高自己并积累更多比赛经验。甚至从
另一个角度来说，面对日本和中国香
港队这两场比赛，分别去到左右两路
的吾米提江，也能让人看到他未来去
到一些不同位置发展的可能性，这一
切需要他自己和教练共同评估。

按照计划，今天吾米提江就将和
其他几名海港队友一起回到俱乐部
报到。与在国家队不同，在海港队的
比赛中，他大概率仍将出现在四后卫
体系中的中卫位置上。
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连负日韩两队后，中国队终于在
中国香港队身上找到胜利感觉，凭借
黄政宇上半场的进球，国足1比0拿下
对手。值得一提的是，此球还是国足
进入2025年后的正式比赛中的首粒运
动战进球，至此实现了东亚杯上进一
球、赢一场、取得一场零封的结果。

根据统计，在最近13场东亚杯比
赛中，国足取得了 3 胜 4 平 6 负的成
绩，而胜利都是在面对中国香港队时
取得的。这组数据本身就证明，在面
对实力强过自己的日韩时，国足长时
间以来没有什么竞争力。由于东亚杯
非国际足联常规赛事，因此日韩两队
旅欧球员集体缺席，这倒也给了两队
在本土效力的球员展示自我的机会，
某种意义上东亚杯成了他们“练兵”的
舞台。而国足处于更新换代过程中，
东亚杯没有什么成绩压力，但按照中
国足协的预想，即便输球也不要出现
大败，护住脸的同时多用用一些年轻

人，为未来做一些铺垫和储备自然是
再好不过。仅以此为目标的话，三场
比赛过后，可以说国足的任务完成得
还不错。

这是一支处于特殊时期的国足，
主教练尚未完全确定，领头的是个临
时的代理；球队处于阵容更替过程，至
少不是每个位置上最强的球员都入
选。但反过来说，这届比赛从人员选拔
到出场球员的框架，至少也是未来亚洲
杯和世预赛大名单内的对象。比如，门
将位置上的颜骏凌，在国足又一次告别
世预赛后，一度许多人以为门将也会更
替，结果出于稳定和能力考虑，国足保
留了颜骏凌。三场比赛，海港国门的表
现达到了各方预期；中后卫位置上朱辰
杰与蒋圣龙也将是长期人选，未来遇到
大赛时，预计蒋光太也将回归，加上成
长中的吾米提江，国足这个中卫配置加
门将位置等于被上海双雄“包圆”了。

值得注意的是，这三场比赛，都是
张玉宁戴上了队长袖标。论能力、经
验和年龄来看，张玉宁都处于职业生

涯巅峰期，在本土中锋位置上，目前还
看不到有谁能与其一较高下。中场的
黄政宇被外界批评的次数最多，但却
是他的进球为国足带来了唯一胜利，
这再次证明了两件事：专业的和围观
的是两码事，以及要在中场找到其他
更多更出色的人实在不容易，这已经
是老问题了。同样有着不错发挥的徐
新和高天意，其实也都是“老面孔”。

当然，值得期待、为数不多能期待
的事情还是年轻人。王钰栋已经在国
足逐步站稳脚跟，蒯纪闻的特点也让
他在场上显得比较“特别”，昨天比赛
中，当王钰栋与对手起争执后，是场边
的小蒯拉着好兄弟；而在自己出场后，
两人一旦出现彼此传递，那种默契感
隔着屏幕也能感受到。倒是刘诚宇有
些可惜没能获得太多时间。U20国青
的前场三叉戟，同期来到国足，东亚杯
只是他们的起点而已，而我们希望的
是，在看到他们的经历后，能激励联赛
中更多年轻人奋起直追，加入到竞争
当中。

连续四届获得东亚杯季军的结
果，又一次证明了中国队在技术能力
方面被韩、日两支强队远远甩在身后
的现实。而避免垫底，实际也是中国
队在风评不佳背景下，艰难完成的一
次“危机公关”。当然，从积极的视角
来看，中国队通过本届东亚杯拉开了
新周期工作的序幕，这一周期的人员
框架也大体成型，以王钰栋、蒯纪闻、
吾米提江、廖锦涛为代表的一批“00
后”甚至“05 后”年轻球员崭露头角，
他们在张玉宁等老队员“传帮带”之
下，无疑将肩负挑起国足未来的重担。

在东亚杯前两轮分别以三球、两
球完败缺少旅欧球员助阵的韩国队、
日本队后，尽遣主力出战却一球未进
的中国队再次陷入信任危机。对球队
来说，改善风评、挽回自信最直接有效
的方式就是，在末轮角逐中击败中国
香港队。

15日下午，中国队代理主帅久尔
杰维奇排出了一支相对最强的首发阵
容迎战中国香港队。由于中国香港队
无论从整体实力还是球员个人能力方
面都远逊于韩、日两队，因此中国队受
到的防守压力明显减弱，进攻势头明
显提升。仅上半时球队就完成了多达

10次射门。比赛第20分钟，中国队在
前场完成了一次精妙配合。后腰黄政
宇在与张玉宁进行小范围传接配合
后，完成了中国队本届杯赛的第一粒
进球，这也是黄政宇个人代表国家队
打进的首球。

数据显示，中国队19次的射门次
数远高于对手的八次，其五次的射正
数据也比对手多两次，由此也不难看
出球队对进球与取胜的强烈渴望。但
客观来说，由于两队实力相对接近，中
国队并没有完全压制对手。中国队本
场比赛控球率为49%，甚至略少于对
手。如此看来，中国队赢得非常不轻
松。

与上届东亚杯一样，中国队以同
样的1比0比分取胜中国香港队，从而
连续四届获得东亚杯季军。对比历届
东亚杯的赛况来看，现在这届中国队
虽然尽遣主力，但被韩、日对手落下的
距离越来越远。避免垫底的意义更多
在于避免球队进一步跌破下限，缓解
已经严重的信任危机，让球队能够缓
口气。从这个角度来说，球队更像是
通过比赛完成了一次“危机公关”。

亮相本届东亚杯的这支中国队，
有半数球员为“00 后”。除了早早成
为世预赛主力的朱辰杰、蒋圣龙、王钰
栋外，蒯纪闻、吾米提江、汪士钦、刘浩
帆、廖锦涛等球员都完成了在国家队

的初亮相，甚至跻身主力阵容。尽管
他们在场上仍显稚嫩，但在国家队层
面上从“零”到“一”，他们完成了职业
生涯的大跨步。能够在国际赛场上感
受“更快、更强、更硬”，这些年轻球员
获得了一次有价值的历练。

本届东亚杯中国队的表现没有给
人以惊喜，但无论比赛过程还是结果，
都是实力使然。中国足协与中国队甚
至球迷必须接受这样的现实。而值得
欣慰的是，通过2026年世预赛及东亚
杯的历练，中国队循序渐进地完成了
一轮人员更新换代。在本届东亚杯国
足阵容中，像颜骏凌、徐新这样年龄超
过30岁的老将并不在多数，他们在本
届赛事中倾尽全力传、帮年轻球员。
处于职业黄金年龄段的张玉宁用勤勉
的跑动与无可替代的锋线支点作用，
做出了队长的表率，也证明自己本土
最佳中锋的价值。从人员征调情况
看，这支中国队老、中、青搭配的比例
比较合理。某种程度上，新周期国足
冲击大赛的人员班底基本都会来自这
期阵容。

中国队连续四届东亚杯被日、韩
两强远远甩在身后的现实，预示着中
国队新周期的工作难度较上一周期只
高不低。摆脱困局，显然也非仅仅通
过换帅就能完成。

·北京青年报·

希望能激励更多年轻人奋起直追

吾米提江左右“摇摆”

本报记者 林龙

作为东道主，韩国队将自己与日
本队的比赛安排在最后进行，本想着
用战胜日本来为自己加冕。但实力终
究略逊一筹，0比1不敌日本而仅获亚
军。三连胜的日本则实至名归地赢得
本届东亚杯冠军。

首战日本队6比1轻取中国香港
队，这个比分甚至不足以描绘出他们
在前25分钟就5比0领先的强势。次
役面对中国队，日本以 2 比 0 小胜。
对老对手韩国队虽然比分只有1比0，
但毕竟是战胜了韩国，而且主帅森保

一同时完成了考察新人的目标。所以
日本的此次东亚杯，算是功德圆满。

日本队在夺冠之外也收获颇丰。
热尔曼·良是最大亮点，这名混血球员
在首场比赛仅用了25分钟就收获“大
四喜”，而这却是他在国家队的首秀。
同韩国队的“决赛”，又是他攻入了制
胜一球，当选为本届东亚杯MVP应无
悬念。作为一名30岁的国家队新兵，
参加此次东亚杯原本只是“荣誉性待
遇”，但现在却可能会为他打开一扇新
的窗户。

森保一参赛的最主要目的就是考
察 J 联赛的边缘国脚，或是未来国

脚。热尔曼·良的表现绝对是意外之
喜。日本足球突破上限的希望本就是
混血球员迥异的天赋，热尔曼·良虽未
必是天选之子，但却带来了希望。像
他一样的还有望月海辉，以及国家队
主力门将铃木彩艳，等等。明年的世
界杯，森保一是绝对有可能带上热尔
曼·良一起去的。

此外，参加两场比赛的来自京都不
死鸟俱乐部的前锋原大智，日前已受到
伯明翰的高度关注，很可能会在下赛季
加盟该队。据称，日本队像他一样即将
远赴欧洲的还有多名球员。这也算是
东亚杯给日本队带来的红利。

由于亚洲杯将在2027年1月才进行，已经世预赛出局和提前晋级
亚洲杯正赛的国足未来一年半都没有正式比赛可踢，只能在国际比赛
日安排友谊赛。此前有消息称，阿根廷国家队将在10月来中国举行友
谊赛，国足或有机会与世界冠军交手。但选帅、换血、开启新周期才是
国足未来一年多的关键词。 ——南方都市报

这三场东亚杯比赛，或许能够帮助国足更加明确自己身处的位
置。面对并未召入旅欧球员的韩国队、日本队，国足依然不具备与之
正面抗衡的实力。阵中拥有多名现役中超球员的中国香港队，近年来
也在不断进步。获得东亚杯第三名，国足保住了颜面，但如果不能努
力修炼内功，提升内力，未来与韩国队、日本队的实力差距将越来越
大，而面对中国香港队时的优势也将被不断蚕食。 ——新黄河

国足需要“认识自己”

选帅换血是未来关键词

考察边缘国脚，森保一有新发现


