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2025第 40届新民
晚报杯暑期中学生足
球赛在张园启动A9

上马7月1日零点开启预报名

首次采用双通道错峰报名机制
本报记者 章丽倩

在越临近6月末的时候，跑友们
就越关注一个话题：2025年上海马拉
松（以下简称“上马”）是不是快要开始
报名了？上周，赛事官方终于发布了
这个众所期待的消息，较往届提前开
启的预报名通道、更长的预报名时间
以及首次采用的双通道错峰报名机
制，这些都是2025年上马在本阶段的
新亮点。

2025年上马的比赛日定于11月
30日（星期日），和上届一样仍设全程
马拉松（23000 人）、健身跑（15000
人）、竞速轮椅马拉松（约20人）三个
项目。今年，大众跑者的预报名时间
由往届的七天延长到了一个月，为跑
者提供了充裕的做决策的时间，具体
为 7 月 1 日 00:00 至 7 月 31 日 24:00。
大众跑者的抽签结果将于8月25日
下午公布。今年上马大众组的报名费
较上届有所变化：全程马拉松项目，中
国籍（含港、澳、台）跑者200元/人，外
籍跑者160美元/人；健身跑项目，中国
籍（含港、澳、台）120元/人，外籍跑者
50美元/人。

去年，上马成为如今全球“唯二”、
国内唯一的大满贯候选赛事。在
2024年至2026年期间，如果它可以连
续两次通过考核，就能于2027年正式

跻身大满贯行列。在这段努力向上迈
进的过程中，向现有的七大满贯学习
和看齐将涉及到上马的方方面面。就
大众跑者的感受来说，报名费用的调

整肯定也在其中。
“此前上马全程马拉松的报名费

用是150元，今年变成200元，未来应
该会进一步看齐大满贯标准。应该说

在它成为大满贯候选的时候，跑者们
就有这样的预判了，一方面是知道报
名费会看齐国际标准，另一方面中签
的难度会更大。还是那句话，作为家

门口的赛事，还是希望它能越来越好，
真的看齐波士顿、纽约、东京这些七大
满贯。”已经参加过六届上马的资深沪
上跑者旭东分享道。

考虑到希望能让更多跑者各取所
需，今年上马慈善跑者的报名时间与
上述这段时间刚好错开，从9月 1日
10:00开始报名，名额1000个，报名费
5000元/人，以完成付款为准，额满即
止，慈善名额仅限全程马拉松。

另外，今年上海女子半程马拉松
赛前200名参赛者，今年上海苏州河
半程马拉松赛男子半程前150名、女
子半程前100名的参赛者，今年上海
半程马拉松男子前200名、女子前100
名的参赛者，这部分跑者拥有直通上
马名额，他们也需要在7月1日0:00至
7月31日24:00期间进行报名和缴费，
以确认参赛资格。

另外，赛事组委会还温馨提示，新
系统已正式上线，由于官网和APP做
了较大调整，跑者们届时可登录官网
或APP对个人基础信息，邮箱、手机
以及紧急联系人等报名必要信息进行
调整和补充。在6月25日至12月 15
日，赛事组委会开通了中文和英文两
种通道的咨询服务，能在周一至周五
的工作日时段内为广大跑者提供服
务。

本报记者 丁荣

为切实贯彻《上海市公共体育场
馆开放运营管理办法》，提升市民健身
安全保障水平，6月24日，“守护全民健
身 AED‘救’在身边”——AED设备捐
赠暨急救培训专项公益行动在长宁区
周家桥街道社区市民健身中心启动。

2024年施行的《上海市体育发展
条例》已明确规定公共体育场馆应当
配备自动体外除颤器（AED）。2025
年1月1日正式施行的《上海市公共体
育场馆开放运营管理办法》进一步细
化了相关操作要求，明确“必须”按“黄
金4分钟”原则配备AED，确保公共体
育场馆落实到位。

本次活动是落实新规、构建安全
健身环境的重要实践。在各方共同

努力下，向全市30个市民健身中心
捐赠了30台AED急救设备。这些设
备将科学部署在健身中心的关键区
域，确保紧急情况下能够快速取用。
活动现场，急救专家强调了“黄金 4
分钟”的极端重要性：“心脏骤停患者
的最佳抢救时间窗仅有4分钟。在
最佳抢救时间内使用AED进行除颤
并配合心肺复苏，能够显著提高患者
存活率达50%至70%。”专家指出，我
国每年约55万人发生心脏骤停，其
中运动相关性猝死占比高达 17.9%，
运动场馆已成为心脏骤停的高风险
场所，凸显了配备AED和普及急救技
能的紧迫性。

设备到位是基础，人员会用是关
键。为确保AED设备真正发挥“救命
神器”的作用，本次活动同步强化了急

救技能培训，不仅为30位市民健身中
心一线工作人员提供专业的“AED急
救证”培训服务，更将联合专业急救培
训机构，为全市近400名社会体育指
导员开展系统的急救科普与技能实操
培训，旨在培养一支遍布各健身中心、
熟练掌握AED操作和心肺复苏技能
的专业力量，构建“设备可用、人员会
用”的急救保障网，提升本市全民健身
场所的整体应急救护水平。

未来，上海市体育局将持续携手
有资质的专业急救培训机构，积极引
导和鼓励更多社会力量参与，共同推
动AED设备在公共体育场馆乃至更
广范围的普及应用，不断完善社会急
救体系建设和公众急救技能培训长效
机制。通过政府、专业机构、社会力量
与市民的协同努力，让“安全感”伴随
每一位健身爱好者，为守护全民健身
构筑运动安全盾。

市体育局副局长宋慧、长宁区副区长顾洁燕、市体育发展基金会秘书长沈
华以及捐赠商共同启动本次公益行动

本报记者 丁荣

6月27日至29日，2025年WDSF
亚洲青年霹雳舞锦标赛、2025 年
WDSF亚洲霹雳舞锦标赛在上海市黄

浦区卢湾体育馆举行。两场亚洲霹雳
舞的巅峰盛会备受瞩目，来自亚洲13
个国家和地区的近300名选手在三天
时间里展开激烈角逐。

本次比赛由世界体育舞蹈联合
会、亚洲体育舞蹈联合会、中国体育舞
蹈联合会、上海市体育总会主办，上海
市体育舞蹈运动协会、上海市黄浦区
体育总会、上海市卢湾体育中心承
办。本次亚青赛不仅是首次举办，还
是2026年达喀尔青年奥运会的积分

赛，对于选手们而言意义非凡。
此次赛事不仅承载着霹雳舞从

街头文化迈向奥运殿堂的梦想，更续
写着体育舞蹈与黄浦区二十载的深
厚情谊。黄浦区人民政府副区长、中
国体育舞蹈联合会副主席袁园在致
辞中回顾了黄浦区与体育舞蹈的深
厚渊源：“自2004年中国首次争取到
世界体育舞蹈联合会赛事举办权，黄
浦区便成为首个承办 WDSF 分站赛
的赛场。二十年来，黄浦区始终是体

育舞蹈传奇的见证者与书写者。未
来，黄浦区将一如既往地筑就平台，
持续提升赛事能级，为亚洲舞者提供
巅峰竞技舞台；深化‘进校园、进社
区、进商圈’模式，让霹雳舞的律动成
为黄浦都市活力的跃动符号；促进交
融，推动体育舞蹈与文化旅游互鉴共
荣，让舞蹈盛宴成为点燃黄浦全域的
文旅引擎。”

黄浦，这片承载历史文脉、拥抱多
元文化的热土，与霹雳舞的自由精神
与创新基因天然契合。石库门的厚重
底蕴与摩天大楼的现代光影在此交
融，海纳百川的城市品格为街头文化
的生长提供了丰沃土壤，它不仅是技
巧的竞技，更是青年人表达自我、突破
极限的生命力象征。

本报记者 丁荣

上个周末，尽管烈日炎炎，2025
年上海城市业余联赛“虹赛场”虹口超
级杯8人制足球赛在虹口足球场火热
进行。

本次赛事由上海市社会体育管理
中心指导，虹口区体育局等单位主办，
上海市足球协会支持，虹口足球场管
理有限公司承办。比赛设成年组与青
少年组，共32支队伍、650余名选手参
赛。其中，青少年组创新性地分为9-
10岁和11-12岁两个年龄段，各八支队
伍参赛，开创全国先河，让低龄青少年
足球选手首次踏入专业足球场，感受
足球魅力。

瑞虹社区队队员孙文杰已是连续
三届参赛，从第一届的四强到上一届
的冠军，他见证了赛事的成长。他表
示，足球已成为瑞虹社区的体育名片，
此次社区共派出伍瑞虹社区、瑞虹星
星、瑞虹久柔三支队伍参赛，上演“瑞
虹德比”。他感慨道：“能进入虹口足
球场内场比赛，对于上海球迷来说，虹
口足球场是一种情怀。从到这里看
球，到进场踢比赛，是一种骄傲。尤其
是孩子们也有机会在看台上看自己和
叔叔们的比赛，这也是上海足球底蕴
的一种传承。”

虹口足球场再迎足球盛宴

青少年首登专业球场加速构建急救保障体系
上海守护市民安全健身

霹雳群英齐聚黄浦
亚洲风采闪耀卢湾


