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2025第40届新民晚报杯暑期中学生足球赛在张园启动

逐梦肆拾 重回弄堂
6月28日，在兼具历史

魅力与现代气息的静安张园
内，“新民晚报杯”这项40年
前从弄堂诞生的赛事，重新
回到城市的新弄堂。当天，
赛事主办方发布了今年的赛
事信息，并全天在茂名北路
步行街布展晚报杯40周年
主题活动。范志毅、成耀东、
谢晖、浦玮、保剑锋等历届晚
报杯参与者应邀聚首，共话
这项“飞入寻常百姓家”的青
少年足球赛事的前世今生。

1986年7月6日《新民晚报》头版
头条报道：本市最大规模的中学生足
球比赛——“新民晚报杯”上海市中学
生足球大赛已于本月1日拉开战幕。
40年来，在社会各界的共同助力下，
新民晚报杯暑期中学生足球赛连年举
办，见证了几代上海人的青春岁月，不
计其数的参与者以球员、教练、裁判以
及组织者、推动者、见证者等各种身
份，共绘这项上海历史最悠久、知名度
最高、规模最大的青少年足球赛事。

启动仪式上，足坛名宿范志毅、谢
晖以及著名演员保剑锋齐聚一堂“共
话晚报杯”。范志毅现场回忆与晚报
杯的三次交集，他曾在2015年第30届
比赛中作为“老克勒明星队”一员，和
当届初、高中组的冠军优胜队进行七
人制教学赛，那场比赛中不慎两根肋
骨骨折的经历让他记忆犹新。“被小孩
子撞的，但是没关系，足球嘛本来就是
对抗的。”范志毅的解答赢得满堂彩。

今年5月，晚报杯面向社会发布
“寻根40年追忆计划”，启动40周年
特别征集活动，如今迎来收官与分享
时刻。在张园现场展出的历届奖杯、
奖牌以及老物件、老照片等，承载着历
届参与者各自不同的青春记忆。

现场获颁“优秀投稿奖”的梁城
隆，曾在上海市继光高级中学任体育
教师。他曾带队参加过七届晚报杯赛
事，三次获得全市冠军。“在我小的时
候，我们都是在弄堂里踢足球。当我
成为老师后，我就把自己的爱好带到
学校，想培养一些热爱踢球的青少
年。”梁城隆的“以体育人”生涯中，晚
报杯是非常重要的部分，“新民晚报杯
创办后，很快就成为上海青少年最喜
爱的一项足球赛事，四十年来为学生
们提供了参与竞技、增进友谊、实现梦
想的平台。”

梁城隆还有一个了不起的习惯，
便是收集《新民晚报》关于晚报杯的报
道，并且制作成了剪报。“1991年第六
届晚报杯是我第一次带队参赛，我想
着去追踪一下这项属于青少年的足球
赛事，就有了制作剪报的想法，到去年
第39届，一共制作了厚厚的35本。”
梁城隆说。

本报记者 薛思佳

启动仪式上，足坛名宿范志毅、
谢晖以及著名演员保剑锋齐聚一堂

“共话晚报杯”。与晚报杯有过三次
交集的范志毅是其中最有发言权的
人物，“晚报杯之前是从校园、从弄堂
走出来的赛事，能够传承至今，非常
不容易，值得称赞。”1993年，“范大将
军”曾作为上海足球队的一员，为学
生们进行了技术示范和分队表演；
1994年，他在开幕上带领参赛队员宣
誓；2015年，范志毅作为“老克勒明
星队”一员，和当届初、高中组冠军
优胜队进行了七人制教学赛，却不慎
被小球员撞断两根肋骨。“被小孩子

撞的，但是没关系，足球项目本来就
是对抗的。”

在范志毅看来，通过晚报杯的平
台，不仅可以从小培养孩子们的荣誉
感，更能让大家知道上海青少年的足
球水平处于一个怎样的阶段，“希望晚
报杯可以办得越来越好，扩充我们上
海足球青少年的人才储备。我们这些
退役的老球员也愿意为振兴青少年足
球、振兴上海足球、振兴中国足球做点
自己的贡献。”

和范志毅的观点类似，谢晖也表
示新民晚报杯参赛队伍最多时有一千
多支，希望未来夯实壮大这一基础，中
国足球金字塔尖才能更好，“我们不是
青训不好，而是青训再往下地基的建

立有所欠缺。足球需要接地气，而像
晚报杯这样有传承，有回忆、有历史的
比赛，最好每周末都能举办，给这座城
市带来更多足球的快乐。”

作为受邀者中唯一非足球专业人
士，著名演员保剑锋也畅聊起了自己
学生时代的参赛经历，“我是在上世纪
90年代参赛的。连续参加三次，连续
三次首轮输球，我们是有名的‘静安三
输’。”保剑锋幽默感十足的讲述引发
现场一阵笑声，“我们队其实是叫‘静
安三叔’，因为队里有三个比较年长的
教练，我们戏称为‘巨富长三教练’。
他们经常组织我们在弄堂里踢球，我
们也很渴望去大的体育场踢球，是孩
子们的向往。”

据保剑锋回忆，自己参赛的初衷
一方面是为了能够踏上更大的赛场，
另一方面主要是为了能够见到当时的
上海国脚，现任上海市足球协会主席
柳海光，“参加晚报杯既能看到柳海
光，又能喝到绿豆汤。”话音未落，台下
就坐的柳海光哈哈大笑，“我印象最深
的就是当时组委会非常有心，给我们
参赛队伍准备了绿豆汤和冰水，这在
当时的那个年代是非常好的待遇了，
也体现出了足球激情之外的人情味。”
而那份贴心周到的服务，也从那时开
始，成为晚报杯的传统，一直延续至
今。

晚报杯的办赛初衷，始终是为热
爱踢球的青少年打造梦想的舞台。目
前，静安、浦东、黄浦、杨浦、普陀、松江
以及临港等上海七大分赛区的参赛报
名工作正在火热进行中，现场临时组
建的“三叔队”成员范志毅、谢晖和保
剑锋也呼吁更多学生能够走上晚报杯
赛场。

范志毅、谢晖、保剑锋共话晚报杯——

是谁让范大将军断了两根肋骨？

“老朋友”共话晚报杯是历史的积
淀，而源源不断的“新朋友”的加入，更
彰显着这项赛事的蓬勃生命力。

2025年第40届新民晚报杯的全
国版图进一步扩大。除继续打造上海
赛区预赛及决赛阶段赛事外，今年将
走进江苏启东、浙江台州、浙江松阳、
安徽黄山、新疆喀什以及中国香港打
造全国分赛区，并邀各赛区初、高中组
冠军队伍齐聚上海，开展全国交流赛

以及系列文化体验活动。
回顾40年历史，晚报杯自2021年

起正式走向全国，在国家“文化润疆”
战略指引下，连续五年走进新疆喀什
办赛，并多次邀请沪上青训“名教头”
前往喀什，送去先进的足球理念和培
训课程，并在当地挖掘优秀足球苗
子。

青训名宿成耀东领衔启动本年度
“晚报杯新疆喀什润苗计划”，沪上青

训教练将再次走进喀什，带去先进的
足球理念。“新民晚报杯走进新疆办
赛，能将上海的资源带去当地，进行更
规范的普及和推广，从而发现和培养
更多好的苗子。”在成耀东的提议下，
今年新疆喀什赛区将首次打造小学组
比赛，“希望晚报杯能坚持办下去，让
更多青少年参与到对于足球的兴趣、
爱好当中去。”

创刊于1929年的《新民晚报》，于
1986年主导了这项赛事的诞生。时
光辗转走进2025，新民晚报始终以自
己的责任和情怀守护赛事常办常新，
助力一代代足球少年梦想起航。

“讲新民晚报杯的影响力之前，应
该讲讲《新民晚报》的影响力。在我小
的时候就知道《新民晚报》，对于这份
报纸还是很有感情的。”青训足球教父
徐根宝高度肯定新民晚报及其开创的
这项青少年足球赛事，“1986年那会
儿，青少年足球运动远不如现在这样
普及，新民晚报社能够坚持40年办
赛，培养青少年足球兴趣，让更多的人
来踢球，这是非常不容易的。”

新民晚报社党委书记、社长刘可
表示：“40年来，我们见证了无数怀揣
足球梦想的少年，从青涩懵懂走向成
熟自信。许多曾经在这个赛场上崭露
头角的少年，如今已经成为了职业球
员、足球教练，乃至在各行各业的岗位
上发光发热。他们用自己的亲身经历
告诉我们，新民晚报杯暑期中学生足
球赛不仅仅是一场比赛，更是一个梦
想启航的地方，是培养坚韧品格、团队
精神和社会责任感的重要平台。”

晚报杯于40年间不间断办赛，逾
30万学子因此受益，同样离不开社会
各界的助力。在上海静安置业（集团）
有限公司的鼎力支持下，今年新民晚
报杯将启动仪式和主题活动放在张园
及茂名北路步行街举办，打造了一场
文旅商体展的主题活动，现场12块展
板展示晚报杯40年历史，还有舞台表
演区、拍照打卡区、互动游戏区赢取晚
报杯周边等。

在40年展示区看到自己珍藏了
四十年的首届晚报杯闭幕授奖大会

“邀请函”再度亮相，当年的学生代表
乐炯颇为感慨。“当时我作为授奖大会
上唯一的学生代表，曾在发言中说到，
新民晚报社为上海中学生、为上海足
球的发展做了一件大好事。”乐炯说，

“感觉又回到了四十年前，当时的场景
历历在目。”

上海市副市长解冬，上海市政府副秘书长、市教委主任周亚明，上海报业集团党委书记、社长李芸，上海市体育局党组
书记、局长徐彬，上海市教育委员会副主任王浩以及两位足球少年共同启动第40届新民晚报杯赛事

张园旁的茂名北路步行街上布展
晚报杯40周年主题活动

护梦想·新起航

四十岁
正是闯的年纪

忆往昔·再相聚

“老”朋友
共话晚报杯

“新”朋友加入大家庭扩版图·再升级

范志毅、成耀东、谢晖、浦玮四位“荣
誉大使”获颁晚报杯40周年纪念版球衣

范志毅、谢晖、保剑锋与本报副主编
姬宇阳共话晚报杯40年

梁城隆自 1991年起
连续制作 35届晚报杯赛
事剪报
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