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身高1米82，拥有超模身材的王
欣瑜长相靓丽，被网友辣评“神颜碾
压对手”、“中国莎娃接班人”，但她其
实并不喜欢这些抬头，父亲王鹏也最
烦这类标签。他砸下全年 400 万元
训练经费，赌的是女儿捧起大满贯奖
杯，而非当“网红花瓶”，“我女儿要当
大满贯得主，不是复制品。”王欣瑜的
回应更犀利：“如果非要比较，请叫我

‘打败过莎娃的人’——我16岁就赢
过她。”如今，拿到柏林站第二名，基
本取得温网种子席位的小王离其父
当年定下的“世界前20”目标越来越
近。在网球这项高度商业化的运动
中，女选手常被外貌定义。但王欣瑜

用发球时速和破发点转化率，让舆论
焦点回归赛场本身。

另一方面，王欣瑜每年400万经
费常被拿来与张之臻对比。后者的
家庭自掏 2000 万参赛，无体制兜
底。小王的深圳模式（政府+协会+赞
助商）覆盖她青少年时期约90%的成
本，但职业化后的成本仍需家庭承担
大头。王欣瑜在2023年法网收获双
打冠军的335万奖金，竟仍不够覆盖
其全年支出。对此，王鹏的回应很直
接：“心理抗压能力才是胜负关键，资
源只是敲门砖。”而王欣瑜的过敏体
质更推高了成本——30多种食物过
敏让她只能吃特制无麸质餐食，训练

餐标是队友的三倍。王鹏的账本记
录着为防过敏加购的定制营养剂，海
外训练每小时的场地租金，甚至因退
赛损失的积分折现。柏林站收获亚
军后，更有网友算出她每得一分价值
约2万元。

虽然无缘冠军，但王欣瑜仍然实
现了职业生涯的巨大突破，同时也打
出了中国球员在草地赛事中的新高
度。当“最美金花”的标签遇上高昂投
入的体育经济学，这位新晋网坛女神
的大力发球终于击碎了流量时代的偏
见滤镜。接下来的温网公开赛，期待

“二姐”王欣瑜延续惊艳表现，与“一
姐”郑钦文一起再创辉煌。

“王美丽”不做中国的“莎拉波娃”

瑕不掩瑜，草地黑马破茧而出
WTA柏林站精彩纷呈，中国网球“二姐”王欣瑜在

“一姐”郑钦文退赛的情况下挑起了大梁，高歌猛进，击败
了多位高手，表现出了超强的韧性。女单决赛中，王欣瑜
1比2不敌捷克名将万卓索娃收获亚军，与职业生涯首个
WTA巡回赛单打冠军擦肩而过。不过，王欣瑜斩获 73
万人民币奖金并刷新个人世界排名至第32位，成为中国
首位晋级WTA500草地决赛的选手，24岁的她未来可
期。
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今年的一系列网球赛事中，王欣
瑜的成绩非常不理想，不断遭遇一轮
游，世界排名更是下滑得厉害。这次
柏林站，郑钦文赛前退赛，王欣瑜成为
女单独苗，就连她本人都不看好自己，
甚至还曾考虑过退赛。不难发现，王
欣瑜在资格赛首轮打得磕磕绊绊，发
球、接发全不对劲。但团队一句“拼每
一分，信自己”点燃了她的斗志。随
后，王欣瑜连赢三场闯入正赛，手感越
打越好，连前大满贯亚军贾巴尔都成
为她晋级路上的垫脚石。

晋级过程中，王欣瑜一路过关斩
将，连续淘汰了四位世界排名前20的
选手，以连赢六场，正赛不失一盘的战
绩闯进决赛。由此，她成为第四位闯
入草地巡回赛决赛的中国选手，也是
首位闯入WTA500级别草地决赛的中
国女将，“这个赛季对我来说是一个艰
难的赛季，但是没有想到这么戏剧性，
资格赛第一轮差点就要退赛了。我的
团队把我‘推’到了球场上，我当时想
这不是属于我的一天。谢谢团队对我
的支持，我要保持好心态，这是我第一
次进入草地的决赛。”王欣瑜在柏林站
资格赛淘汰前赛会冠军贾巴尔，正赛
更是连续淘汰四位世界排名前20：第
16的卡萨金娜、第2的高芙、第10的巴
多萨、第20萨姆索诺娃，后面三场胜

利，还都是王欣瑜首次击败对手。“这
是梦幻般的一周，我在这里打出了不
可思议的网球。我真的很享受这样的
时刻。”

不仅如此，王欣瑜还有好运加
持。1/4决赛，对手巴多萨因伤提前退
赛，小王笑纳大礼包。半决赛开始前，
萨巴伦卡又爆冷出局，这让王欣瑜在
决赛夺冠的难度大减、希望大增。实
际上，所谓的运势也是建立在个人实
力的基础之上的。如果没有实力，所
有都是免谈。王欣瑜能一路打进决
赛，个人实力才是决定性因素。不仅
如此，王欣瑜的即时世界排名已经上
升至第 32，追平职业生涯的最高排
名，基本可以确保温网的种子席位。

决赛舞台上，对手万卓索娃的实力
不容小觑。这位25岁的捷克姑娘世界
排名最高曾达到第六名，在2023年获
得过温网单打冠军后经历了大手术，康
复之后才回到赛场。在本站比赛之前，
万卓索娃的世界排名已经跌到第164，
但她在柏林找回了状态，晋级路上淘汰
了头号种子萨巴伦卡等一众高手，排名
暴涨至前80。在不少球迷眼中，王欣瑜
与万卓索娃对决的意义早已超越了胜
负，更多是向大家诠释了坚持与努力的
意义。另外，从经验来说，柏林站是王
欣瑜的第一次巡回赛决赛，却是万卓索
娃的第七次，经验和实力都略逊一筹的
王欣瑜输得不冤。

尽管在柏林站未能夺冠，但王欣
瑜的突破绝非偶然。她的韧性背后，
是家庭二十年的全力托举。

2001 年 9 月 26 日，王欣瑜出生
于广东深圳的一个体育之家，父亲
和母亲都曾是职业运动员。父亲王
鹏曾是中国职业网球运动员，后转
型为网球教练，更是王欣瑜的启蒙
教练，目前仍担任她的教练团队成
员之一。母亲李红曾是一名职业篮
球运动员，身高约 1.8 米，王欣瑜正
是继承了母亲的身高优势（现身高
1.82米）。

4岁接触网球、6岁正式握拍，14
岁打职业赛、17岁放弃斯坦福录取书
全职打球，同年首夺WTA单打冠军，
王欣瑜仿佛就是为网球运动而生。“她
抓周就是抓了网球。”王鹏回忆，夫妻
俩经常带着小不点儿女儿往运动场
跑，“跑着跑着，她就拿起了球拍。”对
于如今站在国际赛场上的小王，父亲
表示：“女儿大了，更加成熟，许多事情
已经可以独自面对。”16岁时，王欣瑜
在澳网外卡赛中一举夺得冠军，拿到
了参加2018年澳网正赛的门票，这不

仅是她自己生涯首次获得亮相大满贯
的机会，更创造了中国网坛的历史，刷
新了中国球员征战大满贯正赛的最年
轻纪录。2023年，22岁的王欣瑜与中
国台湾网球选手谢淑薇组队夺得法网
女双冠军，也成为了第二位夺得法网
女双冠军、第五位夺得大满贯女双冠
军，和第七位夺得大满贯冠军的中国
大陆运动员。

王欣瑜的网球之路看似走得很顺
遂，她从决定成为一名职业网球运动
员开始，生活基本上只有赛场和训
练。每周只有一天休息，其他时间都
在训练，每天反复练习发球、接发球、
挥拍击球上千次。每天上千次击球
后，王欣瑜还会到力量房进行波速球、
杠铃等器械训练，一练就是两三个小
时，从不叫苦喊累。然而，因30余种
食物过敏（鸡蛋、面包、多数水果）的她
屡遭伤病，世界大赛的成绩起伏得厉
害。王鹏辞去国家队教练职务，自组
国际团队陪练，训练场边看到女儿失
误会不由自主手心冒汗，却坚持对其
采用“一球失误练五次”的训练方法。
不过，在王欣瑜成年后，父亲不再干预

其战术，仅提供心理支持，连奥运备战
也仅远程鼓励。

“运动员其实都一样，只有拼尽
全力才能在赛场上抓住机会。”王鹏
说，“因为不知道哪一个瞬间你就达
到目标了。”在父亲眼里，除了技术和
体能训练，心态调整是王欣瑜备战的
重中之重。巴黎奥运混双赛场上，王
欣瑜和张之臻的临时组合被指“松弛
感满分”。但只有父亲知道，备战奥
运对于女儿来说背负着沉重的心理
压力。好在，小王顶住了压力，走到
了最后。王鹏感慨王欣瑜的心理状
态这两年比以前强大了不少。巴黎
奥运会混双开赛前48小时，郑钦文
因体力透支退赛，临时举荐王欣瑜替
补登场。王鹏只给女儿发了条短信：

“信自己。”王欣瑜对此的形容是：“他
是我最坚强的后盾，但把战场还给了
我。”之后，王欣瑜与张之臻连闯四关
夺银，是中国网球首次获得奥运会网
球混双银牌，也是继 2008 年北京奥
运会郑洁/晏紫摘铜后，中国网球时
隔16年再次夺得奥运双打奖牌。

父亲放手那一刻才是成长的开始
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▶王欣瑜对 30多种食物过敏，让
她只能吃特制无麸质餐食，训练餐
标是队友的三倍


