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四大伤员尽数回归，对于德比战是种激励——

2025 年中国足
协杯的上海德比，比
去年来得更早一些，
对于持续遭受伤病打
击的申花而言，“与时
间赛跑”将成为此次
德比的主旋律。申花
不仅要跑赢对手，更
需要跑赢伤病。
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客场输给深圳的结果很痛，但留
给申花反思的时间并不多。不仅仅是
本周末同海港的足协杯德比大战迫在
眉睫。当国安通过周中补赛的胜利而
跃居榜首之后，接下来的联赛将场场
关键，申花再容不得半点马虎了。

所以，赛季结束前的联赛犹如倒
计时的钟表，每场比赛都是秒针的一
格。但对申花而言，更难之处在于还
要面对另一个维度的“赛跑”——对手
就是持续的伤病。同深圳的比赛结束
之后申花传出消息，米内罗因为右腿
近端肌腱断裂而将伤停大约四个月。

与此同时，长期因伤而无法正常
比赛的谢鹏飞也被确诊为骨组织增生
而不得不接受手术治疗，他的恢复期
至少要三个月。考虑到之前阿马杜的
长期缺席，路易斯和特谢拉的多次受
伤，还有朱辰杰、蒋圣龙等因“FIFA病
毒”而轮番缺席的情况，申花的这个赛

季着实不易。
米内罗和谢鹏飞的伤停对备战

足协杯的申花而言是重大损失，但好
在其他伤员都在积极恢复之中。客
场对大连比赛之前被诊断出“左肾包
膜下积血，肾周渗出、积液”而无法随
队出征的蒋圣龙，经过一个月的恢复
已有望在德比复出。突然因伤而无
法随队出征深圳的特谢拉，出战德比
的可能性也很大。朱辰杰在对深圳
比赛中被中途换下，这主要是因为国
家队比赛中受伤所致，但经过一周的
恢复也有好转。

“蒋四朱五”如能联袂出现在周日
的足协杯比赛，这将极大提升此时申

花的士气，而特谢拉的复出也能提升
球队的信心。此外，还有一个比较重
要的利好，那就是阿马杜也有可能在
足协杯得到出场机会。

自 3 月份亚冠精英赛中拉伤左
膝韧带后，阿马杜已经阔别赛场三个
月。当时申花医疗队的预估是需要
三至四个月的恢复期，但经过团队和
阿马杜本人的努力，恢复情况超过预
期。两个星期之前斯卢茨基就曾透
露说阿马杜已经恢复了和球队的合
练，同深圳的比赛中也进入到大名
单。如能在周末足协杯的比赛中得
到出场机会，这对球队而言也是重要
激励。

自斯卢茨基上任以来，申花已经
同海港踢了六场德比。其中，三场联
赛1胜2平，3场杯赛2胜1负。总成绩
占优，但唯一输的一场就是上赛季的
足协杯。所以，历史战绩对斯卢茨基
即将迎来的第七场德比而言只能说喜
忧参半。

上赛季输掉的足协杯比赛，对手
状态不错，而申花自身也犯下了错
误。相比之下，取得胜利或打平
的德比对申花更有借鉴意义。
虽然成绩不错，但这几场德
比的走势却有着几乎同样
的“弊端”。那就是，申
花往往会先被对手攻
破球门。

上赛季第一

场联赛德比是客场，古斯塔沃在第59
分钟时为海港先入一球，申花则是靠
特谢拉在第90分钟绝平比赛，此后汪
海健差一点绝杀比赛，只是进球被吹
无效。第二场联赛德比，又是王燊超
在第12分钟就为海港取得进球，但魏

震在第23分钟被直接红牌罚出场
而让比赛走势发生

巨变，申花在第80分钟左右扳平比
分，此后路易斯又连入两球帮助申花
赢得3比1的大胜。

本赛季的超级杯决赛，依然是加
布里埃尔在第7分钟就为海港先入一
球，阿马杜扳平比分后又被加布里埃
尔将比分反超。申花靠于汉超在第
94分钟追平比分，然后才有了路易斯
第97分钟的绝杀。本赛季第一场联
赛德比，先入一球的还是海港，刘若
钒利用特谢拉禁区内失误而让海港

取得领先，申花则又是靠老将于汉超
在第82分钟扳平比分。

上赛季输掉的足协杯德比，先进
球的也是海港，为他们打开胜利之门
的是奇塔迪尼。而全部六场德比，申
花就只有第一场超级杯决赛没有被海
港先进球，最终靠马莱莱的进球取得1
比0胜利。

堪比复制粘贴的走势很值得斯卢
茨基深思。虽然先丢球或许更能激发
出申花的战斗力，但先进球也更有利
于掌控比赛。毕竟，唯一先进球的德
比也赢了。本周末的德比，斯卢茨基
如能总结这一重要经验，让申花先于
海港取得进球，胜利天平也可能就更
倾向于申花一边。

比谁先进球，吸取之前交手的经验

与深圳一役的失败，固然惨痛，但
在联赛近半的时候受此打击，总好过
临近尾声的时候再发生。上赛季倒数
第二轮主场被深圳新鹏城逼平，申花
不得不将到手的争冠主动权拱手让出
而再无翻盘机会。如今输球，申花有
足够的时间来反思和精进。

输球，一是对手踢得好，二来申花
自己没发挥好。就像斯卢茨基的赛后
分析，申花主要输在防守。尤其是，后
防线退得太深，导致和中场之间的距
离过大，这让申花擅长的抢断、压迫和
整体性都打不出来。

防守不好，与天气有关，也是队
员不在状态。像朱辰杰就因为随国
足征战世预赛时受伤而导致发挥不
佳，斯卢茨基不得不早早将他换下。
金顺凯也失去了对大连比赛时的兴
奋和注意力。两个边后卫同样如此，
马纳法又出现严重的传球失误，而陈
晋一也是因为随中国香港队打比赛
而过度疲劳。

经过一个星期的调整，相信周末
德比中的申花防线不会再重现深圳时
的疲软。蒋圣龙的伤情好很多了，朱
辰杰也是，申花的中卫线有望重新完
整。马纳法的自我调整能力值得相
信，而陈晋一也得到充分的休整。6
月 17日恰是陈晋一加盟申花的一周
年纪念日，他在个人社媒上撰文并晒
照纪念：“到申花刚好一年，感恩这过
程，感激身边的所有人。努力追求更
多美好。”这一特殊日子也许会帮助陈
晋一在周末德比中给球迷带来惊喜。
就像上赛季的足协杯德比，在申花0

比 1落后时，正是陈晋一用精彩的世
界波将比分扳平。

另一个被同样寄予厚望的应该
就是刘诚宇了。虽然米内罗的受伤
非申花所愿，但这也确实让刘诚宇迎
来了重要机遇。作为申花重点培养
的未来之星，刘诚宇要提前挑起大梁
了。虽然申花几乎必然会在夏窗期
引入新外援来填补米内罗的空缺，但
在此之前，刘诚宇会有比较充分的证
明自己的机会。此前虽然他有过连
续三场比赛取得进球的精彩，但当时
都只是因为路易斯受伤而临时顶
替。现在则不同，即便有了新外援，
但必然需要适应过程。未来比较多
的场次里，刘诚宇都会以主力前锋的
身份和路易斯联袂演出。

此前刘诚宇的出场，锋线搭档
以米内罗为主，同路易斯唯一的交
集就是对深圳比赛的后 20 分钟。
这也是他面临的新难题。虽说和米
内罗共处得还不错，但现在需要重
新适应路易斯的踢法。不过，三个
联赛进球证明了刘诚宇在门前的良
好嗅觉，以申花的整体实力，射门机
会总是不缺的。无论在与路易斯搭
档中扮演怎样的角色，刘诚宇一定
会有表现的机会。

带领国家队出征东亚杯的教练
基本已确认是原U20国青队主帅久
尔杰维奇。这意味着，作为久帅爱将
的刘诚宇必将会在东亚杯扮演重要
角色。这对他在申花的比赛也会带
来不小的激励。本周的德比，小刘备
受期待。

刘诚宇该挑起大梁了

无论联赛、足协杯还是亚冠精英
赛，无论对手是强是弱，斯卢茨基都会
在赛前宣称“我们要展现最好的状
态”。对每场比赛全力以赴，这是竞技
体育的精神，也是斯卢茨基的“美
德”。但这么做是否“正确”，那就见仁
见智了。

“正确”的标准是什么？从斯卢茨
基角度而言，每场比赛都按照赛前布
置去赢得计划中的胜利，这就是正
确。但对这个赛季的申花而言，联赛
冠军或许才是。所以，面临三线作战
的申花，是否该有所取舍？这是摆在
斯卢茨面前的灵魂之问。

小孩子才做选择，而我全都要——
这么说的前提条件是有足够的实力，
以申花目前处境而言，困难程度是空
前的。从竞争角度来说，申花上赛季
只要面临海港一家压力，但本赛季争
冠军团又加入了北京国安和成都蓉
城。申花之前面对这两个对手时都不
占优，主场被国安逼平，客场则输给成
都，而目前的领头羊位置也被国安夺
走。所以，本赛季申花的争冠难度要
高于去年。

从球队来说，申花的困难也大过
去年。上赛季唯一的伤病就是马纳
法，但申花顺利挺过去了。到了本赛
季，伤病犹如这段时间的梅雨，此起彼
伏。先是路易斯受伤，然后阿马杜受
伤而缺席三个月，几乎报销整个上半

赛季，好在李可迅速顶上。路易斯先
后两次受伤，个人状态受到不小影
响，好在米内罗还能连场进球。如今
路易斯刚恢复状态，就在申花球迷开
始憧憬这对组合终于要上演好戏之
际，米内罗又将因伤缺席至少四个
月，这意味着他的下半赛季几乎提前
结束，而申花管理层则被迫要在夏窗
期引入新的外援，前锋组合又要开始
一段时间的磨合期了。此外，谢鹏飞
也因为手术而休战至少三个月。一
个赛季面临如此多的伤情，导致申花
前场实力严重受损。

“既要又要”有战术上的困难，所
以更需要战略上的考量。再以心目
中的最强阵容去征战每一个赛事就
有些太“乌托邦”了。本场德比当然
要全力以赴，但晋级之后的足协杯，
是否还需要全力以赴，可能需要和届
时联赛的赛程紧密相关了。联赛中
面对硬仗固然要全力一搏，但主场面
对保级球队，是否可以让绝对主力得
到休整机会？既然拥有让其他球队
都羡慕的“国脚级板凳”，斯卢茨基应
该更从容些。

当然，这个赛季的斯卢茨基确实
也在改变。有空的时候，他会去张家
界旅游，去打网球，还会去看欧冠决
赛。这是比较放松的心态，如能带入
到申花的比赛当中，没准会有更好的
效果。

当前申花战略很重要


