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中国足协为国足
安排的长达 20多天
的备战期，没能给国
足的世预赛带来帮
助，但对联赛却造成
了巨大的影响。可
惜，是负面的。

也许是休战期太
久，因此在中超这一
轮中，“国脚大户”们
所中“FIFA病毒”尤为
凶猛，甚至呈系统性
打击。除在主场击败
联赛副班长的国安之
外，中超排在前五的
申花、成都、海港以及
山东都集体“中毒”，
这与球员疲劳和球队
磨合有一定关系。

冷门迭爆，但考验才刚开始
——中超强队集体“中毒”，国足“后遗症”还在延续

专题撰稿
本报记者 林龙

上海双雄·后防线太累了
同印尼以及巴林的两场比赛，朱

辰杰和蒋光太各踢一场主力。结果就
是，朱辰杰出现伤病，蒋光太在体能上
消耗更多。

回到联赛，后遗症都有体现。申
花输给深圳，后防线和中场之间有脱
节现象，这不是申花正常的防守水平，
朱辰杰明显受到伤病影响，所以斯卢
茨基下半时早早将他换下。

蒋光太的体能在第80分钟后明
显下降，所以两个丢球的突破口都与
他有直接关系。海港另一名中卫魏震
也是踢满了对巴林的世预赛，所以也
有同样问题。

蓉城·失去胡荷韬打击大
贡献四名国脚的成都蓉城，本轮

2比3输给河南并不算很大意外。但
胡荷韬的受伤，对成都的影响却不局
限于这一场比赛。

胡荷韬是在对印尼的比赛中受伤
而缺席了同巴林的最后一战。回到国
内之后接受核磁共振检查的结果显
示，胡荷韬的左膝十字韧带和半月板

都有损伤，还需进一步确认，但看起来
他的伤情比外界预期要重很多。本轮
同河南的比赛，胡荷韬没有出场，接下
来还可能会缺席数轮。

没有胡荷韬对成都意味着什么，
本轮结果和比赛过程已有很好的证
明。作为成都的主力右边翼卫，他和
古尔芬克尔的两条边是成都攻防体系
中极为重要的环节。如今他因伤缺
席，王东升和唐淼都无法填补这个空
缺，河南队也正是在左路多次找到进
攻突破口，最终3比2反败为胜。

如果不是胡荷韬缺席，成都所受
“FIFA病毒”本不太深。韦世豪就在
印尼踢了28分钟比赛，体能不受影
响。韩鹏飞跟他差不多，而且韩鹏飞
本来也不是成都的绝对主力，作为成
都主力的杨明洋并没有获得国足出场
机会，他也“毫发无损”。所以，成都对
河南的比赛可以两度领先。但因为胡
荷韬缺席，成都的整个体系，尤其是后
防线“伤筋动骨”，本轮输球正源于此。

泰山·外界影响不可忽视
为国足贡献了队长暨门将王大

雷、两名主力中场谢文能和黄政宇的
山东队，受到影响最大。本轮输给天
津，与之有直接关系。

作为队长的王大雷，心理素质
是很出众的，他并没有受到太多世
预赛出局的影响，本场比赛做出多
次精彩扑救，包括扑出一个点球，输
球的责任算不到他身上。但谢文能
则不然，他在对巴林比赛中的两次
角球罚出底线以及受到的声讨，对他
心理上的打击非常大。也是为了保
护他，崔康熙并没有安排他首发，但
下半时替补出场后，谢文能并没有呈
现出很好的状态，这个阴影他需要很
长时间才能克服。

黄政宇作为主力单后腰踢满了对
巴林的比赛。所以，他应该算是国足
所有队员中体能消耗最大的。同天津
的比赛，黄政宇又被安排首发出场，所
以他的状态也直接影响到了全队。山
东队全场比赛表现比较萎靡，黄政宇
这一环节很关键。第71分钟，黄政宇
被换下，但山东队并没有太多机会去
扭转0比1的败局。

考验·多线作战即将来袭
接下来没有世预赛，但“FIFA病

毒”的影响并没有立刻结束。比如，胡
荷韬的伤究竟要何时能痊愈？而且本
周的足协杯比赛迫在眉睫，受世预赛
所困的球员，体能是否可以及时恢复？

除了球员受到影响，俱乐部同样如
此。20多天的休整期让这些排名靠前
的强队都无法进行完整训练，而且训
练和比赛迥然不同，恢复到备战期之
前的比赛节奏是需要一个周期的。

本周足协杯即将打响，申花 VS
海港以及成都VS山东的两场强强对
话即将上演，而再往后一周又是一周
双赛，密集赛程对这四支球队的考验
是残酷的。只有挺过这个阶段，接下
来的争冠或者争亚冠资格的任务才
能提上日程。

特约记者 袁芳

本轮比赛中超前五仅有北京国安
没有被FIFA病毒击倒，老将张稀哲完
成了个人职业生涯的里程碑。本周
二，国安队将在主场迎战邵佳一带队
的青岛西海岸，如果国安在这场补赛
中获得胜利，那么球队将登上积分榜
榜首的位置，同时也有望成为中超半
程唯一不败的球队。

板凳厚度支撑稳定战绩
在经历了赛季初的磨合阶段后，

国安在和亚泰的这场比赛中踢得格外
娴熟。球队三中卫的战术体系，加上
古加、达万两名外援的组织调度，以及
前场双前锋的组合，塞蒂恩的传控逐
步显现了威力。在大雨中，国安队最
终完成了70%控球率的完美比赛，全
场牢牢控制了比赛的场面。

尽管有多名球员在国际比赛日比
赛，但是国安的板凳厚度保证了稳定
的比赛战绩。事实上，在和亚泰的这
场比赛中，刚从国家队归来的张玉宁
没有进入名单，塞尔吉尼奥、李磊均坐
在替补席上，但这并不妨碍国安的战
术能力保障他们的比赛结果。张稀哲
重回首发，曹永竞、林良铭稳定发挥，
加上几名外援的亮眼表现，球队在上
半场就确立了2比0的领先优势。

面对客队替补席的原国安主帅苏
亚雷斯，国安如今的技战术踢法，已经
和去年此时有了天翻地覆的变化。就
像主帅塞蒂恩之前所说，对于球队的
技战术改造，并不是一蹴而就的过
程。“在刚刚加盟的时候，有很重要的
球员和我沟通，认为球队的技战术打
法一下子改变很困难，但是我们做到
了。”在之前接受采访时，塞蒂恩表
示。在执教北京国安三个月后，北京
球迷和媒体对于这位西班牙老帅的评
价颇高，无论是场上的指挥，还是场下
的发布会，塞蒂恩都表现出了自己是
见过大场面的，这也帮助他带领的国
安有了一种沉稳的强队气质。

多次复盘避免重蹈覆辙
本赛季，国安队有两场比赛格外

遗憾，一场就是客场对武汉三镇，球队
在比赛87分钟4比 1领先的情况下，
最终被对手在伤停补时连追三球，到
手的3分变为了1分。那场比赛之后，
俱乐部上上下下都格外沮丧，进行了
认真的分析。另外一场是客场和海牛
的比赛，在间歇期前的最后这场比赛，
国安同样是在伤停补时阶段被对手进
球绝平，国安被一块石头绊倒两次。

此外，客场和天津的比赛，国安同

样是比赛中获得了领先，但是最终踢
平。连续多次葬送好局，塞蒂恩和教
练组认真分析了比赛的过程，并且反
复强调要避免类似情况的再次发生。
主场和亚泰的比赛，国安在2比0领
先的情况下，终场前再次被谭龙攻入
一球，但是这一次球队在最后伤停补
时的8分钟里，踢得更加成熟和稳健，
通过集体防守和控球的方式，最终消
磨时间，在主场获得了比赛的胜利。

尽管如此，在比赛最后阶段，外援
中后卫斯帕吉奇仍然遭受了不小的压
力。“尽管胜利了，但我们还是有的地
方做得不够好。”比赛结束后，曾经有
过欧冠比赛经历的斯帕吉奇在接受采
访时表示。作为志在争冠的队伍而
言，如何将领先的比赛稳稳地收入囊
中，这是国安仍然需要解决的课题。

此外，在联赛下半阶段，亚冠联赛
开始，即将面临多线作战的情况下，如
何避免伤病，也是球队要面临的难
题。目前，国安队中韩佳奇赛季报销，
何宇鹏、王刚均出现了不同程度的伤
病，最近的训练中，杨立瑜也出现了受
伤的情况，如何更好地避免伤病，让更
多的球员能够健康地出场，是球队要
面临的系统问题。为此，国安俱乐部
本赛季也积极与多家康复、体能机构
合作，希望能够通过测试、检测的方
式，帮助球员降低受伤风险。俱乐部
在春季更换了训练基地，在更平整的
场地上进行训练，一切都为比赛做得
更好，进行了系统的准备。

张稀哲成为国安新传奇
在主场和长春亚泰的比赛中，此

前已经在足协杯赛，完成自己职业生
涯400场比赛的张稀哲，和球迷们共
同纪念了这一时刻。工人体育场的球
迷们，打出了巨大的TIFO，感谢这位
一直以来在国安队的传奇球员为球队
做出的贡献。在比赛结束后，张稀哲
也对球迷们表示：在国内踢球，我从来
没有羡慕过任何一个其他俱乐部的球
员，在国安踢球很幸福，希望能够继续
为国安踢更多的比赛。

国安的传奇队长徐云龙，为国安
总出场超过500场，塑造了“一人一生
一队”的传奇。此外，张稀哲还保持着
另外一个难以打破的纪录：自2010年
进入国安一队以来，他连续 16 个赛
季都为国安进球，这是一个引以为豪
的纪录，让更多的球迷对于张稀哲格
外的喜爱和认可。“我每天都在观察，
他是球队的楷模。我认为，能够拥有
一名这样的球员是我的骄傲。我来球
队的时间不长，但是如果能够早些遇
到他，或许故事可能更加美好。”国安
主帅塞蒂恩赛后发布会上也高度评价
了这位国安的中场球员。

客观地说，随着年龄的增长，张稀
哲在球场上的爆发力、突破能力和防
守能力，都已经不及年轻时期，但是更
冷静地处理球，更好的视野，让他仍然
具备在中超联赛的竞争力。在国安争
冠的关键时期，球队的核心老队员能
够在球队中起到关键的定海神针作
用，同时也能给小队员做出榜样。从
一定程度上，张稀哲仍然是目前北京
国安最重要的灵魂人物。

本周有望登顶积分榜
国安成本轮最大“受益者”——

（截至2025年6月15日）

2025赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 上海申花 32 16
2 成都蓉城 30 14
3 北京国安 29 16
4 上海海港 25 10
5 天津津门虎 22 1
6 山东泰山 21 4
7 云南玉昆 19 -2
8 青岛西海岸 18 -2
9 浙江队 17 2
10 大连英博 17 -7
11 武汉三镇 15 -7
12 河南队 14 -2
13 深圳新鹏城 14 -11
14 梅州客家 12 -9
15 青岛海牛 8 -8
16 长春亚泰 5 -15


