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2013 年辽宁全
运会，因伤病原因，
当时的上海女足队
员王慧丽未能如愿
参 加 全 运 会 的 比
赛。12年过去，曾经
的足球女将站在了
广州天河体育场的
领奖台上，带领着上
海 U16 女足队员们
摘得了该项目的金
牌。她说：“这个冠
军一方面是弥补了
遗憾，另一方面也是
对于我教练身份的
激励。”
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回忆自己的足球生涯，王慧丽始终
遗憾的一点是自己经历了多次的伤
病。“似乎不巧，当球员的时候总是伤病
比较多。”也正因伤病，在2013年7月，
在与家人商讨后王慧丽结束了自己的
球员生涯，选择转型成为一名教练。

教练生涯的第一站，王慧丽来到
了杨浦区少体校，从零基础的孩子带
起，一点一点从基层教练做起，为王
慧丽的带队能力打下了坚实的基
础。似乎也正因如此，U16女足队里
的几个孩子评价教练“很接地气”，就
像是个大姐姐一样。在这次夺冠后，
队员们兴奋地将王慧丽抛起，并围绕
在她的身边，讲述着自己场上的表现
求“夸夸”，这些都能说明她十分受队
员的喜爱。

回望年轻时的自己，王慧丽感概
当时自己还是有着远大的理想，“就是
想有一天能当上国家队的教练。”2018
年，王慧丽选择从杨浦离开，到上海
市足协任教，其间还参与了中国足协
的选拔营、亚少赛的技术分析。“一路
走来，还是蛮艰辛的。”如今的王慧丽
开玩笑说自己已经过了那个有远大
理想的年纪，反而是更加关注当下的
每一天。

“我还是很热爱足球的，踢球的人
总归是想拿冠军的。”首次带队参加全
运会就拿到冠军，王慧丽觉得自己的
运气还不错。下一个目标仍然是踢好
接下来的比赛，她相信小目标一个一
个地实现，总有一天能到达自己想到
的地方。

传承上海女足“骨”与“魂”

翻开这次上海U16女足的教练团
队，除了主教练王慧丽外，原女足国脚
谢慧琳担任领队，原女足国脚高燕担
任助理教练，还有资深的原国家队主
教练、上海足协女足青训总监马良行
长期跟队。有着如此强大的“国脚级”
团队保驾护航，让王慧丽收获颇丰。
在队务、准备会、场上指挥方面，王慧

丽直言“学到许多”。而让这对“新老
组合”最为契合的地方，则是海派的足
球执教内核。

“在执教理念上面，马导和我是没
有什么分歧的。”这支队伍的风格就像
在比赛中表现出来的一样，强调高压
防守，讲究地面传接配合，发挥球员速
度优势，这就是上海传统的“小快灵”

的技术路线。从马良行到王慧丽，再
到如今夺冠的上海U16女足，这种海
派特色就像是上海女足的“骨”一样，
始终传承着。

但王慧丽觉得现在的队员不一样
的一点在于她们更加自信、更加有斗
志。”像今天有两万多名观众的比赛，对
她们来说不常见到。”诚然，刚开场时上
海队的队员明显过度紧张，控球的技术
动作发生变形，但随着比赛的进展，所
有队员基本都恢复到了正常的比赛节
奏中。而这种敢打敢拼的“玫瑰精
神”，可以说就是上海女足的魂。

粤港澳全运会U16女足的比赛结
束了，但这支队伍的未来还在继续。
回到上海经历短暂的休息调整后，她
们即将开始备战明年青少年三大球的
比赛。“她们的机会还很多，还需要继
续慢慢‘练级’。”同时，继续慢慢“练
级”的，还有王慧丽。

——对话全运会U16女足冠军教练王慧丽

想拿到冠军，更想能当国家队主帅

想像哈兰德那样踢球
目标进国青为中国争光

翻看上海U16女足的队员组成情况，其中不仅有杨浦少体
校、普陀足校、浦东一少体、静安足协等传统的少体校培养的球
员，也有金山兴塔小学这样的体教融合培养模式，还有嘉定汇龙、
吉祥俱乐部等社会俱乐部。其中，表现最为亮眼的莫过于队伍中
9号前锋黄沁怡，这名来自上海吉祥运动俱乐部的“小孩姐”，在
上场的五场比赛中打入九球，是上海队内不折不扣的“得分王”。

黄沁怡不仅身体素质和对抗能力
出色，在前锋的位置上还可以兼顾拿
球的支点作用和得分。球场上的出色
表现让她坐稳了本次全运会U16上海
女足的主力前锋位置。

一次巧合突然“开窍”了
谈起与足球的缘分，黄沁怡表示

是源于一次巧合。“刚上小学的时候，
学校让我们填写课外兴趣班的意向
表，当时也不知道什么是足球，就凭
感觉填了足球和跆拳道。”更巧的是，
参与北蔡小学的足球兴趣班时，黄沁
怡被启蒙教练王嘉明发掘，开始进入
吉祥俱乐部，走向足球训练的道路。

别看现在黄沁怡进球如麻，但刚
开始接触足球时其实她踢的是守门员
的位置。直到后来母亲觉得守门员看
似挺危险的，才和教练协商把她调到
了前场的位置。

在回忆中，黄沁怡觉得自己在训
练初期一直是个“小菜鸟”，在队里表
现并不出色。但在一次队伍前往东方
绿舟拉练的过程中，黄沁怡突然感觉
自己似乎是“开窍”了，自此球技突飞
猛进，也得到了教练和队友的认可。

在教练鼓励下走出低谷
但每个人的成长之路都不可能是

一帆风顺的。从北蔡小学毕业后，黄
沁怡升入了建平实验张江中学。但苦
于学校没有场地也缺乏教练师资，其
间有很长一段时间她陷入了“荒废”的
境遇里。后来，在学校和各方的协调
下，黄沁怡每天提早放学，前往建平实
验地杰中学进行训练，“但那里也没有
女足队伍，我基本都是和男孩子一起
训练的。”也正因这段训练经历，黄沁
怡的身体对抗能力得到了很大的加
强，对于她后来的足球风格产生了不
小的影响。

由于当中有过一段时间的停训，
恢复训练后的黄沁怡有些跟不上队伍
的进度。“以前在校队里我都是踢得最

好的，到初中的队伍以后却一直吊车
尾，心里就有些落差。”其实，黄沁怡在
初中时经历的困境，也是目前上海不
少青少年足球运动员所经历的，这种
情况也被足球圈子里的从业者称为

“12岁退役困境”。
好在不久后，2022年上海市足协

正式开始组建这支U16的女足队伍备战
全运会，拥有出色身体素质和体格的黄
沁怡被选入队伍，在这里，小学时踢球
的感觉似乎又回来了。在教练员团队
的支持和鼓励下，黄沁怡努力训练，成
为了目前球队里当之无愧的“射手王”。

想用奖金给爸妈换手机
身体能力出色，能背身拿球也能

自己得分，黄沁怡不仅喜欢哈兰德，就
连她自己的球风和哈兰德也有八成相
似之处。

但同时，她也清楚地认知自己目
前的不足之处，“哈兰德的速度很快，
但是我现在跑动能力还是比较弱的地
方，而且体能储备有所欠缺。”强壮的
体格带来的则是剧烈的体能消耗，在
之前一次受伤复出后，一度黄沁怡的
体能只能坚持半场，但随着跟队恢复
训练，目前慢慢调整了过来。

在决赛里，耳边的加油声，2万多
双眼睛的灼灼注视，都对上海U16的女
足姑娘们提出了挑战。“当时紧张得感
觉喘不上气，步子也迈不开了。”在广
东队获得点球机会的那刻，黄沁怡大
脑有了一瞬间的空白，但仅是一刹那
又转换成对队友的信任。“我看到门将
白水灵的眼神，相信她一定能扑掉这
个球。”这个点球被上海队门将扑出也
成为了比赛的转折点，士气大振的上
海队一定程度上摆脱了现场的压力，
将注意力重新放回到了赛场中。

成为全运会新科冠军，上海U16
女足的队员们终于有了一个小小的假
期，出门在外许久的黄沁怡也终于有
机会回家看看爸妈，“先睡一觉，然后
用奖金给爸妈换个手机。”谈到未来的
目标，“那肯定还是想进国青，此前参
加了一期的集训选拔，但后面因为踢
全运会回归队伍了。”黄沁怡希望好事
成双，后续能获得进入国青的机会。

五场九球居功至伟，9号黄沁怡——

陪她们慢慢练级陪她们慢慢练级

王慧丽王慧丽（（前排左一前排左一））与团队庆祝胜利与团队庆祝胜利

黄沁怡主罚任意球黄沁怡主罚任意球


