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周四002 欧青赛
竞彩不让球推荐:0

捷克U21 受一球 英格兰U21

斯洛伐克U21 受一球/球半 西班牙U21
周三006 欧青赛
竞彩不让球推荐:3

周三007 欧青赛
竞彩不让球推荐:3、1

葡萄牙U21 平手 法国U21
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千叶市原 半一 熊本深红

周三003 天皇杯
竞彩让球推荐:0

鸟栖沙岩 半一 爱媛FC
周三005 天皇杯
竞彩让球推荐:0

2025 年 U21 欧洲杯（欧青赛）将
于6月11日拉开战幕，本届比赛在斯
洛伐克举行，共有16支参赛队。葡萄
牙和法国分在C组，同组的还有波兰
和格鲁吉亚。

欧青赛对球员年龄要求的赛事规
则一向很独特，适龄与否以预赛开始
年份计算，本次欧青赛预赛从2023年
拉开序幕，因此2002年及以后出生的
球员均可参赛。而在欧洲，2002-
2003年出生的球员已属于成熟球员，
因此各强队都有不少在五大联赛打上
主力的选手。

法国国青队的阵容看起来非常豪
华——锋线上的特尔成名甚早，他在
热刺的队友奥多贝尔也已连续两个赛
季出战英超，另两位前锋阿布林（南
特）和巴里（比利亚雷亚尔）更是在本
俱乐部打上主力，而且进球上双；在中
后场，门将雷斯特（图卢兹）、中卫卢克

巴（莱比锡红牛）、马西马（奥格斯堡）、
左后卫梅兰（马赛）、中场迪乌夫（朗
斯）和莱佩南（南特）等人也都是各自
俱乐部的主力选手。

法国国青队最大的软肋可能是其
主教练巴蒂克勒。这位 55 岁的本土
教练踢球时是小有名气的前锋，退役
后在里昂队担任了十年助理教练，此
后又在法国国青队和国奥队担任亨利
的助手，但其两段短暂的独立执教经
历都不成功；去年 8 月执教法国国青
队后在正式比赛里同样表现平平，在
4场欧青赛预赛里获得2胜1平1负，
其中主场被斯洛文尼亚逼平、主场不
敌奥地利都较为难堪。

相比之下，葡萄牙国青队的主教
练鲁伊·若热在青年队层面的执教经
验极为丰富，这位52岁的前葡萄牙国
脚已经带教葡萄牙U21队整整15年，
为葡萄牙国家队输送了无数优质年轻

球员。若热先后带队参加了八届欧青
赛预赛，五次晋级决赛圈，其中两次荣
获亚军（2015 年和 2021 年）。若热对
欧青赛和这个级别比赛的特点有着充
分的了解，作为葡萄牙青训教父，他也
有足够的威望。

葡萄牙队的整体实力同样不弱，
尤其是中场马特乌斯·费尔南德斯，这
位出生在 2004 年的中场选手是南安
普敦队上赛季的核心以及发挥最为出
色的球员。前锋托马斯则是队内唯一
有过2021年欧青赛决赛经历的球员，
他在沃尔夫斯堡队成长为主力。值得
关注的还有队内最年轻的选手昆达，
这位出生于 2007 年的边锋是全欧洲
最瞩目的新星之一。

机构开出平手指数，纸面实力更
强的法国国青队方面补水较低，但还
不足以让出球来。综上所述，本场比
赛看好葡萄牙国青队不败。

欧青赛强强对话，葡萄牙不怵法国

本周中欧洲 U21 国家杯将正式
打响，揭幕战由东道主斯洛伐克U21
对阵西班牙U21。本届欧青赛也是斯
洛伐克第三次入围决赛圈，此前他们
最好战绩是 2000 年获得过第四名。
而西班牙这边情况则大不相同，此前
欧青赛他们曾经有过 5 次夺冠的经
历，而上届杯赛也是一路杀进到决赛，
不过最终遗憾地倒在了英格兰身上。
显然在外界看来，本届杯赛西班牙依
旧是当仁不让的夺冠热门队伍。而从
眼下欧洲主流机构给出的夺冠数据来
看，西班牙U21跟德国U21无疑是两
支最被看好的夺冠热门。

不过在笔者看来，尽管西班牙

U21堪称欧青赛史上最成功的队伍之
一，但本届杯赛或许这批小斗牛士的
征程不会显得那样轻松。由于本届杯
赛的时间刚好处于欧国联及首届世俱
杯赛当中，从而直接导致多支U21参
赛球队面临人员不整的情况，而其中
西班牙受到的影响应该是最大的，包
括波尔图中场冈萨雷斯、巴萨中卫库
巴西等多名绝对主力球员在内均无法
出战，而在不久前刚刚结束的友谊赛
中，西班牙U21不仅0比1输给了乌克
兰U21，而且首发前锋佩克更是遭遇
意外受伤，已经确认无缘本次杯赛
了。虽说眼下阵中依旧有费尔明、巴
勃罗-托雷及拉法·马林等人压阵，但

就总体而言眼下这支西班牙 U21 的
实力已经被削弱不少了。

机构方面本场是给到了西班牙让
一球/球半的亚洲初始数据，在笔者看
来这个数据多少还是具备一定的蛊惑
性。作为本届杯赛的东道主，尤其是
像揭幕战这样的比赛，斯洛伐克U21
本身就不该被轻易忽视，虽说在近期
的热身赛中表现平平，但他们在与德
国U21与葡萄牙U21的比赛中，还是
展现出了一定的实力，更何况他们曾
经在两年前的 U21 比赛中击败过西
班牙，这无疑会给到他们揭幕战对战
西班牙的信心。因此本场比赛笔者认
为斯洛伐克U21甚至有望爆冷拿分。

“斗牛士”揭幕战恐遭爆冷

2025年U21欧洲杯开赛在即，英
格兰队公布22人大名单，利物浦有三
名球员入选排名第一，分别是埃利奥
特、宽萨和莫顿。本届U21欧洲杯将
于 6 月 12 日凌晨 0 点打响揭幕战，英
格兰队首战对阵捷克队。

两年前的U21欧洲杯决赛，英格
兰U21队1比0击败西班牙，帕尔默主
罚的直接任意球击中柯蒂斯·琼斯后
折射入网，特拉德福在伤停补时阶段
扑出西班牙一粒点球，帮助英格兰以
全胜战绩夺冠，打破了此前连续39年
无缘该项赛事冠军的尴尬。这也是他
们第三次夺得U21欧洲杯冠军。

如今两年之后卷土重来，英格兰
本届 U21 欧洲杯将作为卫冕冠军出

战，他们与德国、捷克和斯洛文尼亚同
处B组。值得注意的是，两年之前的
U21欧洲杯埃利奥特也曾随队出征，5
次出场1次首发4次替补，并在2比0
击败德国队的小组赛中打入一球。

现在，在帕尔默、戈登、柯蒂斯-
琼斯、科尔维尔等球员成长为英超主
力之后，埃利奥特也已经成为了2025
年这支英格兰 U21 队的大哥级代
表。职业生涯至今，埃利奥特代表利
物浦出战147场比赛，贡献15球21助
攻，这支球队内部无人可以与之媲
美。可以预见的是，埃利奥特将以核
心身份率队出征2025年U21欧洲杯。

相比埃利奥特的年少成名，同样
22 岁的宽萨和莫顿在两年之前未能

出战。这其中，宽萨在 2023-2024 赛
季异军突起，一度成为克洛普麾下的
主力中卫，可惜本赛季主力位置被科
纳特取代。截至目前，宽萨代表利物
浦出战 58 场比赛，贡献 3 球 3 助攻。
另外，莫顿代表利物浦出场14次。

对于这三名小将来说，本届U21
欧洲杯的表现非常重要，如果能够表
现出色，将对他们冲击主力位置起到
积极作用，尤其是埃利奥特。在刚刚
度过了一个不太完美的赛季之后，埃
利奥特需要再次证明自己！

捷克 U21 过去两场友谊赛仅取
得1平1负，球队状态不佳，此番碰到
上届欧青赛冠军英格兰 U21，捷克
U21难逃一劫。

英格兰U21目标蝉联冠军

千叶市原VS熊本深红
千叶市原在上个月底的联赛主场

遭雷法山口逼平，这亦是球队在5月底
接连经历联赛2平1负的三轮不胜的低
迷走势，这和球队在联赛早期早早进入
火力全开的走势还是有明显的状态疲
劳期；熊本深红在上轮联赛中出现客场
溃败，球队在接连经历了7轮不胜后积
分上已经被挤压到联赛的第16名，身陷
保级圈附近挣扎的局面，受制于球队本
赛季在进攻方面表现平平，防守方面也
是毫无起色的表现。本场比赛机构指
数平均水平给出1.734、3.506、4.275的
数据，三组数据之间初步给出的分布区

间呈明显的离散之势，主胜指数在后市
的调整中出现明显的拉高，对位的客胜
指数在初步给出的离散区间明显，后市
的调整中出现的上下震荡走势急剧，居
中的平局指数初步呈集中分布，后市的
调整中协调出现小幅度的下滑。亚洲
指数方面给出主让半一的高水平回报
率指数搭配，千叶市原浅让保级之流的
熊本深红还搭配高风险回报率指数下，
千叶市原恐难言胜。

鸟栖沙岩VS爱媛FC
鸟栖沙岩上轮联赛主场遭爱媛FC

客场逼平，这也是球队接连在5月的日

职乙联赛中取得3胜3平的不败走势，
球队在积分榜上也逐渐爬升到联赛第7
名。爱媛FC在几天前客场逼平大宫松
鼠，这也是球队在5月的联赛中接连取
得4平1负的不胜走势的延续，球队目
前已经是积分上被深深地挤压到垫底
位置，进攻方面的表现倒是不那么差，
奈何球队的防守表现实在低迷。本场
比赛机构指数平均水平给出 1.671、
3.406、4.839的数据，三组数据初步给出
的分布区间稍显谨慎保守，主胜指数在
后市的调整中出现小幅度的拉高，对位
的客胜指数初步给出的离散分布，在后
市的走势中有小幅度的下滑，居中的平
局指数在后市的调整中有小幅度的上
下震荡。亚洲指数方面给出主让半一
的中高水平回报率指数搭配，鸟栖沙岩
浅让副班长恐难胜。

鸟栖沙岩再斗爱媛难言胜

德国U21
欧青赛开门红
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择1场天皇杯和2场
欧青赛进行推荐。

葡萄牙U21VS法国U21
06-12 03:00
推荐：负

葡萄牙 U21 此前在预选赛小组
赛阶段 10 场取得 9 胜 1 负，总共斩获
33个入球同时只失6球，以摧枯拉朽
的态势获得决赛圈门票。然而在进入
2025年之后，他们踢的两场友谊赛都
遭遇失利。值得留意的是，这两个对
手罗马尼亚 U21 和英格兰 U21 都是
预选赛阶段各自小组的头名，而葡萄
牙U21这两场失利的比分分别是0比
1和2比4，似乎攻守两端都暴露出不
少短板。

虽然法国 U21 在预选赛小组赛
阶段8场取得5胜1平2负，并不是所
属小组的第一，幸好是所有队伍里面
成绩较好的分组第二之一，因此免除
附加赛，获得参加决赛圈的资格。留
意他们近期的友谊赛，近5场取得3胜
2平，正处于三连胜势头，而且当中多
数是有份参加本届 U21 欧青赛决赛
圈的队伍，含金量十足。

对比两队阵容，法国U21拥有更
多在主流联赛征战的球员，且很多都
踢出了名堂，不妨看好他们击败葡萄
牙U21取得开门红。

仙台七夕VS富山胜利
06-11 18:00
推荐：胜

仙台七夕本赛季近 10 个主场比
赛，在领先的情况下最终主场赢球率
达 100%。10 场正赛场均失球小于 1
球，其中3场零封对手。两队近5次交
锋，仙台七夕 5 场全部胜胜率 100%。
仙台七夕身价是富山胜利身价的 3
倍，仙台七夕阵容实力对富山胜利有
一定优势。

富山胜利近10场有6场打出小分
的赛果，球队在打法上较为保守。富
山胜利近期状态较差，近10场比赛仅
胜一场，士气下滑。近 5 场正赛连续
失球，且场均丢球达1.6球。

仙台七夕主场战斗力不俗，此番
与近期连战不胜的富山胜利相遇，仙
台七夕主胜可期。

德国U21VS斯洛文尼亚U21
06-13 03:00
推荐：胜

德国U21近6场比赛4胜2平，状
态出色。近 5 场正赛连续进球，且场
均进球达2.4球。近10场正赛场均失
球小于1球，其中4场零封对手。德国
U21近10场正赛多达9场比赛半场有
得失球。

斯洛文尼亚U21连续13场客场比
赛踢出平局。近10场比赛得失球不超
过2球的场次达到7场。斯洛文尼亚
U21上场友谊赛0比1不敌芬兰U21，
近3场各项赛事2平1负，未尝胜绩。
斯洛文尼亚U21进攻平平，近10场各
项赛事进13球，场均进球1.3球，值得
注意的是其中 8 球是面对塞浦路斯
U21和波黑U21这样实力不强的对手
所打进。德国U21身价是斯洛文尼亚
U21身价的5倍，德国U21阵容实力优
于斯洛文尼亚U21，赢面更大。
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