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联赛前13轮，海港算得上是表现
起伏较为明显的一支球队，这种起伏
体现在成绩和场面控制力，更体现在
阵容和日常人员安排上。现在再去讨
论奥斯卡和巴尔加斯的离队影响已无
必要，但关键是，海港在阵容重组过程
中有不少问题要克服。

穆斯卡特一直强调，要不断通过
训练和比赛，让本队的技战术打法取
得“进阶”。所谓“进阶”，其实源于理
解和执行力的加深，不过由于多名球
员被抽调，球队只能根据现实情况制
定训练计划。海港队里，四名国脚在
打完昨晚的世预赛后才会回归，而像
艾菲尔丁这样的球员则跟随U22国足
前往白俄罗斯进行拉练比赛，加之队
中本身存在的一些伤病情况，教练组
选择从梯队抽调相当一部分球员入
队，这既是为满足日常合练需要，同时
也不乏考察用意。

本月7日，海港队在上汽浦东足
球场与青岛海牛踢了场热身赛。考

虑到间歇期内这样的比赛机会并不
多，因此双方沟通后决定将比赛分为
四节进行，每节35分钟，这样总共要
踢140分钟，为的就是尽可能让更多
球员出场“找感觉”。在前两节比赛
中，海港派出不少除国脚以外的主
力，其中包括了几名外援；而在之后
两节，海港则调兵遣将，多名替补和
梯队小将得以亮相。包括胡敬悦、赵
心瑞、范亿达、姜天乐等都曾在热身
赛中亮相，首次跟随一线队合练比赛
的他们也显得颇为兴奋，而这批小将
中有不少来自于海目前执教的 U19
梯队中，其中赵心瑞还在热身赛中收
获一粒进球。

本赛季，随着蒯纪闻、李新翔的涌
现，吾米提江的加入，使得海港在队伍
平均年龄上有所下降，球队也有意识
地开启阵容更新换代的步伐，这预示
着未来只要年轻球员在训练和比赛中
展现出能力与潜力，肯定会有更多机
会去更高平台竞争。

自 5月 21日客场踢完和苏州东吴的足协杯第三轮
比赛后，上海海港全队就进入间歇期当中。根据赛程，
海港的下一场联赛将在本周六开打，其间有 23天时间
没有正式比赛，这虽然给球队技战术打磨留出了时间，
但在体能储备和人员方面却同样挑战不小。考虑到过
去几次间歇期后，球队总有进入状态较慢的情况，这段
时间，穆斯卡特分几个方面对球队予以调整。
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在同青岛海牛的热身赛中，海港
一共打入七球，其中年轻的中后卫吾
米提江打入一球，他的出场也预示着
此前困扰他的肩伤逐渐痊愈。

吾米提江是在冬季转会窗口关
闭前一刻“压哨”加盟球队，但其实海
港对他的关注从去年就开始，为了能
够引进这名极具发展潜力的中后卫，
俱乐部经过数月努力，才将其成功引
进。

来到海港后，吾米提江度过了一
段时间“恢复期”，一方面是腾出时间
融入球队战术体系，另一方面是出于
保护此前头部的伤势考虑，直到3月
底海港客场对阵青岛西海岸时，吾米
提江才佩戴护具迎来代表海港出战的
首场比赛。

出色的身体素质、良好的出球能
力，令吾米提江很快得到了海港球迷
的喜爱，可惜在主场对阵北京国安的
比赛中，吾米提江遭遇伤病。根据海
港俱乐部发布的公告显示，吾米提江
是右侧肱骨大结节撕脱性骨折、伴骨
挫伤及右肩关节腔积液。当时预计的
康复时间为五周。

由于受到伤病困扰，吾米提江未
能参加U22国足的拉练，参照康复周
期时间表，直到本月初才逐步伤愈，进

而出现在7日的热身赛中。由此，海
港球迷们颇为期待球队后防线在休赛
期后的表现，毕竟届时单单在中后卫
位置上，穆斯卡特可使用的人手将进
一步充裕。

有意思的是，在联赛间歇和恢复
期间，吾米提江、阿布拉汗、艾菲尔丁
三人还先后报名学车。三人中，吾米
提江的进度最快，他也被驾校教练称
为“大徒弟”；阿布拉汗则完成了科目
一的考试，目前正准备冲击科目二。
最晚“起步”的艾菲尔丁没忘半开玩笑
地调侃小老弟吾米提江：“你这车开得
可太平稳了，都已经可以当教练了
呀。”惹得吾米提江只是一个劲微笑却
没接上什么话。

本周末，中超联赛将重燃战火，艾
菲尔丁在结束了U22国足的拉练后已
经回到队中。拉练期间他的状态不
错，不过在俱乐部仍需面临激烈的竞
争，而阿布拉汗渴望通过努力获得更
多出场机会。无论是球场，还是掌握
方向盘，三个好兄弟都始终彼此鼓励，
争取拿出10分表现。

结束了全运会男足U20组别的资
格赛比赛后，蒯纪闻与李新翔第一时
间回到世纪公园基地，投入到海港一
线队的训练当中。眼见两位爱徒归
队，穆斯卡特自然十分开心，度过了前
半年的磨砺后，两名小将显然已经成
为海港阵中的重要一员。

在前不久刚结束的粤港澳全运会
男足U20资格赛中，上海队以一波四
连胜强势晋级。其中，来自海港一线
队的李新翔四场比赛打入五球，蒯纪
闻也有三粒进球和两次助攻入账，事
实上队中也有像张俊杰这样表现出色

的球员，不过暂时由于队中U21名额
已经报满而无缘一线队。由于本届全
运会男足决赛圈比赛将在11月开打，
因此未来一段时间里，蒯纪闻和李新
翔能够将精力投入到一线队中。

回到一线队，蒯纪闻的位置大概
率仍是中路前腰，而李新翔的“自由
度”显然不会如在全运队时那么高，大
部分时间里，他会出现在两个边路。
不过，在收获过一线队的进球和全运
赛场的经验后，两人在自信心方面有
进一步提升，这一点体现在最近几天
的训练中。

值得一提的是，此前外界盛传海
港可能在夏季转会窗口更换外援，不
过截至目前，尚未有明确的信息传
出。一方面，距离夏季转会窗口开启
还有一段时间；另一方面更重要的是，
如果决定更换球员，首先要做到内部
意见统一，未来在具体执行和战术打
法方面才可更为坚决，因此这并不是
个能轻易做出的决定。在7日与青岛
海牛的比赛中，队中的五名外援全部
登场亮相，他们也将以职业的态度，投
入到即将开始的下一阶段联赛比赛
中。

5月初，客场战胜武汉三镇一战
前，本报记者曾就伤病情况带来的变
动对穆斯卡特展开提问，当时海港主
帅颇有些无奈地开玩笑表示，目前球
队似乎已经“习惯了”这种变化，尤其
是后防线上的人员调整。话虽如此，
长此以往总不是办法，因而在这个间
歇期内，球队结合医务组的信息，对日
常训练过程中进行了更细致化的伤病
控防举措。

上个赛季，海港对比赛的掌控力
十足，这也在极大程度上支撑了穆斯
卡特对于高强度和快节奏攻防的要
求。但同时可以看到，即便是在去年
那样的控制力下，球队在下半赛季也
遭遇过一段时间的体能瓶颈期，主场
险胜青岛西海岸就是典型，李昂的极
限解围固然精彩，背后折射出的其实
是球队的现时状态。

本赛季，球队由于经历人员重组，
导致比赛的掌控力下降，在继续坚持
原有战术打法基础上，自然而然就会
增加体能的消耗，以至于伤病出现反
反复复的迹象。赛季至今，后防线上
多人遭遇过或大或小的伤病情况，中
前场中如刘若钒、古斯塔沃也都有一
些伤病在身。这一状况引起了教练组
重视，毕竟到了下半年，足协杯和亚冠
的赛事一旦穿插进来，球队的挑战只
会更大。

这个间歇期内，海港针对球员们
的实际情况做出调整。事实上，这样
的调整早在穆斯卡特刚刚接手球队时

也曾有过，去年年初冬训期间，由于一
度不太适应崭新的训练模式和强度，
从超级杯开始到赛季初期几场比赛，
队内出现了一些不同程度的伤病，但
很快随着教练组的适时调整，全队就
度过了适应期。如今，可以说教练组
正在做着相似的事情。

随着吾米提江的复出，海港队中
的伤病名单里较为长期的伤号就剩下
已经动完手术的王振澳，武磊暂时处
于康复训练过程中。如此局面使得球
队在联赛重开后，将有相对充裕一些
的人员使用空间。
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