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“信心起来，就不紧张了
昨天晚上，中国男足在雅加达迎

来对阵印尼队的世预赛生死战，来自
浙江队的小将王钰栋职业生涯首发为
国足首发登场。

就在一年前，王钰栋还是浙江
U21 的一员，整个赛季中有两粒进
球。不过从今年3月的U20亚洲杯开
始，王钰栋的蹿升势头可谓一时无两，
客观而言，在那支被外界追捧的队伍
中，像蒯纪闻、刘诚宇、依木兰等名字
也曾被多次提及，但王钰栋却是上述
几人中最早以主力一员的角色征战中
超舞台。更重要的是，在浙江队中，拥
有战术核心地位的他也打出了人们期
待中的数据，赛季尚未过半，王钰栋已
经打入八粒联赛进球，稳坐联赛本土
射手榜首位：“肯定没想到（进八个），
我一个赛季能进五个都不错了，现在
还是一步步走，既然进了八个，那就肯
定能进更多，看能不能冲一下射手榜，
20个差不多。一场一场去积累，越踢
就越有信心。”王钰栋说。

正是凭借如此出色的表现，使得
王钰栋自然而然进入国足视野当中。
3月的世预赛比赛日期间，王钰栋在
国足主场对阵澳大利亚队的比赛中替
补登场，尽管时间不长，但他在边路的

突破和传中，还是帮助球队制造不少
威胁，几乎就是从那时开始，王钰栋成
为许多人眼里国足最后两场世预赛的
希望之一。“七万个人唱国歌，确实没
见过，比想象中还要壮观一点。”王钰
栋说，“紧张的时间可能一两分钟吧，
因为第一次触球后，送了一个直塞，然
后就觉得自己信心起来了，后面就完
全不紧张了。”在当时，王钰栋的小目
标是“渴望踢主力，在国家队证明自
己”。

“去欧洲踢球没那么简单”
在如今的信息化时代，球员的亮

点与失误很容易被放置于放大镜下观
看。当然，由于国足一直以来的成绩
不甚理想，人们自然而然愿意将更多
目光聚焦在年轻人身上，这一点在王
钰栋身上已经体现得很明显。

“确实感受到了球迷的欢迎，现在
不管去主场还是客场，会有很多球迷
喊我的名字。”王钰栋说。他承认，如
今自己的生活无论是场上还是场下都
发生了巨大变化，甚至相比现在，他有
时会更怀念曾经相对“安静”的状态以
及私人空间。

作为球员，王钰栋的表现很快令
业内津津乐道，球迷也猜测他何时能

够登陆欧洲，成为继武磊后又一个在
国外联赛征战的中国国脚。对此，王
钰栋自己有着初步的规划：“感觉现在
去欧洲也不一定能踢得上球，还不如
在中超多踢两年。去欧洲踢球没有他
们想那么简单，只能说首先不是去那
踢好球，首先得去那边生存下来，因为
毕竟不是在那里长大的人，确实让我
很难适应。去了就得努力踢上，最起
码得轮换，把中超踢透了再出去也不
是不行。”掰着手指头，王钰栋计算着
属于自己的“时间”，“再踢两年，我才
20岁，不能出去吗？再踢四年，我22
岁；再踢10年，我还能出去啊，那时28
岁……”

在留洋这件事上，武磊算得上是
最鲜活、距离最近的一个例子。2019
年初加盟西班牙人时，武磊27岁，正
值个人状态巅峰期，也曾有人认为，武
磊的留洋还是“晚了些”，但不可否认，
那也是在西班牙人追踪其超过两年后
的决定，在那之前，武磊连续荣膺中超
本土最佳射手，并在留洋前一年成就
真正的联赛金靴。生活方面，家庭的
稳定也令他省去诸多后顾之忧。眼
下，比武磊更早踢上中超的王钰栋有
着更多时间和空间去挑战未来的留洋
梦，在此之前，他的目标无疑就是在中
超彻底“踢明白”。

2025粤港澳（大湾区）全运会男足U20预选赛昨天
下午全部结束，在A组一场颇受关注的比赛中，上海队
凭借队长蒯纪闻的进球，1比0力克东道主浙江队，以四
战全胜的战绩高居小组第一。

作为眼下国内足坛风头正劲的两名U20小将，蒯纪
闻在资格赛中的状态火热，四场比赛贡献三粒进球和两
次助攻，而其好友王钰栋由于上调国足缺阵，不过今年
11月的全运男足U20决赛圈时，两人将随各自球队一起
冲击最高领奖台。 专题撰稿 首席记者 刘闻超

“小王”“老蒯”，相约决赛圈？
全运会男足U20预选赛落幕，上海队全胜晋级

上海队与浙江队是A组中公认实
力最强的两支球队，不过根据赛程，两
队的交手被安排在末轮进行，而在此
战之前，两队均已奠定出线形势，因此
本场比赛双方并无太多与晋级相关的
压力。当然，即便如此上海队仍然希
望能争取一个好的赛果，为本阶段比
赛画上圆满句号。

首发阵容中，上海队依然派出了
大部分主力球员，包括门将位置上的
张宇航以及后防线上的林成亮、黄铭
也都是前三场
比赛的主力，
进攻端队长蒯
纪闻、头号射
手李新翔，以
及本次比赛有
着出色发挥的
另一名小将张
俊 杰 联 袂 登
场，倒是之前
一直出任首发
后腰的黎明并未进入名单，18岁小将
李阳迎来资格赛期间的首次亮相。

鉴于蒯纪闻和李新翔的个人能
力，浙江队在防守端也做了针对性布
置，比赛前半段一度比较平稳，不过进
攻状态火热的上海队还是通过定位球
机会打破僵局。第37分钟，蒯纪闻的
突破造成对手在禁区前右侧犯规，随
后这名海港小将亲自操刀任意球直接
破门，凭借此球，上海队最终1比0力
克老对手浙江队。

上海队与浙江队可谓全运会赛场

上的老对手，上届比赛中，浙江队夺得
冠军，而在2017和2013两届比赛中，
上海队都笑到了最后。其中2013年
在沈阳，上海队在半决赛中淘汰浙江
队，决赛中凭借李浩文的进球夺得金
牌；2017年，以海港1997-1998届为班
底组成的上海U20男足，又在决赛中
通过点球击败浙江队实现卫冕。此
番，两队的真正较量恐怕还要留待决
赛圈的比赛中，届时包括刘诚宇、王钰
栋等也都将回到各自球队征战。

整个资格
赛阶段，海港
小将们的表现
令 人 眼 前 一
亮。5月21日
刚刚在足协杯
上收获个人一
线队处子球的
蒯纪闻作为队
长身先士卒，
三场比赛贡献

三粒进球和两次助攻；同样在本赛季
获得一线队出场机会的李新翔更是火
力全开，头顶脚踢轰入五粒进球。除
备受球迷关注的“新闻”组合外，同样
出自海港梯队的张俊杰也交出一粒进
球和两次助攻的成绩单。

结束资格赛的征程后，球员们将
返回各自俱乐部或梯队继续之后的训
练及比赛，等待着蒯纪闻和李新翔的，
将是本月中旬即将重燃战火的中超联
赛，下一次回到全运队冲击决赛圈比
赛，将是今年11月。

百步穿杨，威震八方
上海队四战十球，“新闻”组合包揽八球

本报记者 李冰

李诚铭是带着一腿的伤和一肚子
的不服气从佛山回到上海的。

从4月初到5月底，从宁夏银川
到广东佛山，李诚铭的身份，从之前执
教中超的职业足球教练，变成了参加
全运会群众比赛足球项目（七人制男
子老将组）的队员兼教练，他在场上的
位置，也涵盖了除守门员之外，从后卫
到前锋的每一块草皮，用他自己的话
说，就是“老骥伏枥，为上海而战”。

如果不是半决赛碰到了后来夺得
该项赛事冠军的东道主广东队，李诚
铭和霍智宇、李扣成这些之前都曾效
力过上海申花队的“花儿”，或许会在

多年之后重新携手出战的老将组的比
赛中走得更远，这也正是让李诚铭和
霍智宇们多少有些遗憾的地方，但即
便如此，这支在预赛开打之前不到一
周才组建起来的球队，凭借着出众的
实力和永不言弃的拼劲，成为了全运
会赛场上一道亮丽的风景，依然在足
球场上盛放的“花儿”，更是让人感叹
上海足球底蕴的深厚。

参加全运会群众比赛有着严格的
年龄限制，在足球项目当中，男子甲组
的参赛球员在31岁以下，乙组在31岁
至45岁之间，老将组则为46岁至60
岁，李诚铭和霍智宇这些老申花参加
的正是“46+”的老将组比赛。“说是老
将组，但是比赛节奏和拼抢的激烈程

度，一点都不比小年轻那些组差，而且
每个人对比赛都非常认真和投入，赛
前会分析对手，赛后也会对比赛进行
复盘，找出问题和解决办法，为打好下
一场比赛做好准备。”在佛山赛区进行
的与西藏队的比赛中，李诚铭在下半
场抓住一次角球机会，鱼跃冲顶打进
了极为漂亮的一球，帮助上海队1比0
战胜对手，用当时在场的一位人士的
话说，就是“这个进球绝对是中超级别
的”，但是在李诚铭看来，这只是全队
共同努力下的“基本操作”，他更看重
的，是与场上场下的兄弟们并肩作战
的那种感觉：“因为我们代表的是上
海，要为上海足球而战，对吧？”

与老将组一起在佛山为上海足球

奋勇拼杀的男子乙组上海队，则上演
了一出“置之死地而后生”的好戏。小
组赛前两轮，上海队两战皆负，出线仅
剩理论上的可能，但就是这“不到百分
之十”的可能，被上海队在小组赛最后
一战中用一场 10比 2的大胜牢牢抓
住，凭借净胜球优势杀入八强，并且随
后过关斩将，一路打进了决赛。可惜
的是，四分之一决赛对阵北京队的比
赛中，2号蔡昕麒被对手恶意犯规导
致腿部骨折，无法参加随后的比赛，这
也导致了人员和实力都遭遇损失的上
海队在决赛中虽然率先进球，但下半
场却被对手抓住机会扳平比分，最后
在点球大战中败下阵来，遗憾地与冠
军擦身而过。

换个赛场，那些“花儿”依然盛放

李诚铭：老骥伏枥，为上海而战

王钰栋谈留洋：中超踢透了再出去


