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武磊伤别武磊伤别
不算不算““伊伊””外外

在进行了三天的康复训练后，经国家队医务组评
估，上海海港队前锋、中国男足头号射手武磊仍无法
参与长时间、高强度训练，以主教练伊万科维奇为首
的教练组最终决定，安排武磊返回俱乐部继续康复。

对于一心想要“尝试”一番的武磊而言，这固然是
个遗憾的结果，但的确不算是意外的结果。要知道，
自从4月20日在联赛中复出以来，伴随着比赛增多，
武磊的膝盖伤情始终处于反反复复的阶段，并且并无
积极态势的进展。 本版撰稿 首席记者 刘闻超

国足开启集训的第一天，主教练
伊万就曾谈及武磊的情况，从当时他
的话中不难听出，对于武磊的伤情，各
方已经有所沟通，尤其是针对武磊目
前的恢复方式，国家队也有所了解。
之所以将武磊召入球队，一方面是教
练组希望通过近距离观察和评估后再
做出下一步决定，毕竟即将进行的客
场同印尼队一战，关系到球队最终的
前景，不到万不得已，无论是伊万还是
武磊，肯定都想做一番尝试。

然而，现实却是有些残酷的。从
24日到26日，国足连续进行了三天训
练，武磊每次都是在热身环节结束后
缺席有球合练，转而跟随康复师在场
边恢复。与他一起的，还有浙江队小
将汪士钦，以及海港队友刘若钒，不过
后两人情况不算太严重。自从4月20
日在联赛中复出以来，武磊踢了六场
比赛，无一例外都是替补出场，其中最
长的一场是客场对阵武汉三镇，那场
比赛武磊出战45分钟；最短的一场是
主场面对成都蓉城，武磊出战 19 分
钟。原本想要通过比赛逐步提升体能
和竞技状态的武磊，最终等来的却是
膝盖伤情的反复。

随着比赛时间的逐步增多，武磊
的膝盖有了反应，事实上，类似的情况
在术后康复过程中也反复出现，一直
到投身比赛后，可以说如此现状其实
持续了数月之久，这些都使得武磊迟
迟无法进展到更佳的状况，甚至越到
后期要想跟上日常的训练和比赛进
度越是吃力，这也是为什么在主场面
对山东泰山前，队中一度认为武磊可
能无法赶上的原因，而最终他也缺席
了足协杯客场同苏州东吴的比赛。

“正常来说的话，足协杯的比赛应该
正是他（武磊）继续找感觉、提升体能
的好机会，但这样的比赛都无法参加，
显然就是源于伤情反复比较明显。”一
位球队人士谈道。

武磊向来是个“轻伤不下火线”的
球员。2019年亚洲杯时，武磊在对阵
吉尔吉斯斯坦队的比赛中摔伤肩部，
结果愣是带伤出战之后的比赛；效力
西班牙人时期，出于竞争关系，但凡不
是无法坚持，武磊也不太会轻易“放
弃”日常训练的机会。包括此次复出
后的整个过程里，武磊的心情也随着
伤情反复而起起伏伏，这一幕多少也
令其身边人感到心酸。

就在国家队官方宣布武磊因伤退
出集训前一天，他还在跟随康复师进
行恢复训练。当然，身在国家队和俱
乐部，恢复训练，尤其是日常的训练模
式有所不同，这也是此番武磊退出集
训从而回到俱乐部的主要原因。

按照术后康复计划，武磊的日常
训练主要就是以康复为目标，根据伤
病反应，科学化制定训练计划，包括训
练强度的控制等，在以康复为目标的

基础上，尽可能做好为比赛服务的准
备。此前在接受采访时，海港队医科
蒂就曾表示，球员在康复过程中与医
务组人员的默契十分重要，因为只有
那个日常“点对点”负责其康复的人，
才最清楚进展。

武磊过去几个月在海港大部分时
间都由科蒂带着单独训练，能够形成
这样的模式，是因为在俱乐部有相应
的时间间歇和周期。不过，这样的前
提条件在国家队显然不太可能满足，
毕竟国家队的集训更具针对性，要在
短时间内进行完整合练以应对某场比
赛，作为伊万来说，肯定也想尽可能多
的合练来打磨战术布置。这种情况
下，难以持续参与合练的武磊要达到
集训需求就不太容易了，更不用说每
天还需跟着康复师单独训练。

昨天上午，武磊已经返回海港俱
乐部接受治疗。结合他的伤情，在退
出集训前，国家队医务组其实也与其
有过交流，并给出相应的治疗建议。
未来一段时间，武磊将继续跟随科蒂
进行康复，但很显而易见的一件事是，
初步回归赛场后的情况的确不算理
想，要如何在间歇期后面对比赛时避
免同样的情况？对武磊而言，不排除
后续针对实际情况从而制定其他治疗
方案或手段的可能。

后续或有其他治疗方案后续或有其他治疗方案

武磊因伤退出，也使得国足缺至
少一个可供考虑的选项。而参照其
身体情况，即便随队一同去到雅加
达，伊万多半也会让其作为后手。对
于需要赢球的国足而言，在争取不丢
球的基础上，如何调配进攻组合，可
能是伊万目前考虑最多的环节。

武磊离队后，国足锋线上其他人
选中，张玉宁无疑是被仰仗的那个
人，主场对阵印尼队比赛中，他曾打
入一球。不过，最近张玉宁在北京国
安的出场时间不算特别稳定，这可能
多少会影响到他的状态和心态。韦
世豪今年在成都蓉城的状态倒是不
错，林良铭停赛的情况下，本赛季表
现亮眼的王钰栋亦有一定概率能冲
击一个首发位置。此外，曹永竞同样
是一个选择。

当然，相比3月份客场对阵沙特
以及主场同澳大利亚的比赛，国足最
大的“变数”可能还是归化球员塞尔
吉尼奥，彼时刚刚加盟国安还没怎么

打上比赛的他被召入国足后，曾在主
场同澳大利亚队的比赛中替补登场，
在许多人眼里，那最多只能算是塞尔
吉尼奥在国家队的“热身”。如今，已
经在北京国安逐渐找到感觉的“塞
鸟”也准备好要一展身手。“能够来到
国家队，对我来说是一种荣誉。与上

次（3月）不同的是，我现在多打了一
些比赛，通过比赛中的一些表现，我
对自己更加有信心，我也觉得能比上
次更高好帮助我们的团队。”塞尔吉
尼奥说。

一直以来，国足都希望能在中
场位置有所加强，塞尔吉尼奥所处
的8号位恰好能为球队提供必要的
组织和威胁球的输送能力。同样是
归化球员，印尼队中不少队员在欧洲
结束一个赛季的征战后，状态是否能
够持续保持是个问号，此外雅加达的
气候对双方来说可能都会形成考
验，这些都是国足潜在的机会。当
然，最重要的前提还是先做好自
己。“不光是我，每个人都明白这场
比赛的重要性，所以这几天我们在
刻苦训练，能够入选国家队的球员
肯定是国内目前最好的球员，我认
为我们不光要做好自己，也要互相
帮助我们的队友，让集体获得更大
的能量。”塞尔吉尼奥说。

锋线位置竞争大锋线位置竞争大，，王钰栋冲击首发王钰栋冲击首发

随着比赛的日益临近，国足的日
常训练也开始进入针对性的战术部
分。这一点，从球队日常对媒体开放
的时间逐步减少也可以看出，今天过
后，球队未来三天的训练都将封闭进
行，直到出发雅加达前一天，国足的训
练才会重新对媒体做一次开放。由于
武磊伤退，外界之前猜测，国足是否会
进行相应的补招，但目前看来，这种可
能性并不大，一来球队的中前场人员
都具备了一定比赛经验，彼此之间也

通过不少训练和比赛建立了默契；另
一方面，要临时在联赛中做出挑选也
不算太容易。

最近一段时间，国足保持着一天
两练的节奏，相较于前几日不同，从
26日开始，球队的有球训练开始更多
结合分组对抗进行，尤其是围绕半场
攻防转换时的发动与转移，这对国足
来说，也的确是相对比较务实的选择，
毕竟客场作战且实力相差不大的情况
下，国足需要尽可能利用好每次转换

的机会，避免自身犯错的同时，争取
在反击端制造威胁。说到转换，国足
此次集训征召的中场球员杨明洋备
受关注，伊万是否会在如此关键的比
赛中直接派其出场值得关注。“虽然
在身体对抗上可能差一些，但我的优
势是预判准，逼抢的时候比较快。”杨
明洋自我评价道。

印尼队虽然主场作战，可一旦失
守，最后一轮就要寄希望于力拼日
本队，因此同样可以说压力在对手
这边。临近出发，伊万教练组开始逐
步筛选客场比赛的人员阵容。事实
上，仅就23人大名单来说，悬念并不
大。国足此次总共征召了 27 名球
员，武磊退出后仅剩26人，而由于同
印尼队的比赛里，林良铭和谢文能将
停赛，因此实际上球队目前只有 24
人能够参加该场比赛。

近几天的训练中，只有汪士钦和
刘若钒因伤病缺席，当然，最终23人
大名单的圈定还要留待全队前往客
场后才会做出。据了解，国足将会带
上所有目前仍在球队的球员前往雅
加达。

全员前往雅加达全员前往雅加达，，名单仅淘汰一人名单仅淘汰一人
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