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昨天是本届全国游泳冠军赛的倒
数第三个比赛日，也是接力氛围被彻
底点燃的日子。当汪顺、费立纬、孙
杨、潘展乐一同出现在男子4×200米
自由泳接力决赛的浙江队名单上时，
其中的含金量不言而喻。哪怕他们现
阶段并未处于最佳状态，但就中国男
子自由泳的情怀和传承来说，他们同
框即是值得纪念的一幕。

这场接力决赛的结果毫无悬念，
赢家当然就是这支强者之师。而从四
个棒次的分配来说，也跟许多赛前预
测不谋而合。拥有相对更多出发优势
的汪顺被安排在第一棒，这两天虽正
经历感冒、发烧但实在正当打的潘展
乐负责最后一棒，费立纬和孙杨则游
第二棒和第三棒。从昨天上午的预赛
到昨晚决赛，浙江队采用了“四上四
下”全部人马都替换的做法，为的就是
给主力们多一些休整时间。

本次冠军赛期间，潘展乐一直在
劳模式参赛，此前已赢得五金，分别是
男子100米、200米、400米自由泳三个
单项和两个接力项目。而就在昨晚，
这位“五金王”又晋升为“六金王”，并
且今晚他还将参加男子50米自由泳
决赛。如果说潘展乐在接力中带病登
场，是有着新一代领军人物的责无旁
贷，那之于之前已因伤病作痛、连续放
弃两个单项的孙杨，再登接力赛场应

该就是另一种圆满心愿了。“我觉得其
实能有这样的画面挺好的，老将跟年
轻人在一起，这也表示中国游泳的传
承能更好。我想在赛场上继续游下
去。”就在前两天，孙杨曾这样分享道。

在昨晚决出的金牌中，还有一枚
是跟上海息息相关的。在男子200米
蛙泳决赛中，该项目的世界纪录保持
者覃海洋以远超A标的成绩碾压夺
冠。2分07秒57，就2025赛季来说，
这是一个可以排在世界第二的成绩。
正如赛前预测的那样，从50米到200
米，覃海洋包揽了本届冠军赛男子蛙
泳的全部金牌，并且非常顺利地拿到
了去新加坡游泳世锦赛上争取男子蛙
泳“全家桶”荣誉的机会。另一位蛙泳
赛道上的焦点人物唐钱婷，她并没有
出现在昨晚的女子 200 米蛙泳决赛
中。受感冒等健康因素影响，唐钱婷
在参加完该项目预赛并晋级后选择了
退出，为的是让身体缓一缓并给之后
的女子50米蛙泳和接力项目留一些
余地。

正在举行中的全国游泳
冠军赛，它并非名将们的专
属秀场，大家也期待看到天
才在此冉冉升起。在一个还
没做好准备要面对媒体镜头
的年纪，12岁的于子迪却已
经用成绩让世界泳坛大吃一
惊。她是“下一个张雨霏”

“下一个叶诗文”又或者会是
类似她俩合体的超级天才
吗？正在举行中的全国游泳
冠军赛让于子迪赢得了来自
世界的关注，待七八月间的
新加坡游泳世锦赛开幕，她
有望去冲击中国最年轻游泳
世锦赛奖牌获得者的纪录。

此番，于子迪在女子200米蝶泳
和200米个人混合泳上都锋芒大露。
她在冠军赛女子200米蝶泳决赛中游
出的摘金成绩2分06秒83，不仅刷新
了个人最佳和轻松达到世锦赛A标，
这成绩搁去年巴黎奥运会该项目中也
能排在第四名。另外，2分06秒83也
超过了美国13至 14岁年龄段女孩的
200米蝶泳历史纪录（2分07秒01）。
甚至如果放在去年2月举行的多哈世
锦赛上，这成绩已能让于子迪拿到冠
军。“不可思议”“颠覆认知”“引发轰动
的年轻运动员”，不少外国媒体用这样
的词来形容年仅12岁的于子迪。

刘子歌、焦刘洋、陆滢、张雨霏……
中国在女子蝶泳项目上出现过不少代
表人物。如今，于子迪虽还欠缺国际
大赛历练，却已凭天才之名，成为了现
阶段被看好的中国女蝶接班人。

越年轻越有使不完的劲，跟去年

冠军赛那会儿一样，于子迪这回的报
项仍旧是又多又杂，仰泳、蝶泳、蛙泳、
自由泳、个人混合泳都有涉及。其中，
除了在200米蝶泳上的特长，200米个
人混合泳也是她的拿手好戏。此次，
于子迪在女子200米个人混合泳上也
刷新了自己的历史最佳，不仅以2分
10秒63排在第二名，同时也得到了参
加新加坡世锦赛该项目的名额。加上
女子200米蝶泳的席位，等到世锦赛
那会儿，于子迪就拥有两个机会，两份
期待。

2012年10月出生的于子迪，她在
六岁时第一次接触到了游泳，此后开
始接受系统训练。在10岁零5个月的
时候，于子迪首度跻身全国性赛事的
成年组十强（女子400个人混合泳）。
这个小姑娘在去年那届冠军赛上也风
光过一把，于九个项目中都创造了自
己的历史最佳。今年冬训，于子迪很

投入，跟着李冰洁同队训练，除了严格
的专项体能训练外，训练小组每天的
水上训练量都超过10000米。至于结
果，如今大家都看到了。

除了年仅12岁的于子迪，在本
届冠军赛上，还有一位小将的表现虽
没有如前者般惊艳，却也值得关注，这
个人就是14岁的谢以忱。在不少网
友感慨汪顺和徐嘉余是“难兄难弟”，
都面临着各自主项未见接班人的时
候，和汪顺一样来自浙江的小谢让人
稍稍看到了一点希望。“汪顺是我的偶
像，能够和他同台竞技对我是一种鼓
励。”戴着潘展乐泳帽的谢以忱，这回
他在男子200米个人混合泳决赛中游
出了个人最佳的1分59秒44，获得亚
军。虽然这个成绩距离世锦赛A标真
就差了一点点，却也够大家“看到”这
名小将了。

聚焦女子200米蝶泳，在该项目
的历史十佳成绩榜单上，从中国选手
刘子歌、焦刘洋、张雨霏，到外国运动
员萨默·麦金托什、杰西卡·施佩尔、丽
根·史密斯，她们第一次游进2分07
秒大关的年龄都在15岁至19岁的区
间里。与这些前辈相比，于子迪的状
态突破明显早得多。这也是为什么，
游泳冠军赛这项中国赛事能于近日频
频吸引国际泳坛关注的原因。一鸣惊
人的天才，谁不好奇和希望打探呢？

目前，女子200米蝶泳的世界纪
录仍是刘子歌在2009年全运会上创
造的2分01秒81，彼时她20岁。这位
中国名将第一次游进2分07秒大关，
是在2008年北京奥运会上，那会儿她
19岁。对大部分青少年阶段的游泳运
动员来说，确定重点专攻的泳姿和主
项都需要不短的时间，常是边练边看
发展势头，然后结合实际调整计划。
在上文提到的这六位选手中，状态起
得最早的是现年18岁的萨默·麦金托
什，12岁开始参加国际赛事的她，于15
岁那年首度突破2分07秒。如今，女
子200米蝶泳的历史第二好成绩正属
于麦金托什，那是她在去年巴黎奥运

会上游出的 2 分 03 秒 03，彼时她 17
岁。

再说张雨霏。在世界泳联的官方
数据库中，她参加国际比赛的年龄起
点是13岁，等到17岁那年，其在2015
年喀山世锦赛上迎来一轮爆发，连着
两天在女子200米蝶泳项目中游进2
分07秒，获得该项目铜牌，也连着两
次刷新了当时的世界青年纪录。在参
加完去年巴黎奥运会后，张雨霏与女
子200米蝶泳说了“再见”，如今，于子
迪的出现无疑会在一定程度上延续该
项目在国内的热度。

中国游泳协会的工作人员在之前
接受采访时曾表示，于子迪的训练进
度“比预期中提早了四年”。换而言
之，等到她进入发育期后，随着身体机
能的提高和完善，是有机会再接再厉
向上涨成绩的。不过，正如竞技体育
中已被许许多多次总结过的经验和教
训那样，“小时了了，大未必佳”的例子
实在不少，毕竟，可能左右后续发展的
变数有很多。明白大家都超期待于子
迪未来能于赛场上“等比例长大”，不
过下一次飞跃来到前，不妨还是怀着
祝福，拭目以待吧。
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