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武磊回归武磊回归，，变化在后腰变化在后腰
国足大名单公布，明日在上海集结备战——

有了杨明洋有了杨明洋
阵型或多变阵型或多变

中国男足最新
集训名单（27人）

特约记者 赵睿

本期名单虽然有杨明洋、刘若钒
等新人加入，但总体上没有太多惊喜，
甚至有些似曾相识的感觉。

与3月的集训名单相比，门将韩
佳奇；后卫高准翼、王振澳、蒋圣龙、
刘浩帆；前卫李源一、汪海健、程进、
徐彬、侯永永；前锋拜合拉木11名队
员落选。韩佳奇、高准翼、王振澳、蒋
圣龙、程进是有伤在身，无法参加集
训。汪海健、侯永永近期联赛表现不
算抢眼，落选当属情理之中。刘浩
帆、徐彬和拜合拉木参加U22国足集
训，也能解释得过去。

唯一难以解释的是本赛季截至目
前已送出五次助攻的李源一被放弃。

3月两场18强赛，李源一先落选，后被
补招进队，中澳之战甚至没进入比赛
23人名单。早就有传闻，伊万科维奇
的某外教助手对李源一的战术作用有
不同看法，伊万科维奇不可避免地会
受到影响。事实上，津门虎的巴顿也
有类似的经历，尽管伊万科维奇将弃
用归结为在相同位置上还有更好的球
员。近期很少在中超赛场露面的韩鹏
飞、李磊和张玉宁入围集训大名单，说
明伊万科维奇也并非唯状态论。

蒯纪闻的落选，外界分析并不是
他近期在联赛的表现不出色，更多的
是因为中场组织有了塞尔吉尼奥的
缘故，他俩的作用重叠，权衡利弊，在
决定中国队的“生死战”面前，老帅的
还是采取稳妥的选择，这或许也是合
理的考虑。

伊万科维奇一口气选择了八名前
锋队员，其中包括近期“火”得不得了
的王钰栋，明面上是摆开拼命的架
势。但仔细梳理他们，答案恐怕不尽
然。林良铭本轮停赛，武磊刚刚伤愈
复出，状态还没有完全提上来。26
岁的刘若钒本赛季在上海海港出场
9场首发六场，场均出战43分钟，打
进2球。19岁的刘诚宇第二次入选，
他将面临很激烈的竞争。王子铭近
期在联赛中有一球入账，表现中规中
矩。与印尼队交锋，如果不出大的意
外，撑起中国队前锋线的还是张玉宁
和韦世豪，王钰栋有可能成为主力阵
容里的“奇兵”。

足协杯第三轮结束后第二天，中国足协公布了新
一期国足集训名单，围绕6月份两场世预赛“生死
战”，此次伊万共招入27名球员，其中包括三名门将、
九名后卫、七名中场和八名前锋。海港队共有五人入
选，与成都蓉城一样，仅次于国脚第一输出大户北京
国安。比较引人关注的是，头号射手武磊回归，而新
赛季表现出色的刘若钒首次入围。

专题撰稿 首席记者 刘闻超

去年下半年，保守膝盖伤势困扰
的武磊为了赶上国家队比赛，曾不止
一次对膝盖进行注射性治疗。尽管如
此，他还是没能赶上10月和11月的两
个国际比赛日，直到今年1月中旬完
成了膝盖半月板的修复手术。

手术令武磊错过了最为重要的系
统冬训，而在最初的两个多月里，他度
过了颇为枯燥且艰苦的恢复训练。今
年 4 月 20 日，武磊重回海港比赛名
单，并且在对阵成都蓉城的比赛中迎
来复出后的首场比赛。

过去一个月里，武磊踢了六场比
赛，不过都是以替补的身份亮相。其
中在客场对阵武汉三镇的比赛中，武
磊出战45分钟；主场面对北京国安
则获得了30分钟比赛时间。参照这
一情况来看，武磊目前的体能状况显
然未达最佳。当然，更关键的还是伤
势带来的影响。众所周知，武磊的膝
盖伤情属于陈旧性伤病，手术主要是
起修复作用而非彻底根除。这也就
意味着，在手术完成后，武磊的膝盖
伤病仍会面临反复的情况。也正由
于最近一个月开始比赛逐渐增多的

缘故，武磊的伤情反复的比较明显，
这也是为何他并没有出现在海港客场
对阵苏州东吴的足协杯名单中。据了
解，武磊独自留在上海跟着队医科蒂
进行康复训练。

以武磊的性格，不到万不得已，他
从来不会阐述伤病带来的疼痛感，这
一点与其当年效力西班牙人时一样。
大多数情况下，但凡还能坚持，武磊都
会选择“看看情况”。只不过，在逐步
学会与伤病共存的过程中，球队教练
组、医务组也需更科学化的制定有关
武磊的日常训练计划，尤其是控制好
相应的训练负荷与强度，以康复和维
护为目标，从而更好的达到为比赛服
务的目的。基于这种情况，武磊最近
在海港更多时候还是在队医科蒂的帮
助下进行单独康复训练。

站在伊万的角度，鉴于比赛的重
要程度，此番将武磊重新纳入集训名
单，肯定也是希望做好万全准备，更何
况武磊个人亦无比珍惜国家队的比赛
机会。此前在被问及如何看待即将到
来的世预赛比赛时，武磊的回答简洁
明了：“肯定全力以赴。”

单独康复单独康复，，与伤病共存与伤病共存

““很高兴很高兴，，保持心态保持心态””
海港队此次入选的五人中，刘若

钒的名字既惊喜又似乎给人以情理之
中的感觉。作为俱乐部在冬歇期内率
先敲定的一名新援，刘若钒目前为止
在联赛中已经有过9次出场，其中6次
首发，要知道去年一整个赛季他也不
过在武汉三镇有过9次首发的经历。
在面对上海申花、北京国安这样的强
队时，刘若钒打入两球可谓含金量十
足。正是源于对其进攻端能力的认
可，伊万此番将其招至麾下。

事实上，在足协杯第三轮开始前，
鉴于备战时间关系，国家队方面就与
本次入选的球员及所在俱乐部取得一
定联系。对刘若钒而言，能够入选国
足无疑是值得高兴的事，“年少成名”
的刘若钒此前是中国国字号各级U系
列球队的常客，也正是源于在中国
U17时期的出色表现（18场比赛打入
22 球），他被冠以了“刘如麻”的称
号。不过由于伤病等关系，其此后的
职业生涯不算特别稳定。2024赛季
离开申花加盟武汉三镇后，刘若钒一
个赛季20次出场仅收获1次助攻，正
是在这种情况下，海港将其引进应该
说也承担一定压力，所幸刘若钒通过
自身努力和教练组的信任，逐渐找回
状态。此番入选国足，既是对其能力

的认可，一定程度上其实也是对海港
方面眼光的一种肯定。

“自然是高兴，但关键还是保持好
心态，努力做好自己该做的事。”刘若
钒说。本赛季在海港，刘若钒更多时
候出现在右路，他的突破和传球都具
备不小威胁，更重要的是，刘若钒还拥
有出色的身体条件，这些都是他在同
位置竞争当中的优势。当然，能否最
终进入到出征雅加达乃至最后比赛大
名单中，还需要通过日常训练让亿万
做出选择才行。

伊万选人有些路径依赖伊万选人有些路径依赖

特约记者 赵睿

中国队明日重新集结，队伍下榻
在上海金桥红枫万豪酒店，这座酒店
式上海海港赛前所住之处，距离中国
队训练场地只有5分钟车程。按计
划，中国队集中当天傍晚就开练。

中国队客场挑战印尼队，防守型
后腰有王上源、黄政宇、杨明洋，如果
王上源没有伤病的话，后腰首选是
他。然而，面对素有“荷兰二队”之称
的印尼队，单后腰能否顶得住对手的
快速进攻，是所有人担心的问题。事
实上，中国队内部已经注意到了与印
尼队交锋时攻守平衡的问题，伊万科
维奇是否还坚持中场菱形站位，可以
在上海集训时看出端倪。

杨明洋拥有出色的跑动能力，据
悉，成都蓉城主帅徐正源要求他每场
完成80次有效跑动，而他实际能达到
100次。杨明洋还有远射的能力，目
前他有两球入账，其中一球是5月5
日与浙江队比赛时禁区外远射建功。
杨明洋入选集训名单，意味着中国队
在需要时可以采取双后腰打法，减少
单后腰给防守带来的压力。

18强赛每队每场比赛最多报名
23人，中国队是27名队员，除了谢文
能、林良铭本轮停赛，还要减去两名队
员，落选的队员可能是从九名后卫和
八名前锋里产生。
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·门将（3人）：颜骏凌（上
海 海 港）、刘 殿 座（成 都 蓉
城）、王大雷（山东泰山）

·后卫（9人）：蒋光太（上
海海港）、魏震（上海海港）、
杨泽翔（上海申花）、朱辰杰
（上海申花）、韩鹏飞（成都蓉
城）、胡荷韬（成都蓉城）、李
磊（北京国安）、吴少聪（北京
国安）、汪士钦（浙江队）

·中场（7人）：徐皓阳（上
海 申 花）、杨 明 洋（成 都 蓉
城）、塞 尔 吉 尼 奥（北 京 国
安）、曹永竞（北京国安）、黄
政宇（山东泰山）、谢文能（山
东泰山）、王上源（河南队）

·前锋（8人）：武磊（上
海 海 港）、刘 若 钒（上 海 海
港）、刘诚宇（上海申花）、韦
世豪（成都蓉城）、王子铭（北
京 国 安）、张 玉 宁（北 京 国
安）、林良铭（北京国安）、王
钰栋（浙江队）


