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三串四名家提点

周三002 日职
竞彩让球推荐:0

川崎前锋 半球 浦和红钻

热刺 受平半 曼联

周三007 欧罗巴
竞彩不让球推荐:3

周三001 日职
竞彩不让球推荐:0

横滨水手 受半球 神户胜利船
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热刺 受平半 曼联

周三007 欧罗巴
竞彩不让球推荐:负

梅斯 平半 兰斯

周三006 法甲
竞彩不让球推荐:3

10 轮不胜，六连败，积分只有个
位数，联赛垫底——在联赛几近半程
时，这样的成绩似乎注定难逃降级厄
运。在赛季开始前，没人能想到横滨
水手会那么凄惨。作为日本足球职业
化以来仅有的两支一直征战 J1 的球
队（另一队是鹿岛鹿角），横滨水手拥
有深厚的底蕴和良好的财政状况，
2023赛季还是联赛亚军，去年同期还
杀入亚冠决赛，也证明了横滨水手的
阵容班底具备了实力，但打到如今这
个份上，实在过于惨淡了。

横滨水手的主要问题是内因。赛
季开始前，俱乐部聘请前英格兰队助
理教练霍兰担任主帅，沿袭了自波斯
特科格鲁以来的英澳系风格。但霍兰
为人傲慢，既没能将技战术贯彻到场
上，也搞坏了更衣室关系。事实证明，
这个选择完全失败，横滨水手本应继
续聘用去年在科威尔下课后接手球队

表现相当不错的赫钦森，但已经没有
后悔药可吃，赫钦森在离开横滨后执
教磐田喜悦。4月18日接替霍兰上任
的基斯诺博也没能展现出力挽狂澜的
能力，迄今带队五场比赛全败（四场联
赛、一场亚冠）。

横滨水手现在有些画虎不成反类
犬。球队在中前场的控制力极差，既
无法控球，也难以制造出威胁。横滨
水手在打完14场联赛后进球只有11
个，与横滨FC并列为J1最少，这与其
在前场的表现成正比，该队的创造机
会次数（倒数第一）、关键传球（倒数第
三）等数据均在联盟末端。基斯诺博
目前在主抓防守，横滨水手本赛季因
为自身失误已经送出五个失球，畠中
槙之辅、上岛拓巳、爱德华多等资深中
卫悉数离队，横滨水手的防线也确实
存在严重问题。但相比之下，中前场
的组织问题一时难以找到解决方法，

而且近期赛程过于紧密，基斯诺博难
以找到足够的训练时间。

连续失利对球队的信心打击是巨
大的，横滨水手球员的心态已经明显失
衡。在上轮主场0比3不敌京都一战
中，被寄以厚望的攻击手天野纯在0比1
落后时对对手一次不算严重的拉扯犯
规大光其火，直接使出锁喉动作，最终
主裁判只出示黄牌，也算是运气。作为
一位33岁的知名球员，天野纯情绪失控
其实就是全队心态的最好写照。

虽然未来两场比赛都在主场，但
横滨水手的对手是状态回升的神户胜
利船和领跑联赛的鹿岛鹿角，就目前
状态而言，横滨水手要想逆境崛起难
度太大。机构开出神户胜利船客场-
0.5球的亚洲指数，在实力均衡、指数
相对较浅的 J 联赛，这一指数已属颇
深，对客队信心十足。综上所述，本场
比赛看好神户取胜。

无药可救，横滨水手继续坠落

周四凌晨本赛季欧联杯决赛将于
圣马梅斯球场正式打响，决赛双方由
热刺对阵曼联。这也是欧联杯历史上
第三次出现两支英格兰球队会师决
赛。本赛季无论对于热刺还是曼联来
说，他们的联赛表现几乎都是让人大
跌眼镜的，尤其作为英超BIG6的队伍
来说，最终本赛季英超排名仅列倒数
第四和第五，也真的是让人唏嘘不
已。不过到了欧联杯赛场上，他们却
展现出别样的风采，尤其是曼联这边，
在阿莫林中途接手球队以后，几乎完
全将重心转向了欧联杯赛场，他们也
是本赛季欧联杯迄今唯一保持不败的
队伍，因此单就这点来说，本场决赛或

许在多数人看来，最终红魔登顶的几
率会显得更高。

不过在笔者看来，若非英超内
战 的 话 ，或 许 曼 联 夺 冠 的 机 会 更
大。但如今对上热刺的话情况也许
将变得不同，要知道热刺的主帅波
斯特科格鲁是比较擅长率队打决赛
的。而且这个赛季有着太多破蛋的
先例，不得不承认这里面多少是有
些玄学的意思。自从凯恩打破冠军
荒之后，博洛尼亚也是在时隔 51 年
之后捧起意大利杯，而上周末的水
晶宫更是在时隔 119 年之后夺得了
英格兰足总杯。因此单就本场交战
双方而言，显然是热刺这边更加符

合破蛋一说，要知道他们距离上一
次 2007/2008 赛季联赛杯夺冠，也已
经过去了整整 17 年。

机构方面本场是给出了曼联让
平半高水的初始亚洲数据，早盘阶
段已经降至平手低水。要知道本赛
季热刺在与曼联的前三次交锋中取
得全胜，到了欧联杯决赛居然还是
将曼联视为让球方，这点还是颇具
蛊惑的。尤其从近几个赛季欧联杯
的决赛结果来看，让球方直接获胜
甚至已经要追溯到 2018/2019 赛季
了，因此一旦后市曼联无法始终维
持在低水上的话，看好热刺有望赢
球捧杯。

热刺有望赢球捧杯

周三傍晚，日职赛场迎来 2 场角
逐，其中川崎前锋将主场迎战浦和红
钻。浦和红钻目前多赛2轮的情况下
比浦和红钻多出 5 分，换言之双方整
体表现差距不大，而且大家近 6 次交
手多达 4 次战平，本场有可能继续激
战成和。

随着亚冠精英联的结束，川崎前
锋联赛表现也逐渐有所起色，近 2 轮
联赛先后击败横滨FC和大阪樱花录
得两连胜，排名得以上升至积分榜第
六位。川崎前锋是本赛季日职攻守表

现第二均衡的球队，15轮入24球失14
球，10 个球差仅次于领头羊鹿岛鹿
角。另外，川崎前锋主场发挥稳健，本
赛季日职7次主场作战取得4胜2平1
负理想战绩，其间多达 5 次单场至少
入 2 球，即使本轮面对防守能力不俗
的浦和红钻，川崎前锋的进攻亦值得
信赖，他们至少能够保住主场不失。

浦和红钻近期凭借主场作战居多
的利好赛程，过去 8 轮联赛拿下 6 胜
1平1负的佳绩，排名跃升至积分榜第
四位。他们在这波抢分势头中进攻表

现较季初有明显改善，近 8 轮联赛合
计攻入14球，相比之下前9轮联赛只
得 7 球，攻击手渡边凌磨本赛季日职
已有5球进账，在他入球的5场比赛中
浦和红钻战绩为4胜1负，堪称球队一
大福将。相比进攻，浦和红钻防守更
令人放心，联赛均场仅失0.88球，防守
表现为日职前列水准。不过鉴于浦和
红钻本赛季联赛作客平局率高达
62.5%，同时近年对战川崎前锋也平局
居多，本场出征首要目标理应是全身
而退。

浦和红钻客场全身而退

热刺VS曼联
热刺在上周末的联赛中早早地成

放弃态势，接连输给水晶宫和维拉都
是在锋线上毫无建树，球队似乎是上
上下下都在欧联杯决赛做准备，奈何
球队本赛季防守失水准进攻上也是状
态起伏不定，联赛成绩一塌糊涂就全
靠欧联杯来拯救；曼联在上周末的联
赛中客场小负切尔西，也是近来联赛3
连败创下赛季最糟糕的成绩，对于曼
联的人员实力这样的表现肯定是难以
让外界满意，似乎现在就剩下欧联杯
冠军来换取欧冠资格成为球队的最后
救命稻草。本场比赛机构指数平均水
平给出2.875、3.304、2.451的数据，三组

数据初步给出的分布区间整体压缩在
窄小的范围内，主胜和客胜指数之间
初步给出的搭配十分接近，调整中主
胜指数出现小幅度的拉高，对位的客
胜指数在后市的调整中协调性地出现
小幅度的下滑，居中的平局指数初步
给出的分布区间相对集中，后市的调
整中有小幅度的上下震荡走势，整体
走势缺乏倾向性。亚洲指数方面给出
主受让平手的中低水平回报率指数搭
配，曼联杯赛平打值得看高一线。

梅斯VS兰斯
梅斯以上赛季的法乙联赛第三名

成绩，成功在法乙联赛升级附加赛中

击败敦刻尔克获得最后和法甲保级的
兰斯争取一张下赛季法甲联赛的资
格，考虑到是主客场两回合附加赛，梅
斯能否凭借主场先声夺人也是看点之
一。兰斯以法甲联赛的第16名获得保
级附加赛的机会，考虑到球队周末还
有和巴黎圣日耳曼的法国杯决赛要
踢，球队可能在排兵布阵上做出取
舍。本场比赛机构指数平均水平给出
2.301、3.306、2.916的数据，三组数据初
步给出的平局和客胜指数之间的分布
十分接近，客胜指数在后市的调整中
出现明显的拉高，对位的主胜指数在
后市的调整中协调性地出现小幅度的
下滑，居中的平局指数初步给出高水
平分布区间，后市的调整中震荡的幅
度不大。亚洲指数方面给出主让平半
的中高水平回报率指数搭配，梅斯首
回合浅让高半级的兰斯可博。

梅斯的让势值得看高一线

多德勒支
主场不败
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择1场法甲、1场欧罗
巴联赛和1场荷乙比赛进行推荐。

梅斯VS兰斯
05-22 02:00
推荐：胜

梅斯上赛季在法甲遭遇降级，虽
然本赛季未能取得前2直接取得升级
资格，战胜敦刻尔克之后，距离升级又
近了一步。对梅斯有利的是，他们今
季进攻强劲，34 轮联赛场均可以入
1.88球属于联赛顶尖水准，海因和沙
巴利入球都上双，二人是球队攻坚的
最主要力量，相信在他们的带领下，梅
斯可以送兰斯四连败打击。

兰斯上赛季排在中游，本赛季表
现糟糕，最终赛季结束只取得8胜9平
17负，积33分排在倒数第3位需要参
加降级附加赛。其中攻守失衡是兰斯
本赛季成绩不佳的主要原因，场均进
球不足1球却失1.38球是典型的入不
敷出。更为不利的是，兰斯近况不佳，
他们近 4 场只取得 1 平 3 负的劣绩。
另外，兰斯最近 2 次客场对阵梅斯均
未能获胜，此番折戟并不意外。

热刺VS曼联
05-22 03:00
推荐：平

英超排名第16的曼联与第17的
热刺将在欧联决赛狭路相逢，这场对
决也被球迷戏称为“欧冠资格附加
赛”，捧起冠军奖杯的一方能够直通欧
冠。不过这场“保级队”之间的较量，
鹿死谁手还需要拭目以待，毕竟热刺
在英超已6轮不胜，且过去2轮都以0
比 2 失利，尽管在欧联半决赛双杀博
德闪耀，但近期状态实在难以给人信
心，不过利好的一点是热刺有部分主
力伤愈归队。曼联本赛季英超的表现
一塌煳涂，18 场失利创下 1973-1974
赛季以来的新高，但在欧联赛场，红魔
却判若两队，常规时间斩获8胜6平的
不败战绩，半决赛更是以7比1的总比
分淘汰毕尔巴鄂，尽显统治力。但需
要留意，曼联本赛季头 3 次对阵热刺
都遭遇失利，此役想要捧杯，红魔将帅
必须要找到对策。

两队在半决赛阶段都是双杀各自
对手，他们晋级到决赛都是实至名归，
考虑到双方最近10次交锋平分秋色，
不妨看好热刺与曼联在常规时间内握
手言和。

多德勒支VS威廉二世
05-22 00:45
推荐：胜/平

多德勒支是荷乙中上球队，该队
进攻出色，但防守不稳，最终排名联赛
第 5 位。多德勒支近期状态实际不
错，上轮联赛主场2比0击败格拉夫夏
普，近 3 轮联赛 2 胜 1 平，保持不败。
多德勒支主场表现极佳，近10个联赛
主场豪取8胜2平的不败战绩，且胜率
高达80%。

威廉二世是荷甲弱旅，该队整体
实力有限，攻防俱废，最终排名荷甲第
16位。威廉二世状态持续低迷，上轮
联赛客场 1 比 1 踢平布雷达，近 17 轮
联赛4平13负，难求一胜。本场看好
主队不败。
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