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多线作战多线作战，，每场都想赢每场都想赢
““全华班全华班””出战足协杯出战足协杯，，斯卢茨基有斯卢茨基有““三个目标三个目标””————

若干年前，当吴曦第一次开车路过无锡的时候，
特意停下来打了一个“卡”——从小到大，连他自己也
记不清楚，到底有多少人问过他那个“吴曦你去没去
过无锡”的问题了，那一次，他也终于给出了自己的答
案：无锡，吴曦来了。

昨天下午，当斯卢茨基带着申花队员出现在无锡
新体育中心体育场进行赛前训练的时候，作为球队队
长的吴曦，却穿上了代表替补的红色训练背心，不出
意外的话，他应该不会出现在第二天比赛的申花队主
力阵容当中，但是在主教练斯卢茨基看来，不管有没
有外援，不管有没有吴曦，人员上的变化，绝不代表比
赛强度和质量的变化，用他的话说，就是“不管中超还
是足协杯，包括亚冠，每一场比赛我都想赢”。

本版撰稿 特派记者 李冰 发自无锡
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■申花预计首发

要轮换，替补珍惜机会
要摸底，缺人更要保持比赛质量与无锡吴钩队的这场足协杯比

赛，汪海健以球员代表的身份出席了
赛前的新闻发布会，

这个赛季的中超联赛，在外援后
腰阿马杜因伤长期缺战的情况下，汪
海健却只替补上场了四次，场均出场
时间不到20分钟，这对刚刚参加了
国足上一期集训并且在世预赛亚洲
区 18 强赛中有过助攻表现的他来
讲，目前的处境显然有些艰难。好在
汪海健的心态一直不错，身体和状态
也一直“在线”，即便是在有限的出场
时间里，防守端依然有场均 1.0 次抢
断、0.50次拦截和1.25次解围，并且有
过两次关键传球，起到了中场防守屏
障的作用。

不出意外的话，汪海健大概率会
在与吴钩队的比赛中迎来自己这个赛
季的第一次首发，而对于因为之前比
赛打得不是很多是否会带来影响的问
题，他的回答是“不会”。“对我们来说，
磨合不是什么问题，因为平时训练的
时候一直在配合，大家也一直在沟通
和交流，我们也有信心为大家奉献一
场精彩的比赛。”

由于缺少了外援和港澳台球员，
再加上因伤缺阵的李可和蒋圣龙，踩
场训练进入到分组对抗环节时，斯卢
茨基只能排出两套 10 打 10 的阵容。
对于“全华班”带来的影响以及是否
做了什么针对性准备的问题，斯卢茨
基展现出了一如既往的自信：“我们
没有什么过多的安排和变化，因为我
们的战术不变，原则不变。赛季初
我们备战的时候，经常会是上半
场比赛一套阵容，下半场是另
外一套阵容，这样的话，不管
谁在场上，我们的要求不
变，希望队员打出的比
赛质量也不会变。此
前我们有些比赛外
援因为受伤或者

其他原因无法出战，其他队员也都很
好地完成了比赛任务，我相信明天（21
日）我们的队员都会以最好的姿态出
现在比赛当中。”

在随队出征无锡的申花俱乐部管
理层看来，尽管来自中乙的对手多少
有些神秘，缺少了外援以及部分主力
的“押阵”也会带来一些影响，但是对
那些之前比赛打得不多的本土球员来
讲，足协杯既是挑战，同样也是机遇。

“就像主教练一直强调的那样，不管什
么比赛，不管对手是谁，首先要把你该
做和能做的做到最好，这是最基本的，
也是最重要的。”

走进无锡市新体育中心体育场，
斯卢茨基第一眼就看到了场边电子屏
幕上的申花队徽，以及队徽旁边的“无
锡欢迎你”五个大字，一时间这也让他
多少有些恍惚，毕竟他和他的申花队
接下来要参加的，是2025赛季中国足
协杯第三轮客场对无锡吴钩队的比
赛，而他的身份则是“客队主教练”，但
眼下他和申花队享受到的，显然是“主
队”级别的待遇。

有意思的是，20日上午举行的无
锡吴钩队赛前新闻发布会上，目前在
中乙联赛中表现相当出色的主队却主
动“示弱”，表示在努力争取好的表现
和成绩的同时，也要考虑下周一的客
场比赛，按照主教练金奉吉的说法，就
是“由于体能和伤病原因，我们不可能
把所有的主力全部安排上，尽可能还
是让上场机会少的球员多踢一下，给
他们机会”。

对斯卢茨基而言，不管对手有什
么样的打算，申花队本场比赛的备战
节奏并不会改变，球队的阵容和打法
也将按照既定的计划去执行。门将位
置上，从第7轮中超联赛开始坐稳主
力位置的薛庆浩应该会进行“调休”，
鲍亚雄大概率获得重新证明自己的机
会。由于蒋圣龙因伤高挂“免战牌”，
再加上之前一直戴着防护面具作战的
朱辰杰也是带伤坚持，本场比赛中，斯
卢茨基对后防线上的双中卫组合也进
行了调整，上一轮在客场对阵大连英
博队比赛中表现稳定的金顺凯将会搭
档老将艾迪出任中卫，与左边路的王
世龙以及右边后卫杨泽翔一起组成一
道新的防线。

相比之下，同样由本土球员组成
的申花中前场进攻组合无疑会让球迷
更“放心”一些，无论一直稳定“输出”
进球和助攻的于汉超跟谢鹏飞，还是

最近几轮联赛表现出色的“刘诚宇+杨
皓宇”，加上坐镇中场的徐皓阳和汪海
健，斯卢茨基那句“每场比赛都想赢”
的话，显然不是随便说说的：“除了外
援和伤病员之外，其他队员都过来了
并且都已经做好了准备，我们将以最
好的姿态迎接与无锡吴钩队的比赛。”

与无锡吴钩队这场比赛的重要
性，对申花而言并不仅仅是能否晋级
足协杯下一轮，同样也关系着6月中
旬重燃战火的中超联赛下一阶段的
表现。由于朱辰杰和陈晋一等人要
参加国足以及中国香港队的集训和
比赛，刘诚宇跟杨皓宇也要前往各自
的全运会代表队，接下来的一段时间
里，申花队将再度面临“人荒”带来的
困扰，斯卢茨基需要更多球员能够顶
上来，确保训练强度和质量不会下降，
足协杯无疑是一次很好的“摸底考试”
的机会。

当中超联赛积分榜暂时排名第一
的上海申花遇上乙级联赛的分区领头
羊无锡吴钩，北京时间今天下午开打
的这场足协杯比赛，会是一场“一边
倒”的较量吗？

答案是否定的。最大的变数，
自然来自于申花队中无法在本场比

赛中出战的外援以及来自中国香港
的陈晋一。尽管这个赛季的中超联
赛中，申花队经历过只有两名外援跟
陈晋一能够出场的“窘境”，但是对不
允许使用外援和港澳台球员的中乙
球队来讲，“全华班”出战却是他们早
已习惯的“常态”——此消彼长之下，
任何理所当然地觉得“中超>中甲>中
乙”的想法，显然是非常危险的。

申花队的历史当中，不是没有过
在足协杯赛上“翻船”输给中乙对手
的经历。虽然从目前的“牌面”来看，
哪怕在中超上场机会不是特别稳定，
坐在申花队替补席上的，也基本都是
现役或者有过国字号球队经历的国
脚，但正所谓“足球是圆的”，并非只

要在场上堆出11个大牌球员就可以
“不战而屈人之兵”，否则的话，像皇
马和曼城、巴黎圣日耳曼这些由一群

“超巨”组成的球队，直接去参加西甲
英超联赛冠军颁奖典礼就可以了。

对志在足协杯晋级的申花而言，

除了场上的对手之外，急躁应该是他
们必须战胜的一个“敌人”，尤其是在
开局阶段有可能打不开局面的情况
下，更要调整好自己的心态，不能想着
一口吃下对手，毕竟在一场90分钟的
比赛当中，无论什么时候进球，结果都
是带来胜利和3分。去年联赛收官阶
段与深圳新鹏城队的那场比赛，申花
之所以一度比分落后，跟队员在场上
因为迟迟进不了球导致越踢越急，显
然有着非常直接的关系，这样的覆辙，
绝不能重蹈。

不轻敌的同时，申花上下也不要
背上想赢怕输的包袱。球场上的重
视，并不仅仅体现在神经“绷不绷得
紧”或者“拼不拼得出”，而是在于比赛
中处理每一个球时的负责任，在于比
赛中的相互提醒，在于为队友补位时
的多跑几步——当这些细节都能得到
重视并且在比赛中得到体现的时候，
斯卢茨基所说的“哪怕不穿球衣，也能
让人一眼认出来”的申花，才能脱胎换
骨，真正强大起来。

要绷紧，别轻敌更不能背上包袱
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