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东体竞彩视角

夺冠后利物浦战意不强
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今天我们选择2场瑞超和1场英
超比赛进行推荐。
周一002 5月20日 01:00
瑞超 米亚尔比VS布鲁马波卡纳
推荐:让球负

瑞超 9 轮过后，最让人惊喜的球
队应该是排名第二的米亚尔比。此番
面对排名倒数第六的布鲁马波卡纳，
米亚尔比能延续良好势头吗？

上赛季米亚尔比就呈现了崛起之
势，尽管最终落位第五名，但距离第二
的哈马比不过只差 4 分，赛季初一度
排名榜首，本赛季他们的开局依旧惊
艳，9场比赛取得6胜2平1负，落后索
尔纳1分排名第二。球队唯一的败绩
就是客场1比2惜败给索尔纳，主场则
是在与哥德堡盖斯战平后连续击败哈
马比、代格福什、哥德堡，这也让他们
跨赛季主场不败的场次来到13场。

相比之下，布鲁马波卡纳3胜1平
4 负的成绩就比较平庸了，但他们在
客场取得 2 胜 1 平 2 负，而且是 3 比 0
大胜天狼星、2比1爆冷击败马尔默，
输掉的2 场比赛是 0 比 2 负于赫根、3
比 4 惜败给埃尔夫斯堡。所以，这支

球队在新赛季客场的表现要远强于他
们成绩上展现出来的内容。

此役市场从米亚尔比1.0让步下
调到0.75让步，参考主胜数据也是有
明显提升。在两队状态对比如此明显
的情况下米亚尔比之所以没有得到应
有支持，是因为他们近10次对阵布鲁
马波卡纳只有1胜4平5负的表现，过
去两个赛季在主场也是1平1负未尝
胜绩。此番不妨支持布鲁马波卡纳在
客场延续过往势头爆冷取分。

周一003 5月20日 01:00
瑞超 天狼星VS北雪平
推荐:胜

新赛季两队的表现都不够理想，
均排名中下游，天狼星更是只排名倒
数第三。此番交锋，都对胜利较为渴
望的双方谁能笑到最后？

上轮比赛，天狼星客场苦战过后
2 比 3 不敌哈马比，3 轮不败被终结。
赛季 2 胜 3 平 4 负的成绩固然不够理
想，但他们的对手也相对较强，包括主
场输给佐加顿斯，客场逼平马尔默，一
球惜败埃尔夫斯堡和哈马比。可以说

除了主场0比3不敌布鲁马波卡纳，其
他比赛天狼星发挥并没有太大问题。

北雪平虽然排名更高，但表现也
没有多好。近3个主场接连输给哥德
堡、赫根和代格福什，4 个客场 1 胜 1
平 2 负，只击败了上赛季险些降级的
韦纳穆。值得一提的是，这支球队近
20个联赛客场只有4胜6平10负的成
绩，输球概率高达50%。

本场比赛市场给出天狼星0.5让
步，参考主胜数据从初指的2.3大幅下
调到 1.90 左右。两队近 10 次交锋天
狼星豪取 6 胜 3 平 1 负，近 3 年 4 次主
场对阵北雪平3胜1平，且3场胜利合
计净胜8球。此番在自身有跌入降级
区风险的情况下，理当支持天狼星主
场击退对手全取3分。

周一005 5月20日 03:00
英超 布赖顿VS利物浦
推荐:受让球胜

其他强队还在为欧冠席位而努
力，早早夺冠的利物浦本赛季已经没
有了其他追求，最后几轮比赛他们的
战斗欲望也许不会非常强烈。

虽然失去了竞争欧冠席位的可
能，但这并不能否定布赖顿本赛季的
表现以及近几个赛季他们的进步。赛
季至今，布赖顿主场7胜8平3负，平
局稍多，但也只输给过水晶宫、埃弗顿
和维拉，也就是说对阵传统强队居然
无一败绩——击败曼联、曼城、热刺和
切尔西，战平阿森纳。

利物浦近 2 轮客场不敌切尔西，
上轮又是主场两球领先被阿森纳逼
平。在夺冠后球员显得较为放松，且
没有欧战决赛的大部分球员心早已飞
到自己心仪的度假区，球队主教练和
管理层更是早早开始为下赛季做准
备，在阿诺德离队后迅速搞定了勒沃
库森右边飞翼弗林蓬。

本场比赛市场从利物浦0.25让步
变为 0，参考客胜数据从 2.05 大幅提
升至2.5左右。情况与曼联和热刺不
同，但利物浦确实在联赛中也没有太
多战意了，反倒是布赖顿期待能在赛
季最后一个主场中有所表现，结合本
赛季他们主场对阵BIG6没有输过的
硬仗能力，理当支持布赖顿主场取分。

·李木子·

《筑梦》：青春不设限 公益筑梦“进行时”！
当清晨的第一缕阳光穿透云层，

无数年轻的脚步已奔向追梦的路上。
青春，这个永远充满活力的词汇，它不
仅是个人生命的一段华彩乐章，更是
民族复兴征程上的冲锋号角。青年的
追梦之旅，也在国家发展的宏大叙事
中书写着激动人心的篇章。电影频道
联合中国体育彩票策划并播出了《筑
梦》公益特别节目，记录了中国青年的
圆梦之旅，展现了当代年轻人自强不
息的精神。

青春之我：
在自我超越中淬炼生命底色

青春的本质在于永不停息地自我
超越。23岁的谷仓，以跑步为起点，
凭借卓越的奔跑能力在赛道上崭露头
角。受到自幼对射击的热爱以及兄长
从军梦想的启迪，他跨界踏入越野滑
雪的广阔天地，开启了冬季两项的征

途。从拿到第一个全国比赛的冠军，
到参与亚冬会等国际赛事赢得荣誉为
国争光，让谷仓被更多人看到。在体
彩公益金的支持下，我国竞技体育硕
果累累，谷仓正奔跑在逐梦的路上。
他还有一个愿望，那就是让更多人了
解“冬季两项”，关注并支持这项运
动。在中国体育彩票的助力下，谷仓
走进北京奥运博物馆，完成了“冬季两
项”的普及演讲，通过央视平台，让更
多人了解到了这项运动的魅力。

青春之梦：
在纷繁世界中追寻生命热爱

上海盲人咖啡师天保和天佑是一
对双胞胎兄弟，他们曾代表上海盲人
足球队参加全国残运会，20岁完成全
程马拉松，展现出超越视觉限制的生
命力。后来，兄弟俩挑战咖啡师职业，
经过每日百杯的严苛训练，凭借肌肉

记忆掌握咖啡制作技艺，展现了盲人
突破传统就业框架的可能，传递出“心
若有光，何惧黑暗”的励志精神。

热爱马拉松的兄弟俩，有“健身”
的习惯，除了日常在家里做简单的锻
炼之外，兄弟俩梦想着能在健身房通
过专业的健身器械，进行有针对性的
锻炼。得知兄弟俩的愿望后，中国体
育彩票与上海一家健身房合作，开辟
出利于盲人进行运动的健身器材区
域。并邀请曾参与过国家队奥运备战
工作的专业体能教练孙莉莉，担任中
国体育彩票公益筑梦大使，助力兄弟
俩完成健身的愿望。

青春之魂：
在时代浪潮中锻造精神品格

在江西省泰和县水槎乡中心小
学，有一位名叫肖惠文的青年音乐教
师，他扎根乡村，用音乐教育点亮了乡

村孩子的梦想之光，他以竹笛为笔，谱
写了乡村美育的动人篇章。在他的悉
心指导下，孩子们不仅学会了吹笛，还
掌握了制笛技艺，用双手制作出了一
支支音色优美的竹笛。

由于教学设备简陋，肖惠文和学
生自己做的笛子，还是存在一定的音
色瑕疵。让学生能够用专业的设备演
奏，是他的梦想。但是专业的竹笛价
格昂贵，对于学生的家庭来说是一笔
不小的负担。中国体育彩票邀请演员
黄米依作为公益筑梦大使，奔赴水槎
乡中心小学，与肖老师、孩子们深入沟
通交流。同时，也为孩子们带来了中
国体育彩票公益赠送的专业竹笛，希
望用音乐打开他们的心扉。

从助力竞技体育与全民健身，到
社会保障、教育助学等公益事业，中国
体育彩票始终践行着国家公益彩票的
初心与使命，凝聚了无数爱心和奉献。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 让球3
水晶宫 1比0 曼城

上期竞彩名家提点朱民命中 让球0
切尔西 1比0 曼联


