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以舞为媒
展青少年自信

第二十一届上海苏州河城市龙舟邀请赛开赛在即——

沿沪宁七城共赴沿沪宁七城共赴““水上之约水上之约””

本报记者 丁荣

5月 16日，第五届长三角体育节
新闻发布会在上海体育大厦举行。上
海市体育局副局长宋慧致辞，并与奥
运冠军钟天使共同发布第五届长三角
体育节主题曲《向晴空》。

第五届长三角体育节回归“上海
时间”，本届体育节将于5月24日拉
开帷幕，至11月下旬闭幕，为期七个
月，精心策划28项体育赛事活动，并
首次发布10条赛事旅游推荐线路，旨
在将长三角体育节打造成为一场彰显
区域特色、深化融合发展、促进全民健
身的体育嘉年华。

打造“体育嘉年华”
28项赛事活动精彩纷呈

本届长三角体育节在赛事组织、
项目设置、群众参与和融合发展上实
现了全面升级，共设置竞赛类、展演

类、活动类三类共28项体育赛事活
动。其中，竞技类在保留传统项目的
基础上，新增匹克球、滑板、桨板、帆板
等新兴潮流运动，彰显长三角体育的
活力与包容性；展演类选取了以“传统
与现代共生”为特色的太极拳、健身气
功、广播体操、广场舞、舞龙舞狮五个
项目，弘扬中华体育文化，展示长三角
地区的全民健身风采；活动类设置科
技体育嘉年华、残健融合嘉年华、家庭
亲子嘉年华三大主题，通过沉浸式体
验与趣味互动，打造全民共享的体育
节日。

开幕式将在上海徐家汇体育公园
举行，结合2025中国坐标·上海城市

定向户外挑战赛，以“运动无界·乐享
长三角”为主题，设置社会体育指导员
开放日、“庆六一”儿童青少年主题健
身活动、体育总会燃卡轻脂区、残健融
合嘉年华、萌宠互动表演秀、长三角体
文商旅融合展、运动市集、上海体育印
记展、徐汇展区等主题板块，通过赛事
联动、市集互动、展示展览，勾勒出长
三角区域协同发展的多元魅力。

“文旅商体展”融合
10条精品线路首次发布

本届长三角体育节首次推出10
条赛事旅游线路，将骑行、徒步等热门
运动项目与各地丰富的文旅资源巧妙

结合，诚邀市民朋友边赛边游，传递
“跟着赛事去旅行”的新理念，推动“赛
事+旅游”高水平发展。发布会上，长
三角三省一市体育局群体负责人共同
发布“第五届长三角体育节赛事旅游
推荐线路”。

为进一步推动体文商旅展融合，
结合往届办赛的经验，本届长三角体
育节采取了“引进来+走出去”的办赛
模式，所有赛事活动均以招投标的方
式向社会公开招募承办单位，并交由
市场主体承办。同时，鼓励各赛事活
动承办方推进赛事“进街区、景区、商
圈”，打造“体育+”生态链，将赛事流量
转化为消费增量，助力区域经济增效。

第五届长三角体育节回归“上海时间”

推出28项赛事 10条精品路线

一年一度的上海苏州河城市龙舟邀请赛将于今年5月
23日-25日在中远两湾城·梦清园水域举行，这项创办于
2001年的普陀区端午传统体育盛事，今年已来到第二十一
届。数年来，普陀人携手共进、乘风破浪，将这项赛事打造成
为全国著名的城市景观龙舟赛。赛事向世界生动诠释了“团
结拼搏、力争上游”的龙舟精神，同时展现了普陀“半马苏河·
七彩秀带”的滨水画卷，见证了上海“一江一河”的更新重塑。

本次赛事由上海市体育总会、上海市普陀区人民政府主办，
上海市龙舟协会、上海普陀区体育局、东方体育日报社承办。

历经二十届发展“龙耀苏河”，本
届上海苏州河城市龙舟邀请赛继续

“向新而行”。今年，共有1078名队员
组建58支龙舟队，将参加精英组、公
开组、高校组、中学组、大众组等五个
组别赛事，参赛规模创近十年新高。

去年，俄罗斯、法国等多支高水平
境外队伍受邀来到苏州河参赛，今年
该组别扩容至12支龙舟队同场竞技，
荷兰、比利时、卢森堡、马来西亚、澳大
利亚、加拿大等国家和地区的龙舟好
手纷纷组队参赛。此外，德国、美国、
瑞士、匈牙利、新加坡等国家的驻沪记
者组成外国记者龙舟队，将以参赛者
的身份，换一种视角感受苏州河上赛
龙舟的习俗和热潮。

当前，普陀正聚力推动沿沪宁产

业创新带建设，深化科技创新和产业
创新跨区域协同，助力上海加快建设
具有全球影响力的科技创新高地。本
届上海苏州河城市龙舟邀请赛，南京、
无锡、常州、苏州、南通、镇江、泰州七
市龙舟队齐聚普陀，将在精英组、大众
组等组别中同握一支桨，划动苏州河。

赛制方面，精英组、高校组将进行
22人龙舟赛，公开组、大众组、中学组
将进行12人龙舟赛。除200米直道赛
外，精英组、公开组还将进行100米直
道竞速。5月25日（周日）上午8时45
分，上海发布、澎湃新闻、新华网、新民
晚报上海时刻、上海普陀、上海普陀体
育、东方体育日报等融媒体平台将直
播赛事盛况，市民朋友可以通过手机
端实时观看。

除半马苏河赛龙舟外，一系列丰
富多彩的龙舟赛主题活动先后拉开大
幕，苏河之畔串起“水上蛟龙”龙舟竞
技与“陆上祥龙”文化体验。

5月17日-19日，本届龙舟赛主题
展台首次进驻商圈。在普陀两大地标
性商场——上海真如环宇城MAX和
上海环球港，市民沉浸式打卡、玩游
戏、赢好礼，提前感受端午文化和龙舟

赛事热潮。活动期间，20周年纪念版
龙头先后在两大商场展出，当日商场
内消费满额即获龙舟比赛日现场观摩
机会以及龙舟周边。以龙舟赛为契
机，“文旅商体展”融合发展的消费新
场景进一步被解锁。

与此同时，以“龙舟上河图”为主
题的龙舟市集将在苏州河梦清园环保
主题公园以及天安千树商场同步开

启。5月24日-25日，梦清园内将延
续“半马苏河”运动生活节热潮，国风
国潮、非遗民俗、运动美食一站式呈
现，市民朋友可于24日公共开放日期
间现场打卡体验。

5月24日-25日以及5月31日-6
月2日，天安千树商场内外将一体化
布局，商场设主题市集、外摆广场设演
艺空间、沿河步道设沉浸式摊位区，打
造“市集摊位-文化工坊-IP快闪打卡”
三重空间布局，供市民共享生活乐趣。

以赛事为媒，上海苏州河城市龙
舟邀请赛深度融合文旅商体展，不断
创新“做加法”，激活城市商业活力，焕
新城市文化底蕴。

让参赛队员深度感受中国传统
文化，并且走进普陀，感受城市发展、
人文及烟火气，这是上海苏州河城市
龙舟邀请赛每年办赛的重要一环。
去年，外交部副部长华春莹曾在“推
特”平台上发布“向全世界号召‘眼见
为实，欢迎来中国’”的混剪视频，上
海苏州河城市邀请赛龙舟赛上外国
友人对着镜头用英语和法语高喊“你
好，中国”的画面，也被用作上海坐标
的视频内容，成为向世界展示中国的

窗口。
继 2023 年打造“老外看半马苏

河”系列短视频以及2024年邀请上海
海港足球俱乐部主教练穆斯卡特划龙
舟跨界联动，今年，赛事组委会特邀荷
兰、比利时、卢森堡联队——“Team
Intern2China”队中的外国朋友走进
普陀冰上运动中心，体验冰上划龙舟
的别样乐趣，感受普陀“人人上冰”、全
民冰雪的运动新风尚；同时，来自澳大
利亚的阳光海岸龙舟俱乐部队员将走

进曹杨街道“做一天上海人”，体验中
国风土人情以及端午民俗文化。

作为“半马苏河”城市体育名片的
重要载体，上海苏州河城市龙舟邀请
赛仍在不断实现着“破圈”成长。一首
名为《普陀龙舟有腔调》的赛事主题曲
将于本届龙舟赛开赛前夕正式发布，
创新式采用AI作词作曲，并在歌词中
融入上海话、RAP等元素，扎根在普陀
的外籍人士、专业运动员、学生以及龙
舟赛参赛代表共同唱响“城市龙舟世
界起航，苏州河是阿拉额T台场”。

一年一度的普陀龙舟盛会，鼓点
又将在苏州河上激荡。当传统与现
代、本土与国际再次碰撞出璀璨火花，
普陀人正以龙舟为名，向世界递出一
张鲜活的“上海名片”。

半马苏河赛龙舟

沿沪宁七队齐参赛

文旅商体展联动

“龙舟上河图”市集来袭

沉浸式感受普陀活力

一起“做一天上海人”

又一年上海苏州河城市龙舟邀请赛即将开桨，图为去年竞渡现场

20周年纪念龙头在环宇城和环球港展出 本报记者 谢宗原 摄


