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申花终于“领先一步”
——稳定发挥背后，是“司机”在准备会上的两次重要提示

从3月29日到5月17日，在49天时间里，联赛
要不停歇地连打11轮。平均不到五天一场球。而这
11场连轴转的比赛，终于在上周六告一段落。上海
申花在这11场比赛中获胜九场，平了一场输了一场。

目前，球队积分排名第一，总进球数暂列中超第
一，净胜球也暂列第一，赢球场次也是中超目前的最
多。虽然在现场观战的球迷看来，教练席上的斯卢
茨基没有哪场比赛是能在自己的座位上稳稳坐住
的。但事实上，他在心理层面对申花气质的重塑，和
战术层面一样效果显著。

专题撰稿 首席记者 姬宇阳

客场踢梅州客家赛前的准备
会，那时候球队刚刚在成都遭遇了
本赛季的首败。在这么短的时间
里，如何让球员以最快速度走出失
利后的阴霾？

斯卢茨基在准备会上传递给
大家的信息是：一支强队必须要敢
于面对失利，并擅于保持自己的稳
定性，坚定地执行既定的战术和打
法，不因输一场比赛就产生慌乱和
相互埋怨。那场比赛，申花在上半
场没有打开局面的情况下，下半场
连入两球，最终以一场胜利重启了
球队的连胜。

和青岛西海岸赛前准备会，主
教练斯卢茨基没忘记反复给球队

上紧发条。他特别强调：但凡我们
中有一个人产生了可以缓一缓，可
以用不着拼尽全力的想法，球队就
无法取得胜利，这些投机取巧的思
维必须彻底摒除。

而那场比赛，赛前在拿到对手
的名单时，教练组也注意到了青岛
西海岸把两名重要的外援放在了
替补席上，他也读懂了对方想把比
赛拖到下半时，然后通过后手和申
花搏一搏的想法。

所以赛前在更衣室，斯卢茨基
再次强调，对手对于这场比赛是有
想法的，而我们要做的就是上半场
全力以赴，早一点打开局面，获得
领先的优势。

本报记者 李冰

没有畏惧，只有期待——15个小
时的长途飞行后，当地时间5月18日
凌晨飞抵美国的中国女足姑娘们，正
式进入了此次赴美集训的“堪萨斯时
间”——对这支正处于新老交替时期
的中国女足国家队来讲，没有什么能
比跟美国女足这样的世界强队交手更
让她们兴奋的了。

按照计划，除了要代表武汉车谷
江大参加女足亚冠联赛半决赛的王
霜、姚伟和吴海燕三名球员之外，其他
21人以及主教练米利西奇和工作人员
都在17日中午于上海浦东机场集结，
并且搭乘当天下午的航班飞往美国，
备战北京时间6月1日5点30分与美
国女足队的热身赛。在此之前，中国

女足将在堪萨斯进行两场教学比赛，
对手分别是堪萨斯城女足预备队（24
日北京时间2点）以及堪萨斯城女足
（28日北京时间5点30分）。

4 月初的永川国际女足邀请赛
中，中国女足先后以5比0和5比1战
胜了乌兹别克斯坦和泰国女足，第七
次获得了这项国际邀请赛的冠军。考
虑到对手的整体实力并不算强，在外
界一些人看来，中国女足此次捧杯的

“含金量”并不算高，毕竟作为明年女
足亚洲杯赛上的主要对手，日本和韩
国女足在上一个国际比赛日的热身赛
对手分别是世界排名第21的哥伦比
亚和排名第16位的澳大利亚队，而乌
兹别克斯坦和泰国队都排名第40开
外，中国女足想要真正检验和提高自
身实力，应该找更多的“硬柿子”去捏。

米利西奇和他的中国女足国家队
显然有自己的备战计划和节奏，而作
为原世界杯冠军得主，中国队此次集
训将要面对的这支目前世界排名第一
的美国女足，显然是一个硬得不能再
硬的对手了。能够有机会跟这样的

“高手”过招，在女足国脚唐佳丽看来，
无疑是一次非常好的练兵机会。“因为
美国队现在属于世界强队，面对她们
肯定会有更大的挑战，可能比之前的
比赛更加艰苦，对于我们来讲，会是一
次非常好的经历。跟强队交手，能够
发现自身存在的一些问题，帮助我们
更好地进行提高，希望能够通过这次
集训，能够调整好身体和状态，跟队友
形成更好的默契与配合。”同样作为老
国脚的李梦雯在接受采访时表示，希
望通过跟美国女足这样的强队交手积

累更多的经验：“好不容易出去一趟，
肯定希望能多打比赛，通过实战的磨
合，积累更多的经验。不论面对什么
样的对手，我们都应该拿出应有的信
心和勇气，不会惧怕对手。”

作为中国女足队中的“新生力
量”，刚刚在永川完成了成年国家队首
秀的姚梦佳一直把C罗当作自己前行
的动力：“他（C罗）对足球的热爱和坚
持一直激励着我，我希望像他一样在
足球道路上不断前进，为球迷带来更
多精彩瞬间。”这位曾经在2023年遭
遇过重伤却又顽强地回到了赛场的姑
娘跟C罗一样坚信“打不倒我，只会让
我更强大”，而这样的信念，也将成为
中国女足面对美国队时的动力所在。

“首先是享受比赛，然后按照教练的部
署，把我们的实力发挥到最好。”

赴美以赛代练，中国女足要挑“精锐”打

和大连的这场客场比赛，同样
在赛前也得到了教练组的高度重
视，虽然大连英博的排名不是很靠
前，但是这样一个“魔鬼主场”对于
客队必定会是一个不小的考验。

大连英博最近四场比赛一共
打进六球，其中五个球是在上半场
打进。上半场开局阶段，往往是大
连英博对对手冲击最猛烈的时候。

这场比赛开局阶段，英博中场
对申花持球队员抢得确实厉害，另
外他们的三中卫安排，也是对申花
很有针对性。

好在申花还是顶住了对手的
开场猛冲。反倒自己本赛季第一

次做到了在客场的上半场取得进
球，并且上半场一进就是两个球。

值得一提的是第三个进球，李
可从廖锦涛脚下完成断球，刘诚宇
回传吴曦，吴曦准确一脚长传打对
手身后，米内罗高速插上，左脚冷
静单刀破门。

申花的第三个进球，参与的
四个球员，把一次对方的进攻，瞬
间变成自己锁定胜利的进球。

而申花本场比赛第二和第三
个进球，一脚长传打到对手身后让
米内罗获得机会的都是吴曦，这也
是申花在客场对梅州的比赛之后，
教练组对于进攻新的一种变化。

坚定打法坚定打法，，摒除投机思维摒除投机思维

进攻变化，吴曦长传策动

由于最近三场比赛，申花队的
首发前锋组合都是刘诚宇加米内
罗。教练组在部署进攻时，也要求
球队如果有机会就要把球打到对
手身后，然后让米内罗利用速度去
冲击对方的防线。

米内罗也成为自从 2012 年有
统计以来，首位连续三场中超联赛
有进球有助攻的申花球员。而之
前他的四个头球进球，也让他成为
2012 年以来申花单赛季并列头球
进球最多的球员。

在申花和大连英博的比赛刚
刚结束时，米内罗一度也在中超射
手榜和助攻榜上双双占据了榜首。

刚刚被申花大胜的青岛西海
岸可以在客场逼平成都，在主场被
申花击败的海牛可以在主场绝平
国安，今年中超的乱战之中，“稳
定”两个字变得更加重要。

联赛进行了 13 轮，无论是申
花全队还是球员，这一路走来并非
一帆风顺。其间球队不止一次遇
到过主力伤病的考验，但到目前，
球队的总体发挥仍然比较稳定。
这背后，与日常训练的高质量、球
队板凳深度的优势以及医疗康复
等各项保障工作的高效和依靠整
体的战术打法都有着密不可分的
关系。

5 月的中超完美收官，但挑战
和考验还远没有结束。球队也希
望能保持这样的、不断完善进步的
步伐，保持这样的、平稳中透着自
信的心态。昨天下午刚刚从大连
回到上海的申花队，第一时间回到
基地进行了恢复训练，本周三在无
锡客场进行的足协杯全华班较量，
同样也是球队会认真准备去全力
打好的一场比赛。

对手掉链子
申花胜在稳

（截至2025年5月18日）

2025赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 上海申花 32 18
2 成都蓉城 30 15
3 北京国安 26 15
4 上海海港 24 10
5 山东泰山 21 5
6 天津津门虎 19 0
7 云南玉昆 18 -2
8 青岛西海岸 17 -2
9 浙江队 16 2
10 大连英博 14 -8
11 梅州客家 12 -8
12 武汉三镇 12 -9
13 河南队 11 -3
14 深圳新鹏城 11 -13
15 青岛海牛 8 -6
16 长春亚泰 5 -14


