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本报记者 李一平 摄影报道

近日，2025年上海市优秀青少年
运动员周末训练营多个项目在上海市
体育运动学校开展，通过由市体校二
线教练员带训，一线教练督训的方式，
进一步促进了上海市竞技体育后备人
才培养的一、二、三线队伍贯通。5月
10日，上海市青少年训练管理中心主
任周战伟、上海市体育运动学校校长
应渊、上海市体育运动学校副校长仲
维萍等一同观看了训练营训练，并向
教练员表示慰问。

近年来，为了推动上海市竞技体
育后备人才培养的一、二、三线队伍贯
通，打通青少年成才通道，上海市青少
年训练管理中心推出了上海市优秀青
少年运动员寒（暑）假营以及周末营，
而其中上海市体育运动学校作为上海
市二线运动队最多的训练单位，积极
参与寒（暑）假营及周末营的承办组织
工作。在正在举办的2025年上海市优
秀青少年运动员周末训练营的15个项
目中，上海市体育运动学校就承办了
水球、田径、女篮等八个项目的周末

营，极大地发挥了在上海市青少年体
育发展体系中承上启下的腰部作用。

上海市体育运动学校作为培养优
秀运动员后备人才的重要基地，是一、
二、三线贯通体系中的关键环节。作为
上海市许多项目二线队的所在地，上海
市体育运动学校从上海市各区业余体
校、中小学等渠道选拔具有潜力的青少
年运动员进入学校进行训练，这一选拔
机制确保了这些项目的一线队伍能够
源源不断地获得优秀的新鲜血液。

这次的周末营不仅是一次三线运
动员“提前”感受二线教练员带训的机
会，同时也是二线、一线队伍招生的事
先考察。例如，在水球项目的周末营
中，上海市体育运动学校水球二线队
教练钟杰就表示，6月马上就要迎来
二线队伍的招生季，通过周末营这段
时间的训练、观察，能更好地锁定优秀
苗子，达到拓宽人才晋升通道、精准选
拔优秀苗子的效果。

除了积极参与承办寒（暑）假营、
周末营外，上海市体育运动学校的教
练员们也在用各种方式推动一、二、三
线队伍的贯通。例如排球队的教练员

张弘就如此形容自己的工作状态：
“要吃着碗里的，看着锅里的，想着
田里的。对我们来说，我们已经深
入到‘田间地头’了。”这也是张弘当
好匠人的工作态度。针对三线的布
局，张弘和他的团队已经深入一些
排球发展比较好的学校，主动参与
小学二、三年级小运动员的训练。

通过推动一、二、三线队伍的贯
通，上海市体育局为选拔优秀体育
苗子提供了广阔平台。经过教练团
队的细致观察和综合评估，一批具
有潜力的优秀学员脱颖而出，他们
将有机会进入更高级别的训练梯
队，为充实上海市体育人才队伍注
入新鲜血液。

当年的你，现在在哪里？
——新民晚报杯40周年寻人启事

你是否参加过新民晚报杯足球赛？
你是否珍藏着一张泛黄的老照片，记录

着当年赛场上的英姿？
你是否还保留着当年的奖杯、球衣，承载

着难忘的回忆？
新民晚报杯暑期中学生足球赛40周年

特别征集启动！即日起，向所有参赛过的球
员、教练、见证者征集独家记忆！无论是老照
片、老物件，还是个人经历、赛场故事，你的内

容将有机会入选晚报杯40周年追忆特辑，更
有机会参与晚报杯40周年活动！快来向我
们投递信息吧！

1986年的夏天，马拉多纳捧起大力神杯
的瞬间，点燃了无数少年心中的足球梦想。
那一年夏天，新民晚报杯暑期中学生足球赛
在上海弄堂里应运而生，至今已走过40年的
光阴。

回溯40年，总有一种情感与我们相连，

在上海老弄堂里，少年们追逐着黑白相间的
足球，新民晚报杯将这些小小的梦想带到了
更广阔的舞台，“我们的世界杯”就此诞生！
40年风雨兼程，晚报杯陪伴了一代又一代青
少年，在绿茵场上挥洒汗水，书写着属于他们
的青春篇章。

今天，我们诚挚地向你发出邀请，晒出你
的独家记忆，可以是自己关于晚报杯的青春
故事、老照片、老物件，或者你是历届冠军，都

可以通过以下方式与我们联系。投递方式：1.通
过@东方体育日报 微信公众号后台，发送你的内
容 ；2. 投 稿 至 邮 箱 xinminwanbaocup40@163.
com，邮件标题注明“故事/老物件/影像资料/历届
冠军+姓名+联系方式”。

晚报杯组委会将精选来稿、影像资料和老物
件进行发布展示，一同重温少年追逐梦想的热血
时光，一起回顾新民晚报杯足球赛40年的光辉
历程！

承办周末营打通人才通路

市体校积极推动一、二、三线贯通
本报记者 李一平 摄影报道

霹雳舞作为新兴体育项目，已正
式纳入奥运会及全运会竞赛体系，其
兼具艺术性与竞技性，深受青少年群
体喜爱。5月10日，2025年上海市霹
雳舞体能测试赛在上海市第三女子中
学举行，共有来自全市15个区的237
位注册运动员参加。

本次体能测试赛旨在科学评估青
少年选手的身体素质，为后续霹雳舞锦
标赛选拔人才，同时推动青少年体能提
升计划的落地，促进体教融合与全民健
身发展。赛事参照第十五届霹雳舞全
运会体能测试赛项目，共设定六个项
目，分别为：立定跳远、俯卧撑、30米跑、
400米跑、背桥测试、六边形测试。12岁
的闵行选手陈骏昊表示，体能是完成技
术动作的基础，立定跳远和六边形测试
是他的强项，测试让他更清晰地认识到
如何提升自己的爆发力和协调性。

为确保赛事的科学性与安全性，组
委会提前部署了专业运动医学团队，并
设置了热身指导区和应急防护站，使用
智能监测设备实时记录选手数据，降低

运动损伤风险。上海市体育舞蹈运动
协会相关负责人表示，赛事将成为推动
霹雳舞从兴趣向专业化、规范化发展的
起点，旨在让更多青少年在提高身体素
质的同时，感受霹雳舞的魅力。

这也是上海市的青少年霹雳舞赛
事中首次举办体能测试赛，旨在通过
专项体能测试，针对性强化力量、柔韧
性、协调性等核心指标，助力上海市青
少年霹雳舞锦标赛、十八届市运会的
全面发展。据了解，通过本次赛事，上
海市体育舞蹈运动协会将通过标准化
测试流程，建立霹雳舞选手体能数据
库，为竞赛分级与训练体系提供数据
支撑；为上海市青少年霹雳舞锦标赛
奠定基础，打造“测试-选拔-竞赛”一
体化培养链条。

助力青少年体能提升

霹雳舞体能测试赛举办
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