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中超哪个位置整体上最为
老化？答案是门将。

本赛季中超赛程已过三分
之一，35岁及以上门将担任主力
的俱乐部多达六支——大连英

博（隋维杰，1983年）、青岛海牛（牟
鹏飞，1989年）、武汉三镇（邵镤亮，
1989年）、山东泰山（王大雷，1989
年）、河南（王国明，1990年）、成都
蓉城（刘殿座，1990年）。

上海海港（颜骏凌，1991年）、
长春亚泰（吴亚轲，1991年）、天津
津门虎（方镜淇，1993 年）、浙江
（赵博，1993年）等四支球队的一
门其实岁数也已不小。海港和天
津因伤情或轮换近期起用过二
门，但陈威和闫炳良的表现在正
常情况下很难威胁到本队一门。

在25岁到30岁这个黄金年龄
段里，只有梅州客家的郭全博
（1997年）和云南玉昆的马镇（1998
年）两位一门。最遗憾的当数被视
为未来国门人选的韩佳奇，这位
1999年出生的中生代门将在第七

轮遭遇左膝多根韧带和半月板撕
裂的重伤，大概率赛季提前报销。

“00后”门将担任一门的仅有
青岛西海岸的李昊（2004 年），另
有上海申花队的薛庆浩（2000年）
和深圳新鹏城的季家葆（2002年）
在近几轮得到了较为稳定的出场
时间。其中，最年轻的李昊虽然
位置稳固，不过也被不少青岛球
迷批为“摄政王”，在头九场比赛
西海岸被对手射正球门35次，李
昊丢了17球，这个比例确实不低。

原本最被看好、也是第一位入
选国家队的“00后”门将蹇韬（成都
蓉城，2001年），难以与国足常年第
三门将刘殿座竞争，很可能要在下
半赛季开始进入双线作战时才有
更多的出场时间。季家葆有可能
成为最有发展潜力的年轻门将，他

上赛季在青岛西海岸打了半赛季
主力，部分场次表现出色，本赛季
转投深圳，作为深圳青训出品必然
会被重用，如果能增强稳定性，季
家葆将成为同龄人里的佼佼者。

门将位置十分特殊——场上
只有一个位置，几乎不存在换人
需求，门将的职业生涯较之其他
位置又更为漫长，除非一门出现
伤情，替补门将露头极难；同时，
这个位置又需要大量实战经验积
累才能获得真正的成长。联赛的
整体状况也确实给国家队带来难
题，王大雷、颜骏凌和刘殿座的国
门组合已经持续多年，舆论近期
一直有呼吁年轻化的声音，但又
能选谁呢？韩佳奇受伤，赵博并
不年轻，蹇韬、鲍亚雄失去了位
置，国家队只是联赛的折射而已。
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虽迟但到
凯恩梦

虽迟但到，拜仁提前夺冠，
凯恩终于遂愿。

两年前，凯恩做出了职业
生涯最艰难的决定。很多球迷
都认为，这个决定早就应该做
出，可对于凯恩而言，离开并不
容易，尽管，他的一腔热血，早
已燃烧殆尽。

多年前那场欧冠决赛，让

凯恩几乎和职业足坛至高荣誉触
手可及，却在比赛终场哨响的一
刻，成为大梦初醒的镜花水月。

此后，随着波切蒂诺下课，热
刺的青春风暴渐行渐远，消逝在
风中，只剩一地残瓣。穆里尼奥
入主，打造孙凯连线，让凯恩渐冷
的心，曾经又燃起些微的希望。

但随着魔力鸟褪去华羽，落
雉般被列维解约，凯恩的冠军梦
也一再褪色。列维画出的大饼，
他已不相信，但多年来和热刺的
羁绊，以及对最后一份大合同的
患得患失，让他迟疑不决。

在纠结中，凯恩已到了 28
岁，他再也等不起了。于是，在热
刺的最后一年，经历了和俱乐部
的冷战和罢训风波，恩义已了，唯
有割袍。

29岁这年，凯恩带着他的大
合同，前往慕尼黑。他没有什么
对不起俱乐部的，甚至，俱乐部如
愿和拜仁谈妥了创纪录转会费，
要知道，德甲南大王素来不以豪

爽著称。
但魔咒似乎一同从英伦来到

了欧陆。从超级杯开始，拜仁在
这个赛季都和凯恩一同流年不
利。最终，拜仁四大皆空，凯恩空
有进球，三十而立成了三十不获。

好在本赛季拜仁在联赛趋于
正常，再加上药厂不复上赛季之
勇，凯恩用24粒进球，拿到了个人
第一个重要赛事桂冠，也让多年来
心心念念的冠军梦弥补了一角。

在拜仁得到凯恩之前，曼联
也曾对他孜孜以求，他的确也是
红魔如今最缺乏的进攻支点。可
凯恩如果去了曼彻斯特，抑或留
在热刺终老，会比在慕尼黑更快
圆梦吗？

曼联和热刺有望会师欧联决
赛，但只能有一个胜利者。好在，
凯恩已经不需要在意。多少事，
从来急，他还需要在欧冠和国家
队比赛中全力以赴，去追寻更大
的梦想。

31岁的凯恩，时不我待。

中超争霸
五虎还是四虎

五一长假结束之后，中超联
赛总算是能够多少正常一些了，
将进入一周一赛的节奏之中。在
两周之后，中超将进入休战期，一
轮足协杯赛后，中国男足国家队
又将重新集中，开始为 6 月份的
两场18强赛展开备战。如今，中
超三分之一赛程过后，整体形势
已经越来越清晰，就是争夺中超
联赛冠军的，恐怕还是目前在积
分榜上排名前五名的队伍，即成
都蓉城、上海申花、北京国安、上
海海港以及山东泰山。这样的局
面将持续多久？很大程度上将决
定着最终的冠军归属。

2025赛季尚未展开之时，各方
在预测中超联赛走势时，上述五队
是被提及最多的夺冠热门队伍，而
且各有各的理由，譬如像山东泰山
队拥有今年各队中最好的五外援
配置；上海申花队人员最齐整、板
凳深度最厚；北京国安则是赛季前
引援动作最大、人员配备相对较为
完整；成都蓉城同样引援力度不
小，板凳深度进一步加强；相比而
言，作为上届冠军的上海海港队则
除了引进外援之外，其他并无实际
动作。所以，在这样的架构下，联
赛战罢三分之一后，整体形势也就
变得更为明晰了。

当然，像山东泰山队最近遭
遇连败，恐怕最主要还是因为球
队在亚冠赛程上出现了意外，导
致内部出现一系列问题。所以，
暂时处于夺冠军团的最后。而
且，按照目前的态势发展下去，恐
怕掉队只是时间问题。尽管很多
人都认为海港队已经退出了争冠
行列，而且目前队伍人员结构决
定了这个赛季队伍处于新老更
新，年轻球员恐怕短时间内很难
完全取代原来的老队员。但海港
队恐怕依然不能被排除在外，毕
竟像武磊才刚刚伤愈复出，新外
援与原有球员之间的磨合，特别
是年轻球员之间的磨合其实才刚
刚开始。随着赛事的发展，如今
断言已经退出争冠还为时过早。

相比之下，成都蓉城、上海申
花以及北京国安三队的势头较
猛，在积分榜上排名前三也算是
比较合理的，而且相互之间的积
分差距也没有拉开，国安队少赛
一场而少成都蓉城队 4 分、暂排
名第三。这也意味着接下来这几
支队伍稍有不慎，就有可能令积
分榜产生变化。各队相互之间呈
现胶着状态，某种程度上其实是
好事，而且希望这种状态能够一
直持续下去，时间越久越好，说明
各队之间的竞争更趋激烈。争冠
队伍越是庞大，对整个中超联赛
的发展其实是越有利，如果能够
一直持续到赛季临近结束还有两
三轮比赛时，届时恐怕中超的关
注度和热度也会更高。

●在厦门凤凰体育馆举行
的2025年苏迪曼杯世界羽毛球
混合团体锦标赛最后的决赛
中，中国羽毛球队以3比1击败
韩国队夺得冠军。这是国羽的
苏迪曼杯四连冠，也是国羽在
这项赛事中的第 14 次捧杯夺
冠。央视直播了这场卫冕之
战，使得神州千万羽球迷与现
场的上万名观众一同分享了这
个国羽的高光时刻。看羽毛球
大赛扎劲的。

国羽的“凤凰组合”是冯彦
哲与黄东萍的混双组合。后来
上阵的还有刘圣书与谭宁的女
双“圣坛组合”。“凤凰组合”出
战的第一局轻松拿下。但韩国
组合顽强抗争，比赛被拖入第

三局来决胜。韩国教练在决胜局
冲进场内抗议判罚太过戏剧性
了，被罚了红牌、罚了1分。黄东
萍在这局比赛开始时就被裁判认
为进场拖延而罚走了1分。这样
看来双方算是扯平了。这场混双
打了有84分钟，已被国际羽联评
为年度“最疯狂的混双对决”。女
单交手，国羽王祉怡不敌世界排
名第一的安洗莹。男单比试，国
羽石宇奇竟然以 21 比 5 连胜两
局，这让看客们从刚刚的惊心动
魄激战中回过神来。韩国媒体后
来叹息：石宇奇的速度比他们的
高铁还要快！决胜局由“00后”的
女双“圣坛组合”创下了完美的胜
利。国羽全队在赢下苏杯后抱团
转圈，又喊又跳。开心得不得了。

在3比1击退韩国队之前，国羽
以3比0击溃了日本队。陈雨菲与
日本队山口茜交锋以2比1胜出。
这算是日本国羽最后的抵抗了。

●苏迪曼杯的保留节目仍然
上演，石宇奇冲向贾一凡，两人又
抱上了。有趣的是石宇奇为备战
受肠胃炎所累而瘦了有十几斤，
球迷们为此感叹：“石宇奇瘦了的
最大受益者是贾一凡！”对国羽是
否熟悉的识别符号就是石宇奇与
贾一凡相冲相拥相抱。四连冠，
他们玩耍了四回了。哈哈。

●五四青年节，中国羽毛球
队再捧苏杯。总教练张军赛后
讲：“现在国羽的新人多到能组合
两支梦之队！”这个表态真令国人
放心安心了。不是吗？

本赛季亚冠精英赛决赛刚刚
落幕，亚足联亚冠官方社交媒体
发布了一张历届亚洲俱乐部冠军
的队徽全家福。其中，我们看到
了 1989 到 1990 赛季冠军中国辽
宁队的名字和队徽。至少在亚冠
官方眼里，辽宁队这个当年亚洲
俱乐部冠军的身份，是被认可的。

时间有些久远了，准确地说
是1990年4月29日，决赛第二回
合比赛，辽足最终在沈阳主场 1
比 1 战平日本冠军尼桑队，也就
是这次参加亚冠精英赛的横滨水
手俱乐部的前身，从而以主客场
两回合 3 比 2 击败对手，夺得冠
军。如果没有记错，当时的辽足
是全华班的阵容，而对手阵中已
经拥有了三名巴西外援和八名日
本国脚。

同样令人唏嘘的是，这张亚
洲冠军全家福中出现的两家中国
俱乐部，如今都已退出了中国职
业足球的舞台。

说完亚冠聊聊欧洲足球。
哈里·凯恩终于拿到冠军了。
经历了两次欧洲杯亚军、一

次欧冠亚军、一次英超亚军、两次
英联杯亚军、一次德超杯亚军后，
凯恩终于在自己 31 岁的年龄迎
来了职业生涯首个冠军。

恭喜凯恩，另外也要说一下拜
仁39岁的主帅孔帕尼。都是带队
第一年就夺取欧洲五大联赛冠军，
斯洛特执教利物浦之前，在荷甲已
经带队获得过顶级联赛的冠军。

而孔帕尼作为教练，此前执教
经历就是安德莱赫特和伯恩利，执
教伯恩利期间曾在2022-2023赛
季率队夺得英冠冠军，但上赛季伯
恩利就从英超降级，但拜仁还是选
择把帅印交给这样一位年轻的、没
有带队拿过顶级联赛冠军并且刚
刚经历降级的主帅。

伴随着拜仁的提前夺冠，孔
帕尼也因此获得了他执教生涯当
中的首个顶级赛事冠军。
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