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申花申花成成败在此一举败在此一举？？

跟以往一样，斯卢茨基在球队从济南返回上海的第二天，给队员们放了一天的
假，哪怕是四天之后，他和他的申花队就要迎来与成都蓉城这场目前积分榜上的“巅
峰对决”。

面上的“松”，不代表心里“不紧”，作为申花队主教练，斯卢茨基当然知道这趟成
都之行的重要性，但就像他一直跟队员们强调的那样，一支球队想要真正强大起来，
只有不断地去战胜强大的对手这一条路可走，在困难与机遇并存的情况下，他也同样
盼着这个跟蓉城队主帅徐正源掰一掰手腕的机会。

阿马杜已开始有球训练
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中超联赛第九轮，成都蓉城队的
周定洋以12357米荣登球员跑动距离
榜榜首，而在更早一轮联赛中，作为蓉
城队队长的周定洋同样也是跑动距离
最长的，而且更为夸张的是，在那一期
的球员跑动距离榜榜单上，排在前三
名的都是成都蓉城队员，其中胡荷韬
跑了12286米，古尔芬克尔跑了12082
米，后面两人在场上的位置分别是右
边后卫和左边后卫。

很大程度上，“跑不死”这三个字
就是成都蓉城队9战6胜2平1负高居
积分榜第二、打进15球却只丢了六个
球的“胜利密码”，然而即便如此，徐正
源依然认为自己的球队还有上升空
间，用他在上一场比赛总结被长春亚

泰队打进一球时的话说，就是“需要回
去认真总结，通过训练让球队防守更
完备，调整好全队的状态，迎接与上海
申花队的比赛”。

巧合的是，无论是战术层面，还
是比赛中的“实操”，斯卢茨基对于申
花队左右两个边路的攻防同样极为
重视，作为左右两个边主力边后卫的
陈晋一和马纳法，同样也是申花在比
赛中打开胜利之门的那两把“钥匙”，
能否在相互对位的“针尖对麦芒”的
较量中占得先机和上风，或许也将成
为决定比赛走势和结果的关键所在，
毕竟在两队之前的进球当中，有超过
半数都是由边路“制造”的。

值得注意的是，最近的连续两场

比赛中，申花都实现了对对手的“零
封”，这当中固然有武汉三镇队两次进
球都因越位在先被取消的运气，但同
样也跟斯卢茨基对于球队技战术方面
的要求做出调整有着非常直接的关
系，尤其是上一轮客场对阵山东泰山，
无论左路的陈晋一还是右边路的马纳
法，对于进攻的投入都相对比较谨慎，
更多地是看准时机后的坚决前插，申
花队下半场第23分钟时的进球，便来
自于陈晋一助攻到对手底线后倒地滑
铲将球留在界内，路易斯得球后的准
确传中，但更多的时候，陈晋一和马纳
法会留在本方半场进行防守，申花队
以让出一部分场上空间和控球权的方
式，拿到了自己想要的那个结果。

战术特点相近，边路“针尖对麦芒”

攻守大战，申花要用好“后发制人”
9轮联赛过后，申花队以20个进

球与北京国安和山东泰山并列进球数
第一，成都蓉城队虽然只打进了15个
球，但是在防守方面，他们却是中超16
支球队当中丢球最少的，9场比赛只
被对手打进6球，其中4场比赛零封
对手，除了1比2输给天津津门虎之
外，其他8场比赛都没有让对手的进
球数超过1个，用“独一档”三个字来
形容成都蓉城队后防线这个赛季到目
前为止的表现，一点都不为过。

申花的“矛”，能否击穿成都蓉城
的“盾”，无疑将是斯卢茨基与徐正源
在凤凰山斗法的“阵眼”所在。

从山东回到上海后，不止一名远
征客场的申花球迷感叹“快要被特谢
拉吓死了”，至于原因也很简单，在对
手不断于比赛中“上身体”的情况下，
他们都在担心一次次被泰山队球员犯
规的特谢拉能不能压住火气：“每次
看到特谢拉冲着裁判过去就担
心，生怕他因为跟裁判较劲吃
牌，毕竟他身上已经有三张
黄牌了，再拿一张的话，跟
成都蓉城队这场比赛就
打不了了……”

事实上，在目
前这支申花队的

中场攻防体系当中，特谢拉也确实发
挥着难以替代的作用——除了自己
打进3球外，特谢拉总共有20次关键
传球，他的调度以及持球向前推进，
也让他成为球队名副其实的中场发
动机。与此同时，特谢拉凭借着大范
围的跑动和积极拼抢，让他场均能够
贡献 1.78 次抢断、0.78 次拦截以及
0.22次解围，在另外一名中场外援阿
马杜因伤缺阵的情况下，攻守兼备的
特谢拉也在一定程度上分担了申花
中场的防守任务。

尽管打完与蓉城队的比赛之后马
上就要客场对阵梅州客家，但是按照
斯卢茨基的风格，显然不会在成都留
什么“后手”，而且对他来讲，经过了前
一段时间的磨合与调整之后，包括外

援路易斯以及于汉超、谢鹏飞和
高天意等人都展现

出了相当不错的竞技状态，这也让他
在排兵布阵以及制定技战术打法的时
候，有了更多的选择和变化的可能。
至于另外一名外援前锋米内罗，虽然
目前已经闹了五场比赛的“球荒”，但
是在一位业内人士看来，自身具备一
定能力和特点的申花前锋或许只是差
了捅开最后一层窗户纸的那口气：“就
看他自己怎么调整，以及教练怎么用
他了。”

可以肯定的是，与成都蓉城的这
场比赛，斯卢茨基会跟上一场打山东
泰山队时一样，做好了“后发制人”的
准备，毕竟在他的手里，还有“75分钟
后的申花惹不起”以及“国字号替补
席”这两样“武器”可以使用。“在一场
非常艰苦并且势均力敌的对决当中，
比赛的关键点就是比拼大家的耐心和
注意力，减少失误率。”

如果不是康复师“放”出了一段阿
马杜在康桥基地进行体能训练的视
频，或许很多人还不会意识到，从3月
5日主场与川崎前锋队那场亚冠精英
联赛八分之一决赛首回合较量开始，
申花队已经过了将近两个月“没有阿
马杜的日子”了。

阿马杜受伤给申花队带来的影
响，显然不是“用谁来踢6号位位置”
这么简单，毕竟放眼整个中超，能够像
他一样覆盖整个中场、场均贡献2次
抢断、3次拦截和3次解围的少之又
少，甚至可以说，正是因为有了阿马杜
这个后腰，斯卢茨基才敢放心大胆地
摆出菱形中场并且达到了预期的效
果，这一点，从阿马杜受伤缺阵后的一
段时间里，需要重建防守体系的申花
队在多场比赛中连续出现失球当中不

难看得出来。
好在经过几场比赛的实战与观

察之后，考虑到顶替阿马杜的李可的
球风和特点，斯卢茨基对于申花中场
的打法进行了一些调整，尤其是在防
守的时候，根据对手的进攻方向，左
右两个8号位的球员都会主动向李
可所在的位置靠近，位置相对灵活的
特谢拉以及从锋线上后撤的路易斯
跟米内罗则成为延缓对手进攻的第
一道防线，通过这种“集团作战”的方
式加强防守，化解阿马杜因伤缺阵带
来的影响。

从目前的情况来看，在受伤的左
膝做好防护的情况下，阿马杜可以穿
着钉鞋进行一些结合球的训练内容，
包括颠球和带球，而且他作为支撑脚
的左脚在训练中看上去也没有什么不
适。此前，申花俱乐部官方发布的另
外一段视频中，阿马杜已经可以在健
身房进行左腿的负重力量练习，做过
手术的左膝韧带部位明显可以承受一
定的重量，腿部肌肉并没有出现明显
的萎缩。

不过，从专业人士的角度来看，阿
马杜目前进行的有球训练，更多的应
该是熟悉球感，距离真正意义上的伤
愈复出可能还需要一定的时间和过
程。“从之前俱乐部官方发布的公告来
看，阿马杜的康复期预计需要3到4
个月之间，也就是说，最快也要到6月
初的时候他才能重新回到场上，而且
在康复的过程当中，球员不但要过身
体关，还要过重伤之后的心理关，包括
对于比赛的感觉、竞技状态的调整、跟
队友之间的配合，这些都需要阿马杜
一关一关去过的。”


