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上海荣誉市民
英超与狼共舞

由于曾执教上海海港并带队首次
问鼎中超的缘故，佩雷拉去到英超后
一直备受上海球迷关注。

葡萄牙主教练也一直没有忘记
上海以及上海球迷，今年2月1日，佩
雷拉在农历新年后的首场比赛中带
队主场击败阿斯顿维拉，终结五轮不
胜。赛后，佩雷拉向球迷送上了新年
祝福：“我可是上海荣誉市民呢，真
的，我记得那是上海这座城市在 24
年后首次赢得联赛冠军，我在那里生
活了三年，我和中国球迷的联系非常
紧密，我要向他们送上最好的祝福，
春节快乐！”

说实话，当时佩雷拉和狼队的局
势多少还有些紧张，2024 年 12 月 19

日，佩雷拉在执教首秀中带队客场3
比0击败莱斯特城，紧接着又在主场2
比0击败了曼联，但接下来五轮比赛
仅拿到1分，先后输给了诺丁汉森林、
纽卡斯尔、切尔西与阿森纳，仅战平了
热刺。

虽然对手实力确实很强，但由于
前任奥尼尔挖坑太深，前16轮比赛仅
拿到两场胜利和九个积分，连续五轮
不胜后狼队再次跌入降级区，积16分
比第17名莱斯特城少1分。

新年新气象，曾在2019年获得上
海市“白玉兰纪念奖”的佩雷拉一定很
认可这句话，拿下阿斯顿维拉后，狼队
一路走高，此后九轮联赛又拿下了六
场胜利，仅输给了利物浦和富勒姆，战

平埃弗顿，最近五轮联赛更是豪取五
连胜，创造队史英超连胜新纪录。

更神奇的是，佩雷拉带领狼队实
现了对曼联的双杀，这同样是英超首
次，放在英格兰顶级联赛范围内，狼队
上一次联赛双杀曼联还是足足45年
前的事情。

去年11月24日英超第12轮，阿莫
林上任完成曼联首秀，四周后佩雷拉
上任在第17轮完成首秀，这可算是英
超前半程最重要的两次换帅，结果却
是迥异，佩雷拉上任时狼队落后曼联
13分，上周末完成双杀后已经追平，两
队同积38分，狼队仅以五个净胜球的
劣势排在第15位——猜猜看第16位
是谁？积37分的热刺！

保级成功了，佩雷拉的下个目标
是什么，下赛季冲击欧战吗？且慢，其
实不用等到下赛季，本赛季狼队一样
有机会拿到欧战资格！

本赛季，英超积分榜两端脱节严
重，利物浦领先优势巨大锁定冠军，伊
普斯维奇、莱斯特城和南安普敦早早
掉队锁定降级名额，其他16支球队理
论上来说全都还有机会拿到下赛季欧
战门票，堪称一大奇景。

由于本赛季欧战成绩出色，英超
下赛季保底将有八张欧战门票，分别
是五个欧冠名额、两个欧联杯名额与

一个欧协杯名额，其中一个欧联杯名
额给足总杯冠军，一个欧协杯名额给
联赛杯冠军。

本赛季，联赛杯冠军是纽卡斯尔，
如果后者能够通过联赛排名拿到欧冠
或欧联杯资格，那么这个欧协杯名额
将根据联赛排名顺延。同理，如果曼
城和诺丁汉森林之间的足总杯决赛胜
者能通过联赛拿到欧冠参赛资格，欧
联杯名额也将根据联赛排名顺延。

此外，曼联和热刺都打进了欧联杯
半决赛，如果他们夺冠的同时又通过联
赛排名拿到了欧战参赛资格，后者一样

要顺延。切尔西则打进了欧协联半决
赛，如果夺冠的同时通过联赛排名拿到
下赛季欧协杯参赛资格，也要顺延。

总而言之，在最极端的情况下，本
赛季英超第10名都有机会参加欧战，
即便没那么极端，第八名大概率是能
踢下赛季欧战的——目前狼队积38
分，只比第八名伯恩茅斯少11分，最后
五轮伯恩茅斯要踢曼联、阿森纳、维
拉、曼城和莱斯特城，狼队的五个对手
分别是莱斯特城、曼城、布莱顿、水晶
宫与布伦特福德，以球队目前势头，真
的有机会！

离开上海海港后，佩雷拉先后去
了土耳其执教费内巴切，去了巴西执
教科林蒂安与弗拉门戈，去了沙特执
教利雅得青年，狼队是他的第五站，但
他始终没有忘记中超和上海海港，一
直在关注中国足球。

“我一直在关注上海海港，我一直
在关注我执教过的每支球队，我当然
知道上海海港拿到了上赛季中超冠
军。”佩雷拉笑着说，“但需要强调的是
我才是历史首人，我执教的那支上海
海港拿到的是俱乐部历史上首个中超
冠军。”

“执教上海海港无论对我的职业
生涯还是人生来说，都是一段非常美
妙的时光，那里的人们将我照顾得很
好，我们赢得了联赛冠军和超级杯冠
军，我很想念上海，想念那里的人。”

佩雷拉表示对他而言，上海就是
一座融入了中国传统文化的国际大都
市，“这让上海变得独特，我在俱乐部
交到了很多朋友，一辈子的朋友，球员
也非常优秀，在那里的生活非常美好，
我非常享受。”

佩雷拉曾在多个联赛执教过，对
于中超在其中的实力定位，葡萄牙主
教练表示不太好说，因为现在和当年
他执教时不太一样：“我执教时中超球

队投入大量资金引进外援，那个时候
中超的竞争确实非常激烈，但现在我
不确定，因为我要需要专注于英超，那
时候的中超确实很难踢，联赛中有许
多优秀球员，包括一些本土球员。”

佩雷拉认为在那个时期，中超具
备与其他亚洲顶级球队争夺亚冠冠军
的实力，但要是和欧洲联赛比，那确实
还是存在差距：“想要缩小差距，中国球
员需要来欧洲踢球，当他们拥有了欧洲
足球经验，肯定就能提高国家队的水
平，日本队和韩国队就是如此，他们有
许多球员在不同的海外联赛效力。”

狼队便拥有一位亚洲球员，韩国
前锋黄喜灿，但在佩雷拉手下出场机
会并不多，17轮联赛出场九次，其中首
发只有两次，最近九轮联赛一共只踢
了23分钟。

对此，佩雷拉表示英超强度实在
太高了，不仅对中日韩球员来说是如
此，对全世界球员来说都是如此，亚洲
球员想要在英超立足，首先必须有足
够好的技术能力，其次还需要得到更
多的情感支持，因为欧洲的人际关系
相对冷淡，而对于中国球员来说，想要
直接在英超立足是很困难的，最好是
先加盟中等强度欧洲联赛过渡，适应
后再尝试加盟英超。

是金子总会发光的，上周末英超第33轮，原上海海港主帅维克托·佩雷拉带领狼队客
场1比0击败曼联，提前五轮保级。在佩雷拉上任前，由前任主帅奥尼尔带领的狼队成绩
不佳，16轮比赛后仅仅取得两场胜利，积9分排在英超倒数第二。去年12月，佩雷拉上任
后带队取得11胜2平7负的成绩，从落后保级区5分到如今领先17分并提前完成保级。
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“关注海港，想念上海”

一路狼奔，冲击欧战不是没可能

佩雷拉将自己的执教经历比喻为
环球之旅：“从葡萄牙开始，然后去了
沙特、希腊、土耳其、德国、中国、巴西
……最后来到英超，幸运的是作为葡
萄牙人，我们具有很强的适应不同文
化的能力，这非常重要，因为当你去到
一个新的国家，你必须了解当地文化，
适应新生活，理解联赛、俱乐部、你身
边的人，这是实现目标的必经之路。”

正是这一能力以及丰富的执教经
验让佩雷拉能以最快速度将狼队拉出
泥潭，从首秀开始，他便与狼队球迷建
立起了亲密关系，球迷在看台上高喊
支持他的口号，佩雷拉则经常在场外
与球迷互动，甚至是去酒吧和球迷一
起庆祝。

“从第一场比赛开始，我们便建立
起了默契，我觉得自己也是球迷的一
员，比赛结束后我总是会去酒吧和球
迷一起喝上几杯，我喜欢这种氛围，而
不是一个人待在家。”葡萄牙主教练
说，“如果一天的工作结束后我能喝上
一杯，我就会感觉到自己是幸福的。”

佩雷拉还在酒吧贡献了一句名
言，他喜欢和球迷待在一起，喝酒很
好，但不能喝多，感觉到位后他就会对

球迷说：“我们要先拿到足够的（保级）
分数，然后再来开怀畅饮。”球迷深以
为然，于是便将他手握啤酒杯的形象
做成了横幅，配文是醒目的“先拿分，
再喝酒”。

佩雷拉非常欣赏英超，在他看来
英国对一位足球教练来说是最好的目
的地：“葡萄牙是一个非常美丽的国
家，但并不是一个适合工作的国家，我
执教波尔图时就失去了自己的生活，

有时候我想和孩子们一起外出，但这
是不可能的，只有当我不在葡萄牙执
教了，我才能在葡萄牙享受生活，英国
则不一样。”

音乐是佩雷拉放松的另一途径，
他表示自己每天都沉浸在音乐中，起
床后在家里听，开车在路上听，到训练
基地后在办公室里听：“虽然家人并不
在身边，但我并不感到孤独，有足球和
音乐一直陪伴着我。”

“拿到足够的分数，然后开怀畅饮”


