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2月7日，海港迎来同申花的超级
杯比赛，当时距离球队从阿布扎比回
国不过10天时间，那场比赛中，蒋光
太首发出战，但仅仅踢了60分钟便被
替换下场，恰恰是在他被换下后仅4
分钟，申花扳平了比分。

如果让蒋光太“再顶一顶”，情况
会不会更好？这个问题，穆斯卡特没
有犹豫过一秒，毕竟让蒋光太首发，除
了尽可能争取获胜外，也是希望他通
过比赛来提升体能和身体状况，因为
当时临近新赛季揭幕，与其在训练中
逐渐提升训练强度，不如用以赛代练
的方式助其恢复，这一点，某种程度上
来说倒也与现在的武磊有些相似。

超级杯之后，蒋光太并没有参加
客场同神户胜利船的亚冠比赛，而是
在接下去四个主场比赛中（两场联赛、
两场亚冠）亮相。与之前相比，蒋光太
的情况已经有了明显起色，最起码他
能够开始打满90分钟的比赛，哪怕就
身体状况来说仍未达到最佳。3月11
日，踢完客场同横滨水手的比赛后，蒋

光太前往国家队报到参加集训，遗憾
的是，在21日客场同沙特的比赛中，
他先是在贴防过程中脚底打滑，随后
又在转身回追过程中出现了拉伤的迹
象，不得已被中途替换下场。在经由
国家队医务组检查后，蒋光太被准允
离开球队返回上海接受进一步治疗。

对蒋光太来说，他毫无疑问是俱
乐部和国家队的关键先生，但凡条件
允许，他肯定会是穆斯卡特与伊万的
首选。这种情况下，蒋光太在过去两
年多的时间里可以说已经做到了最好
的自己，未来要如何更好地确保比赛，
同时又尽可能远离伤病困扰？唯有在
日常更科学化地制定训练计划，并更
好地为比赛服务。3月底的海港球迷
开放日上，蒋光太穿着普通运动鞋现
身，而今武磊已经复出重回赛场，作为
后场核心人物的蒋光太何时能够归
来，也成为球迷们最关心的话题。能
否在预期中的5月初回归？首先要看
本月内教练组与医务组沟通后是否安
排其跟队参与对抗合练才行。

71分钟的出场时间里，传球成功
率不足40%，另有13次丢失球权。这
样的表现，即便是对于李新翔这样的
年轻球员而言，也难言合格，但如果就
此将输球的责任放在他身上，也完全
不合理。

负于成都蓉城赛后，李新翔受到
了不少批评，主要是出任首发右前卫
的他，在比赛中攻防两端似乎都没能
有什么表现。自从3月底联赛第三轮
客场对阵青岛西海岸以来，李新翔已
经连续五场联赛都有出场，在对他的
使用上，穆斯卡特可谓用人不疑，疑人

不用。不过，除了对阵青岛西海岸那
场“横空出世”外，过去四场比赛中，李
新翔的表现只能说中规中矩，德比战
面对申花替补出场后能拼能抢，但是
上周日首发面对蓉城，李新翔却遭遇
了来自对手强有力的针对。

之所以没能像第一场那样惊艳，
原因不外乎三点：首先是各支球队对
其特点有所了解后，在防守时会更加
重视保护空间；其次，李新翔作为一名
20岁不到的球员，这也仅仅是他第一
个中超赛季，发挥有所起伏也是情理
之中的事情；再者，相较于能有更多选

择和变化的左路，随着加布里埃尔的
复出，去到右路后的李新翔多少显得
有些没能完全适应，在带球、传球和内
切的时机选择上尚欠火候。“即便是出
现了多次失误，他在防守端仍然非常
努力，并且在处理球时依然勇于尝试，
这一点比较难得，接下去就是不断通
过总结，提升在比赛中的合理性。”一
位球队人士鼓励道。

在第 70 分钟被武磊替换下场
后，海港主场看台上的球迷为其送上
掌声，而走到场边后，小伙子一头倒
在主教练穆斯卡特怀里，表现出自己

的自责与难过。对此，穆斯卡特轻轻
拍打了弟子的后脑勺以示鼓励。赛
后，全队对于失利也进行了复盘，包
括对手的战术布置、比赛中的换人调
整等，这些整体性的细节，才是导致
海港遭遇联赛首败的主因。可以预
见的是，这样一场比赛并不会打消穆
斯卡特对包括李新翔在内一众年轻
球员的信心，在今年俱乐部实行U21
球员动态化管理的大背景下，无论是
中乙还是中超，都将持续会有年轻小
将随队训练乃至正式出场的情况涌
现。

距离蒋光太在 3月 21日代表国足同沙特一战中受
伤，已经过去整整一个月了，到目前为止仍然没有明确迹
象表明，这名海港与国足的双料主力中卫接近复出。近
段时间，他一直在世纪公园基地进行康复训练，而由于去
年一整年长时间作战所带来的伤病和疲劳累积，蒋光太
在赛季初的冬训也并不系统，两相叠加之下，蒋光太唯有
在伤后恢复的同时，进行一些“补课”，以确保能够以一个
更好的状态回到比赛计划中。 本版撰稿 首席记者 刘闻超

向来不太喜欢在赛前谈论伤病情
况的穆斯卡特，在对阵成都蓉城一战
赛前发布会被问及蒋光太一事时，选
择了直接回应：“他依旧无法出战。”

自从在3月21日国足客场对阵沙
特的比赛中受伤以来，蒋光太已经缺席
赛场一个月之久，在此期间他错过了海
港的五场联赛，若非客场与河南队一战
延期，这个数字将变成“6”。在这六场
比赛中，海港无一例外都有丢球，上一
次球队能够在比赛中完成零封，还是联
赛第二轮主场对阵长春亚泰，那场比赛
蒋光太首发出场打满了90分钟。

蒋光太在对阵沙特时遭遇了肌肉
拉伤，他并没有参加上个月25日国足
主场同澳大利亚队的比赛，而是直接
返回上海接受治疗。在伤后的第一个
星期时间里，蒋光太只能在健身房进
行一些上肢力量方面的训练。最近一
段时间，尽管已经能穿上球鞋做一些
初步的结合球训练，但是出于保险起

见，海港还是希望给予其一些时间。
之所以如此，原因有两点，首先是出于
保护的角度考虑，一旦过于着急或冒
险，容易出现尚未痊愈且反复受伤的风
险，这方面去年的王振澳算是一个例
子。另一方面更重要的其实是，蒋光太
也需要时间进行系统地恢复，这其实是
上赛季结束后一直被“落下”的过程。

2024赛季是蒋光太登陆中超以
来出场时间最多、出勤率最高的一
年。中超联赛里，他为球队出场 28
次，其中27次首发，累计出场时间达
到2431分钟，比2023赛季多出326分
钟；足协杯出战 3 场达到 270 分钟。
而众所周知的是，蒋光太同样是去年
国家队中的“劳模”，一共出战12场比
赛共1035分钟。在抛开跨年赛制的
亚冠情况下，蒋光太在上述几条战线
的出场时间高达3735分钟，是海港阵
中比赛时间最多的球员。这种情况
下，蒋光太身体的疲劳堆积不言而喻。

3735分钟背后的疲惫

近两年里，蒋光太虽然出勤率不
错，但身上的小伤小病也没少落下。
对于像他这类体重大、肌肉力量和爆
发力出色的球员来说，身体状况尤其
是疲劳程度，将在更大程度上影响到
患伤病的风险和竞技表现。

2023年10月底，蒋光太的膝盖韧
带出现损伤，当时刚刚随队打完主场
同山东泰山一战后的他，缺席了联赛
最后一轮比赛，并同时无缘国足于11
月上旬举行的集训。在蒋光太出现伤
病的那段时间里，海港队医科蒂始终
伴其左右悉心照料，这才确保了蒋光
太能够最大限度为日常比赛做好准
备。

去年下半年，在11月初完成中超
联赛的比赛后，蒋光太和海港一起前

往日本征战亚冠精英联赛，不过在客
场同川崎前锋的比赛进行到中场休
息时，蒋光太便被替换下场，近乎整
年的俱乐部与国家队多线作战之下，
他的膝盖已经无法继续支撑下去。
早在10月国际比赛日结束后回到俱
乐部时，他的身体状况就已经出现了
回落，这一点也颇为明显地体现在海
港客场同成都蓉城的比赛中，在凤凰
山的那场1比3失利，险些令海港丢
失了联赛冠军奖杯。上个赛季中，海
港在6月和 10月两个国际比赛日后
的联赛，通常都被安排于国足比赛结
束后第三天进行，这也就意味着算上
返程那天之外，国脚们只有一天时间
与俱乐部队友合练备战，这对于像蒋
光太这样的国足绝对主力来说，的确

是个不小的挑战。
带着一身疲惫和些许伤病，蒋光

太总算在去年12月迎来了难得的假
期。今年1月初，他准时前往阿布扎
比与在那里进行海外冬训的海港全队
会合，不同于其他球员的是，蒋光太更
多还是处于治疗和恢复的过程中。
2024年年初，当时球队直到1月下旬
才集中，无论是假期时长还是冬训时
长，都比今年更充分，即使在当时，有
着国家队亚洲杯比赛任务的蒋光太，
也是直到2月初球队行将结束冬训前
的热身赛中才有过短暂的登场。时间
回到今年，由于需要经历一定的恢复
过程，蒋光太并未在海港的海外热身
赛中登场。这也从另一个侧面显示，
他的冬训并不算特别系统。

被武磊换下后，李新翔倒在穆斯卡特怀里自责

假期过短难恢复，导致冬训不系统
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