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本报记者 李一平

近日，2025年上海市青少年体育
俱乐部联赛20个比赛项目的承办单
位已全部落定，标志着这项面向广大
青少年的年度综合性体育赛事即将再
次拉开序幕。

上海市青少年体育俱乐部联赛创
办于2016年，至今已是第十届，联赛
始终以“爱体育，齐参与，共育人才”为
目标，累计吸引全市16个区超过300
家机构十余万名青少年运动员的参
与，为广大社会办训机构搭建了展示
平台十年里，赛事会标、主题、口号相
继诞生，文化底蕴日益彰显；办赛机
构、参赛队伍、运动员数量及比赛场次
逐年增加，赛事规模稳步提升；新兴运
动不断引入，项目设置持续优化；参赛
队伍从本市逐渐辐射到长三角地区，
促进文体商旅展资源共享与竞技交
流，赛事影响力不断扩大。

2025年上海市青少年体育俱乐部
联赛共设20个比赛项目，在保留篮球、
排球、田径、乒乓球、羽毛球、网球、击
剑、射箭、体操、棒垒球、攀岩、滑板、武
术套路、拳击、跆拳道等15个项目的基
础上，新增游泳、射击、马术、陆上赛艇、
陆地冰壶等五个本市重点推进项目，同
时将加强与各市级单项体育协会合作，
强化与赛事举办地体育部门的联动协
作，进一步细化各奖项评选办法，调动
各方积极性，为申城青少年打造一场热
血与荣耀交织的青春盛宴。

5月24日-25日，上海市青少年体
育俱乐部联赛陆地冰壶比赛将在徐家
汇体育公园率先开赛，并代表2025年

“上俱赛”亮相第五届长三角体育节，这
不仅是对上海市青少年体育俱乐部联
赛发展成果的展示，更是通过体育赛事
平台促进区域协同、推动冰雪运动南
展、提升青少年综合素养的重要实践。

为庆祝十周年，强化赛事新定位，
彰显发展新阶段，组委会重磅发布赛
事吉祥物——“跃跃”与“燃燃”。两个
吉祥物中，男孩名“跃跃”，以幼年亚洲
狮为原型，强调圆润可爱的拟人化设
计。女孩名“燃燃”，以上海市市花白
玉兰为原型，呼应上海地域关联，两者
身穿的运动服装胸口印“21”号，意指
上海区号，后背印有沪语“侬好”字样，
增添趣味互动性，体现海派元素，后续
还将陆续呈现20个比赛项目不同的
运动造型。

十年“上俱赛”
焕“新”再出发

4月19日至20日，2025年上海市
青少年体育精英系列赛击剑比赛第二
站暨上海市青少年击剑冠军赛在顾众
湾宝韦体育赛事中心盛大举行。来自
全市的1800余名选手、近2500人次参
赛，参赛人数再创新高，彰显了上海青
少年击剑运动的蓬勃发展态势。

本次比赛由上海市体育局主办，
宝山区体育局、市竞技体育训练管理
中心自行车击剑运动中心、宝山少体
校、尚剑体育承办，宝山区击剑协会协
办。比赛场地顾众湾宝韦体育赛事中
心作为今年1月15日对外开张的体育
赛事综合体，通过废旧厂房改建，占地
面积达8000平方米，是本次比赛的一
大亮点。场馆内不仅日常开设击剑、
羽毛球、板球、体适能、乒乓项目培训，
更以击剑为主体，灵活调整场地使用，
能够承接全国B级赛事。

依托这一新场地，今年的市青少
年击剑冠军赛首次实现了三个剑种男
子、女子运动员同场参赛。花剑赛场
配置了18根剑道，重剑赛场配置了21

根剑道，佩剑赛场配置了11根赛道，三
个区域的八部电梯全部投入使用。同
时，赛场还开放了40台空调和制冰

机，为青少年做好防暑降温工作，全方
位保障参赛选手的比赛体验。

为响应国家体育总局、商务部关

于开展“乐享精彩赛事，寻味中华美
食”的通知，以及宝山区第六届“五五
购物节”特色活动的通知，宝山区体育
局积极与赛场周边的智慧湾商圈进行
赛事联动，共有12家商店达成合作。
比赛期间，运动员、教练员可获得指定
商户的用餐抵扣券或门票折扣券，为
赛事增添了更多乐趣。

据市青少年训练管理中心训练部
部长朱卫明介绍，目前上海的击剑项
目青训已经形成了传统体校、体育传
统特色学校和社会力量共同参与的

“三驾马车”模式。今年上海青少年击
剑运动员注册人数达到了3230人，位
列全市第四名，仅次于篮球、游泳和田
径项目。在新一轮上海市竞技体育后
备人才社会培养基地中，击剑项目的
社会培养基地就有三家，分别是尚剑
体育、马良行青少年体育俱乐部和砺
锋国际击剑俱乐部，这些社会力量办
训单位已成为本市青少年击剑人才培
养的重要阵地。

4月20日，2025年上海市少儿体
育联赛“惠立杯”上海国际学校击剑邀
请赛在上海浦东新区民办惠立学校拉
开帷幕，近300名击剑选手参赛。

本次比赛由上海市青少年体育协
会指导，项目涵盖花剑、佩剑、重剑三
大类别，并依据选手年龄细分为五个
组别。比赛特设分享交流环节，刚在
2025年世界青少年击剑锦标赛花剑
项目比赛中获得男子花剑团体铜牌的
普陀砺锋国际击剑俱乐部运动员吕惟
乔走进赛场，开展了《学生运动员如何

在有限时间内将训练效率最大化》的
主题分享，为广大参赛选手提供了宝
贵的参考和启示。

据赛事发起人、上海聚励体育发
展有限公司创始人乔良介绍，上海国
际学校击剑邀请赛自2020年创办以
来，已成功举办四届，旨在为国际学校

的击剑学子搭建一个展示自我、交流
技艺的竞赛舞台，同时推动击剑项目
在国际学校的普及。比赛前三名均可
获得奖牌及奖杯，参赛学生所在学校
设积分。主办方还邀请了专业摄影机
构为每一位参赛者与家长拍摄照片，
记录下这一难忘的时刻。这项赛事自

举办以来便广受好评，许多国际学校
甚至将“惠立杯”的积分和排名作为展
现学校形象的重要载体。另外，赛事
的参与人数也从第一届的100多人增
加到了本届的近300人。

上海青训开启专项体能培训

赋能“三大球”振兴发展
4月14日-17日，2025年上海市青训教练员科学训练

系列培训之上海市篮球、排球青训教练员专项体能培训班在
上海市体育运动学校举行，153名篮球、排球项目青训教练
齐聚一堂，共同开启为期四天的科学训练研修之旅。上海市
青少年训练管理中心党支部书记蒋丞稷出席开班仪式并作
动员讲话。 专题撰稿 本报记者 丁荣（除署名外）

本次培训由上海市青少年训练管
理中心主办，得到了上海体育科学研
究所（市反兴奋剂中心）、上海市体育
运动学校的大力支持。根据总局关于
青少年运动训练复合型保障团队建设
和青少年训练打好基础要求，结合上
海青少年体育后备人才培养现状，未
来几年市青训中心将面向所有开展的
奥全运项目，围绕加强青训专职体能
教练及专项教练员基础体能专业知识
开展系统培训，通过培训不断提高青
少年基础体能的科学训练水平。

在力争做到项目全覆盖的同时，
中心考虑到各项目体能需求和训练重
点的显著差异，培训将分项目、分项
群、分批次进行。去年，田径、游泳、水
上及自行车培训班是第一批，今年从

“振兴三大球”及资源配置考虑，在篮
球、排球项目率先启动年度专项体能
培训。

2025年是“十四五”规划收官之
年和上海基本建成全球著名体育城市
之年，上海市青少年体育工作中，加强
竞技体育后备人才培养是一大重点任
务。上海要打造后备人才培养“上海

模式”升级版，就势必要进一步加快传
统体校改革发展，深化学校体育培养
体系建设，强化社会办训基地规范管
理。同时，构建“三大球”发展新生态，
挖掘各区“三大球”办训资源，积极探
索多元合作共育模式，扩展项目布局，
加强优秀后备苗子培养也是今年上海
市体育工作会议明确的重点。在今年
的各项工作部署中，提升科学训练能
级成为了新的名词，要求狠抓项目中
心教研组工作，推进一、二、三线训练
体系贯通，加强复合型团队建设，着力
抓好教练员队伍。

基于以上背景，为了让培训课程
设置得更“接地气”，上个月市青训中
心与市体科所共同组织部分篮球、排
球教练员代表进行了研讨，以需求为
导向，在这次培训班安排了项目体能
身训、选材、心理、运动损伤与预防等
课程，邀请了上海体育科学研究所（市
反兴奋剂中心）、上海体育大学体能行
业的专家针对篮球、排球项目的运动
准备、协调、力量、爆发力、稳定、速度、
协调性、灵活性等内容授课，充分体现
理论与实操相结合。

聚焦理论与实操结合
课程设计更“接地气”

培训现场，国际专家带来的创新
训练法引发热烈反响。来自上海体
育科学研究所的科研专家 Sasho 现
场演示的“动态激活+再生恢复”训练
组合让教练们直呼“解渴”。上海体
科所选材育才研究中心主任尹晓峰
强调：“我们特别注重将运动生物力
学原理转化为可落地的训练方案，帮
助教练构建从理论认知到实践操作
的完整闭环。”

基层教练的实践反馈印证了培训
实效。“核心力量拆解式训练法破解了
长期困扰我们的课时分配难题。”黄浦
区卢湾少体校女篮教研组长刘娇娜表
示，专家展示的模块化训练方案充分

考虑基层场地、器材等现实条件，特别
是趣味性训练设计对青少年运动员极
具吸引力。多位参训教练反映，课程
中关于运动损伤预防的处置流程、青
少年代谢训练窗口期等知识点，对日
常训练具有直接指导价值。

在代谢训练专题中，运动生理学
专家带来的“青训能量监控手环”引发
关注。该设备可实时监测运动员的心
率变异率（HRV）、血氧饱和度等指标，
通过算法自动生成训练负荷评估报
告。学员在实操后感慨：“过去判断训
练强度全凭经验，现在数据告诉我们
某些队员的间歇时间需要个性化调
整，这对避免过度训练太有帮助了。”

顶尖专家传经送宝
学员表示受益良多

市青少年击剑冠军赛进园区联商圈

创新模式育人才展新篇

前三名都有奖杯，设学校积分

让击剑在校园扎根

上海市篮球、排球青训教练员专项体能培训班开展系统培训

普陀队夺得D组女佩团体冠军


